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PRÓLOGO

¡MIRA,

MIRA,

MIRAAA!

¡HE HECHO

UN JUEGO

DE POSTA-

LES CON

MIS DIBU-

JOS!

¡A VER!

ES UNA AMIGA

DE LEMON.

¡QUÉ

CHULO!

¡HALA,

CUÁNTOS

PERSONAJES!

¿¡TE

LOS HAS

INVENTADO

TÚ SOLA!?

¡Son

monísimos!

¿¡A

QUE

SÍ!?
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VAN A UN

INSTITUTO

DE MAGIA.

¿EN

SERIO?

ESTA ES LA

PROTA Y

LOS DEMÁS

SON SUS

AMIGOS.

¡ME

ENCAN-

TAN!

SI VAN

A UNA

ESCUE-

LA DE

MAGIA...

...SEGURO

QUE VUELAN

POR EL AIRE

MONTADOS EN

SU ESCOBA.

¡TIENES

QUE

HACERME

UN DIBUJO!

¡VENGA,

DI QUE

SÍ!

DE... DE

ACUERDO,

¡VOY A

INTEN-

TARLO!
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SI

INTEN-

TARLO, LO

INTEN-

TO...

...PERO

NUNCA HE

HECHO A

ALGUIEN

SUBIDO A

UNA ESCOBA.

¿CÓMO

TE SIENTAS

EN ESTA

COSA?

ASÍ NO,

DESDE

LUEGO.

H

m

m

m

.

.

.

TIENE

LAS

PIERNAS

RARAS.
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MOMIJI

ME

DIJO...

...QUE

DIVIDIERA

EL CUERPO

EN PARTES

MÁS PE-

QUEÑAS.

SI...

SIGUE

ESTANDO

IGUAL DE

RARO...

¡PARA UN

DIBUJO

QUE ME

PIDEEEN!

¡Y YO

SOLO

HAGO

ESTA

BIRRIA!

¿POR

ESO...?

¿...HAS

VENIDO A

VERME?
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SÉ HACER

FIGURAS

DE PIE,

PERO

PARA DE

CONTAR.

NO ME

PIDAS QUE

LAS DIBUJE

EN OTRA

POSTURA.

HE

INTENTADO

DIVIDIR EL

CUERPO EN

PARTES MÁS

PEQUEÑAS,

COMO ME

DIJISTE, PERO

TAMPOCO

FUNCIONA.

Y

a

v

e

o

.

.

.

TODO

ME

QUEDA

RARO.

ES COMO

SI SE LES

HUBIERA

DESENCA-

JADO EL

CUERPO.

¡TIENES

QUE AYU-

DARME!

¡TÚ

SIEMPRE

SABES

CÓMO ARRE-

GLAR LAS

COSAS!

DE

ACUERDO,

¡YO ME

ENCARGO!
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ESTA VEZ

HAREMOS UN

CURSILLO

INTENSIVO...

...PARA

APRENDER

A DIBUJAR

FIGURAS EN

DISTINTAS

POSES.

MOMIJI...

EMPEZA-

REMOS

REPASANDO

LAS PRO-

PORCIONES

DEL CUERPO,

¿VALE?

¡CUANDO

QUIERAS,

PROFE!
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PRESENTACIÓN DE PERSONAJES

Tiene 13 años y vive en la ciudad

de Hiroshima. Es una niña alegre y

llena de energía que no se da por

vencida hasta que consigue lo que se

ha propuesto. Le gusta dibujar y comer

caramelos con sabor a naranja, a limón

y a cualquier otro tipo de cítrico.

Sueña con dibujar tan bien

como su prima Momiji.

La prima de Lemon ha cumplido 20

años y es ilustradora. Aunque a primera

vista parece una jovencita un tanto

despreocupada, Momiji trabaja muy duro

y se puede confiar en ella para cualquier

cosa. Adora a Lemon y le encanta su

espontaneidad, ¡pero como maestra

puede llegar a ser muy dura!

LEMON

HIROSHIMA

MOMIJI

HIROSHIMA
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1.

¿Qué hago si no me

sale una pose?
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REPASA LAS PROPORCIONES BÁSICAS DEL CUERPO

EMPEZARE-

MOS POR

EL PRINCI-

PIO, ¿DE

ACUERDO?

LAS

PROPOR-

CIONES

SON UN

ELEMENTO

ESENCIAL

A LA HORA

DE DIBUJAR

POSES.

CANON DE 6

CABEZAS

SI QUIERES

QUE EL

RESULTADO

SEA NATURAL,

TIENES QUE

ASEGURARTE

DE QUE TUS

PERSONAJES

SIGAN UN

CANON.

¡CO-

MIENZA

PENSANDO

CUÁNTAS

CABEZAS

VAN A

MEDIR!
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LA ANCHURA

DE HOMBRO

A HOMBRO

DEBERÍA

SER EL DO-

BLE QUE LA

ANCHURA DE

LA CABEZA.

LA

LONGITUD

DEL PIE

SUELE COIN-

CIDIR CON LA

ALTURA DE

LA CABEZA...

...PERO LA

MANO SOLO

CUBRE DESDE

LA FRENTE

HASTA LA

BARBILLA.

NO IMPORTA

CUÁL SEA EL

CANON QUE UTI-

LICES. SI LO RES-

PETAS, PUEDES

ESTAR SEGURA DE

QUE LAS PROPOR-

CIONES SERÁN

CORRECTAS.

CANON DE

4 CABEZAS

CANON DE

8 CABEZAS
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¡Así no!

El brazo

se acorta.

El brazo mide

lo mismo.

HAZ LO

POSIBLE PARA

QUE LAS MEDIDAS

DE LOS PERSONA-

JES SE MANTEN-

GAN ESTABLES

SEA CUAL SEA EL

ÁNGULO EN EL

QUE SE CONEC-

TAN DOS PARTES

DEL CUERPO.

AHORA

ENTIENDO

POR QUÉ

ME HA QUE-

DADO TAN

RARO...

ME PARECE

QUE HE DIBU-

JADO ALGUNA

COSA MÁS

CORTA O MÁS

LARGA DE LO

QUE DEBERÍA

SER.
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LAS

FIGURAS

TAMBIÉN

QUEDAN

DESPROPOR-

CIONADAS

CUANDO LOS

DOS BRAZOS

NO MIDEN

LO MISMO.

¡VIGILA

CON

ESO!

¡TOMO

NOTA!

¡TENGO

QUE SEGUIR

EL CANON Y

ESFORZARME

PARA QUE LAS

PARTES DEL

CUERPO SIEM-

PRE MIDAN

LO MISMO!

COMO

AHORA YA

SABES LO

IMPORTAN-

TE QUE ES

LA PRO-

PORCIÓN...

...PODEMOS

EMPEZAR A

HABLAR DE

LAS POSES

PROPIAMENTE

DICHAS.





[image: image]

16

¡MIRA,

HE DIBUJA-

DO OTRA

POSE!

PRUEBA

A HACER TÚ

LA POSE,

LEMON.

¿POR

QUÉ?

ES UNA

SORPRESA.

A VER...

INTENTA HACER LA POSE
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¡AY!

¡CREO

QUE LOS

BRAZOS NO

SE DOBLAN

ASÍ!

¿

¡

P

o

r

q

u

é

n

o

m

e

h

a

b

ía

d

a

d

o

c

u

e

n

t

a

a

n

t

e

s

!

?

¡ME VOY A

DESNUCAR,

MOMIJI!

CUANDO VAYAS

A DIBUJAR UNA

POSE NUEVA,

PREGÚNTATE

HASTA DÓNDE

ALCANZA LA

MOVILIDAD DEL

CUERPO.

NO SÉ,

¿HASTA

DÓNDE

ALCANZA?
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VAMOS

A VERLO.

SI

MUEVES EL

BRAZO, VERÁS

QUE HAY UN

PUNTO A PAR-

TIR DEL QUE

YA NO PUEDES

ECHARLO MÁS

ATRÁS.

LA MEJOR

FORMA DE

DESCUBRIR

CUÁLES SON

ESOS LÍMITES

ES COMPRO-

BÁNDOLOS

POR TI

MISMA.

CUANDO

APRENDES

CÓMO SE MUE-

VE EL CUERPO,

DIBUJAR SE

HACE UN POCO

MENOS COM-

PLICADO.

ES NORMAL

QUE UN PER-

SONAJE TE

PAREZCA RARO

SI ESTÁ EN

UNA POSTURA

IMPOSIBLE,

¿NO CREES?

PUEDES

MIRARTE AL

ESPEJO...

...O SACARTE

UNA FOTO

PARA VER

CÓMO QUEDA-

RÍA LA POSE

QUE QUIERES

DIBUJAR.
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DÉJAME

VER OTRA

VEZ LO QUE

HAS HECHO...

TENDRÍA-

MOS QUE

ARREGLAR

EL CUE-

LLO.

PARA

LADEAR LA

CABEZA DE ESA

FORMA, HAY

QUE FORZAR

DEMASIADO LOS

MÚSCULOS: EL

GESTO TIENE

QUE SER MÁS

NATURAL.

LAS MANOS

SON OTRA DE

LAS PARTES

QUE SUELE DAR

PROBLEMAS, ASÍ

QUE COMPRUEBA

CÓMO LAS

PONDRÍAS

TÚ Y LUEGO

CÓPIALO.

¡EL DIBUJO

QUEDA MUCHO

MEJOR CUANDO

PRESTAS ATEN-

CIÓN A CÓMO

TE MUEVES!

después

antes
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LO QUE

CUENTA ES QUE

APRENDAS A

RESOLVER LAS

DUDAS CUANDO

TE DISPONGAS

A DIBUJAR UNA

POSTURA CON

LA QUE NO

ESTÁS FAMI-

LIARIZADA.

¡DE

ACUERDO!

YA QUE

ESTA-

MOS...

¿QUÉ

OCURRE?

¡NECESITO

FOTOS

PARA VER

UNA POSE

QUE QUIERO

HACER!

¿TE IMPORTA

HACER DE

MODELO?

¡

L

e

v

a

n

t

a

u

n

p

o

c

o

m

á

s

l

a

p

i

e

r

n

a

!
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¿Qué hago si no me sale una pose?

RESUMEN

RESUMEN

PARA DIBUJAR EL CUERPO HUMANO

PRIMERO TENGO QUE SABER CÓMO SE

MUEVE, PERO ¿CÓMO LO APRENDO?

PUEDES PEDIRLE

A ALGUIEN QUE TE SAQUE UNA FOTO

O USAR EL TEMPORIZADOR DEL MÓVIL

PARA SACÁRTELA TÚ MISMA. SI EL

PROBLEMA ESTÁ EN LAS MANOS,

LO MÁS PRÁCTICO ES QUE USES

UN ESPEJO DE TRES CARAS.

PÍDELE A ALGUIEN

QUE TE LA HAGA.

PROGRAMA EL TEMPORIZADOR.

SI NO PUEDES SACARTE LA FOTO...

¡CON UN ESPEJO DE TRES

CARAS, PODRÁS VERTE LAS MANOS

DESDE CUALQUIER ÁNGULO!

¡

J

u

s

t

o

l

o

q

u

e

n

e

c

e

s

i

t

a

b

a

!
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DISTINGUE ENTRE CUERPOS MASCULINOS Y CUERPOS FEMENINOS

DECIDE SI

VAS A DIBUJAR

UN CUERPO

MASCULINO

O UN CUERPO

FEMENINO,

¡PORQUE NO

SON IGUALES!

MODELO BÁSICO MASCULINO

HOMBROS

ANGULOSOS

CUELLO

GRUESO

CADERA

RECTA

NALGAS

PEQUEÑAS

LAS PROPORCIONES

BÁSICAS SE MANTIENEN,

PERO LA MAGIA ESTÁ EN

LOS DETALLES.





[image: image]

El hombro

tiene la

misma

anchura que

la cabeza.
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Capítulo

¿Qué hago si no me sale una pose?

TE COSTARÁ

MENOS DIBUJAR

UN CUERPO

MASCULINO SI

PARTES DE UN

MONIGOTE CON

FORMAS CUA-

DRANGULARES.

VALE, YA LO

ENTIENDO,

¡LAS FIGURAS

MASCULINAS

SE DIBUJAN

COMO SI

ESTUVIERAN

ESCULPIDAS

EN PIEDRA!

EN LUGAR DE

LÍNEAS LARGAS,

UTILIZA TRAZOS

CORTOS PARA

QUE LA SILUETA

TENGA UN

ASPECTO MÁS

ANGULOSO.

ESTA VEZ LE

HAREMOS

EL CUELLO

Y LOS HOM-

BROS MÁS

ANCHOS DE

LO NORMAL.
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MODELO BÁSICO FEMENINO

HOMBROS

REDONDEADOS

CUELLO

ESBELTO

CADERA CURVA

NALGAS GRANDES

EN COMPARACIÓN,

EL CUERPO FEMENINO

ES SUAVE Y CURVILÍNEO

¡HASTA LA

CARA PARECE

MÁS FEME-

NINA AL SER

TAN OVALADA!
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¿Qué hago si no me sale una pose?

EN ESTE CASO

ES MEJOR QUE

UTILICES UN

MONIGOTE

DE FORMAS

REDONDEADAS,

ASÍ EVITARÁS

CONFUSIONES.

EL CUELLO Y

LOS HOMBROS

ESTRECHOS

CONTRIBU-

YEN A QUE EL

RESULTADO

SEA MÁS

DELICADO.

¡Y CUANTAS

MENOS

LÍNEAS USES,

MÁS SUAVE

PARECERÁ EL

CONTORNO!

HASTA

QUE TE

ACOSTUMBRES A

DIBUJAR CUERPOS

EN DISTINTAS PO-

SICIONES, EMPIEZA

HACIENDO UN MONI-

GOTE DE FORMAS O

BIEN CUADRANGULA-

RES O BIEN REDON-

DEADAS PARA TENER

UN ESQUEMA DEL

QUE PARTIR.
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ESTUDIA CÓMO ES EL CUERPO SEGÚN LA EDAD Y LA CONSTITUCIÓN

MASCULINO

HOMBROS

ANCHOS Y FIRMES

CUELLO

GRUESO

CADERA RECTA
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FEMENINO

HOMBROS

ESTRECHOS

CUELLO

ESBELTO

CADERA CURVA
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INFANCIA

SI SOLO QUIERES PRACTICAR, PUEDES

DIBUJAR ESTAS FIGURAS EN LUGAR DE

AÑADIR TODOS LOS DETALLES.

FEMENINO

MASCULINO

Las diferencias

apenas se notan.

HOMBROS

ESTRECHOS

MANOS Y PIES

PEQUEÑOS

BRAZOS Y

PIERNAS CORTOS

LA ANATOMÍA INFANTIL ESTÁ

TODAVÍA MUY POCO DEFINIDA.





[image: image]

29

1

Capítulo

¿Qué hago si no me sale una pose?

ADOLESCENCIA

FEMENINO

MASCULINO

SILUETA FIRME

Y HUESUDA

SILUETA SUAVE Y

REDONDEADA

EXTREMIDADES

ALARGADAS

LAS DIFERENCIAS EMPIEZAN A

NOTARSE A MEDIDA QUE CRECEMOS.
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EDAD

ADULTA

FEMENINO

MASCULINO

NALGAS

GRANDES

PECHO Y CADERA

DE ANCHURA

SIMILAR

LOS CUERPOS COBRAN DEFINICIÓN

CON LA EDAD, LO QUE HACE QUE SE

DIFERENCIEN ENTRE SÍ.
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FEMENINO

MASCULINO

VEJEZ

HOMBROS

CAÍDOS

CADERA

DOBLADA

SIN EMBARGO, TODOS ENVEJECEMOS DE LA

MISMA MANERA, ¡ENCOGIENDO EL CUERPO!
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¡NO SOY UN PALO PLANTADO EN EL SUELO!

¡PRIMERA

LECCIÓN

PARA

DIBUJAR

POSES!

¡LA GENTE

CASI NUN-

CA ESTÁ

DE PIE EN

POSICIÓN

DE FIRMES!

¡Fiiirmes!

CÓ...

¿CÓMO

QUE

NO?

SI QUIE-

RES, LO

COMPRO-

BAMOS.

¡

V

e

n

g

a

,

p

o

n

t

e

r

e

c

t

a

!
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¡Ah!
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¡ESTO

CANSA MÁS

DE LO QUE

PENSABA!

YA NO

PARECES

UN PALO

PLANTA-

DO EN EL

SUELO.

GRACIAS.

TE DEJO

RELAJARTE

UN POCO,

VENGA.

ES NORMAL.





[image: image]

34

antes

después

NO SÉ POR

QUÉ SERÁ,

PERO ME

SIENTO

DIFEREN-

TE.

¡AH!

PARA ESTAR

RECTA

TENGO QUE

HACER FUER-

ZA CON LAS

PIERNAS...

...PERO,

CUANDO

ME RELAJO,

CARGO EL

PESO DEL

CUERPO

SOBRE UNA

DE ELLAS.
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¡ESO ES!

LOS HOM-

BROS Y LOS

BRAZOS

TAMBIÉN

DEJAN DE

ESTAR

TENSOS.

¿VES

ESTE

DIBUJO?

QUEDARÍA

MÁS NATURAL

SI TUVIERA

UN POCO DE

MOVIMIENTO

A IZQUIERDA

Y DERECHA.

¡QUÉ

CAMBIO!
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MIS

PERSONAJES

SIEMPRE

ESTÁN

DEMASIADO

TIESOS.

¡LES VOY

A CAMBIAR

UN POCO LA

POSE PARA

QUE SE

RELAJEN!

QUÉ TONTA,

¡NI QUE NOS

PASÁRAMOS

TODO EL DÍA

CON EL CUERPO

EN TENSIÓN!

¡ESTÁBAMOS

DICIENDO QUE

TIENES QUE

APRENDER CON

QUÉ PARTES

DEL CUERPO

HACES FUERZA

EN CADA POSE!

¡Despierta,

Lemon!

Z

z

z
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RESUMEN

RESUMEN

¿QUÉ MÁS PUEDO HACER PARA

QUE UNA FIGURA QUE ESTÁ DE PIE

TENGA MOVIMIENTO?

PUEDES CAMBIAR EL ÁNGULO

EN EL QUE COLOCA LOS BRAZOS,

LA FORMA DE DOBLAR LAS PIERNAS Y

LOS GESTOS QUE HACE CON LA MANO.

DE POSICIÓN DE FIRMES...

¡A POSES CON MOVIMIENTO!

¡Tienes

muchas

opciones

para las

manos!

LA ALTURA HASTA LA QUE LEVANTA LOS

BRAZOS DICE MUCHO DE UNA PERSONA.
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