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			Dedicatória


			Começo, primeiramente, agradecendo a Deus por me permitir encontrar inspiração nas belezas naturais de suas criações. Ao Universo, com alegria, saúdo os detalhes sutis que chegam como presentes para mim. Gratidão ao conhecimento que vem se apresentando, e aos poucos posso aprender a importância de uma pequena atitude do bem e a força do amor que é capaz de transbordar. Nem sempre é fácil compreender toda a interação existente do fragmento ao integrar a grandiosidade contida na totalidade, mas nessa relação somos ligados diretamente.


			Esse movimento foi despertado através de uma amiga que estava com o seu coração apertado devido a tudo o que presenciou na pandemia. Foi uma maneira de tentar aquecer seu coração, deixando-o quentinho. Não tive seu retorno com relação ao projeto; talvez ela ainda nem saiba que tudo começou pela grande importância da sua vida. Obrigada a todos que interagiram com o movimento Sonhos São Reais, direta ou indiretamente, contribuindo dia após dia para que o processo se tornasse real, motivando as diversas pessoas a irem atrás de seus sonhos. Tudo isso só foi possível graças à essência e à gentileza de cada um, dividindo histórias lindas de conquistas, autenticidade e assim unindo sonhos reais a pessoas reais que foram além de seus medos e, com suas descobertas, foram ousando, aprendendo, se permitindo e concretizando com garra e coragem seus objetivos.


			Os sonhos se realizam à medida que acreditamos em nossos passos, valorizando a inspiração do nosso coração e permitindo que nossas ações se fortaleçam a partir das habilidades dos nossos pensamentos, materializando o que um dia fez parte apenas da imaginação. Este livro é a celebração de que tudo é possível, e quando unimos corações pulsantes, ganhamos forças extraordinárias. Esta obra é um despertar para todas as essências humanas que querem potencializar seus sonhos ao ponto de concretizá-los.


			Quando seguimos na direção dos nossos sonhos, é uma forma mágica de estarmos presentes em nossos dias, vivenciando-os e ganhando mais vida em vida, porque a mágica acontece durante todo o processo. Agradeço aos sonhos que já existem, aos que nos inspiram e aos que ainda estão a caminho de se tornarem um presente REAL. Jamais abandone seu sonho; todos os sonhos fazem a diferença e contribuem na vida de alguém. Se for preciso, apenas redirecione, mas continue.


			Ao dar início a um sonho fica impossível saber a dimensão que ele irá tomar, mas posso dizer que potencializar um sonho permitindo que ultrapasse barreiras e complete seu ciclo é grandioso principalmente quando existe amor e equipe, agradeço pelo presente dessa oportunidade.


			Gratidão, em especial, à minha família, que dividiu o tempo e acompanhou todos os dias com paciência os desafios que se apresentavam, tanto os pessoais quanto os tecnológicos, e esteve presente com amorosidade e doçura para que eu pudesse continuar esta linda jornada de Sonhos São Reais. Agradeço pelo apoio, por dividirem o tempo e pelas contribuições de cada um nas diferentes etapas, no decorrer de todo o processo. Vocês são importantes para mim. Amo vocês.


			Aos amigos que acreditaram neste sonho, aos amigos que ganhei por unir sonhos, toda esta experiência trouxe aprendizados surpreendentes.


			Gratidão de coração para todos os corações que se conectaram e os que irão se conectar com este movimento dos Sonhos são Reais, uma corrente de amor com o intuito de unir mais vida em vida, para transbordar o bem, num elo que se entrelaça de coração para coração.
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			PREFÁCIO


			“Pus o meu sonho num navio


			e o navio em cima do mar;


			- depois, abri o mar com as mãos,


			para o meu sonho naufragar.”


			(Cecília Meireles)


			Os sonhos têm o poder de mover a vida e nos fazem ter algo para acreditar. Ter a esperança e a certeza de que somos capazes de concretizá-los e assim seguirmos valorizando com fé, dando modulação e tendo apreço à vida, dia a dia.


			Dessa posição assumida, foi que a autora e organizadora deste projeto, Marine, criou este projeto De Coração para Coração, onde propôs a algumas pessoas, de diferentes áreas, a participarem de lives para dividirem seus sonhos, expondo como eles foram idealizados, as dificuldades, experiências positivas ou não, o que foi realizado e ainda os que pretendem alcançar.


			E aqui, caros leitores, nasceu o livro a partir deste movimento Sonhos são Reais, onde vocês conhecerão e se emocionaram com as histórias de pessoas sonhadoras e de como eles acreditam que suas vidas dependem das suas escolhas e das suas decisões.


			Na leitura destes relatos a evidência está na opção por ser feliz todos os dias, no colocar os sonhos num navio e acreditar no próprio potencial. No valorizar esse mar de possibilidades chamado Vida e que é preciso sim, abrir o mar com as mãos, com a mente e, principalmente, com o coração para que nosso sonho não naufrague.


			Bom embarque!


			Mariza Siewert (Zaza)


		


	

		

			Introdução


			No despertar das 03:03 da manhã, acordei com um sonho em mente. Unir 51 corações que pudessem dar seu depoimento sobre um ou mais sonhos. Um tanto desafiador, pois se tratava de 51 dias consecutivos com a abordagem deste tema. O movimento Sonhos são Reais aconteceu.


			Além da internet, ele ganhou espaço neste livro com dicas que transpassam o tempo, o espaço e a idade. Esta união foi como uma corrente de amor, onde o entrelace de cada elo tinha o intuito de transbordar o bem, afinal, todo coração gentil trouxe algo especial neste afetuoso movimento dos Sonhos são Reais.


			A cada amanhecer, é possível acordar um sonho adormecido para ser realizado, vencendo os próprios limites e as distrações; com constância, tudo acontece! Independente de ser pequenino ou grandioso, todo sonho é válido e primordial.


			Você irá encontrar vários relatos de sonhos que se tornaram reais, através da persistência e coragem. Desejo que sua leitura lhe traga ainda mais inspirações para seus sonhos.


		


	

		

			Capítulo 1 


			Antonio Zinsly Carboni
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			Sou Antonio Zinsly Carboni1, nascido em 09/11/1981 e resido em Curitiba, Paraná. Hoje, sou funcionário e gestor de uma empresa gráfica alocada dentro de um grupo educacional centenário, que atua em 5 estados do Brasil. Sou casado com a Débora P. Carboni desde 2015 e tenho uma filha de 6 anos que nasceu em 2017, chamada Antonella Carboni. Minha formação de graduação é em design gráfico, concluída em 2003 pela UTP/PR. Além disso, realizei cursos em criação publicitária em 2007 na Lemon School/PR, pré-impressão em 2009 na Omni/PR, marketing digital em 2014 pela Esade/PR, MBA em 2015 em gestão inovadora da empresa gráfica no SENAI/SP, e especializações em finanças em 2018 e big data em 2023 pela FAE Business School/PR.


			Sonho distante torna-se presente


			Uma criança alegre, que adorava brincar e comer. Filho de Osmar Carboni e Maria Inês, irmão da Marine Z. C. Linzing e do Lucas Z. Carboni. Família doce e unida para viver os desafios do dia a dia.


			Já nessa fase da vida vieram vários problemas de saúde, como paralisia facial, cirurgia no nariz, cisto e, depois de algum tempo, com consultas, remédios e exames, foi descoberta uma doença, o sarampo recolhido, que quase me levou para outro plano. Sempre fui bem nos estudos. A condição financeira da família era muito boa; tínhamos lazer, comida em abundância e outras coisas mais.


			Porém, ao final da adolescência, a crise financeira chegou como um furacão, devastando quase tudo. Por pouco fomos despejados de casa. Como sempre fomos unidos, enfrentamos esse novo cenário juntos, fazendo tarefas externas e trazendo algumas receitas para a sobrevivência. Nunca deixei de estudar. Na juventude, ingressei na universidade com o curso de Design Gráfico. Essa área escolhida teve uma relação paralela com meu pai. Ele mesmo, quando empresário e depois fechando a empresa, sempre foi um artista das artes visuais. Claro que, após a ruína da empresa, ele queria largar a pintura, devido ao momento histórico financeiro, difícil, onde os sonhos estavam indo por água abaixo.


			Na universidade, com mensalidades em atraso, mas sempre levando algum valor financeiro para abatimento, houve o momento do projeto final. Esse projeto era Design de Exposição, contexto e síntese da trajetória de um artista plástico para estratégia com o objetivo de torná-lo conhecido para valorização das obras. No projeto, utilizei como case o meu pai, Osmar Carboni. Quase fui reprovado na pré-banca, porém não desisti e fui mais a fundo, com garra, otimismo e sabedoria. Ao final, a grande surpresa: a aprovação na íntegra e muitos elogios ao trabalho.


			Agora formado, já com alguns estágios e muitos freelancers feitos, alguns levando calote, fui achando meu caminho. O projeto com meu pai nas artes plásticas está vigente até os dias de hoje, dando apoio à carreira evolutiva do artista, através do envio de materiais para premiações, exposições, eventos e outras estratégias para divulgar as obras e o nome do artista.


			A parte financeira foi se ajeitando, meus irmãos casados já se encaminhando e meus pais se virando, ou seja, já não estávamos mais no abismo financeiro. Em 2012, aconteceram três eventos que marcaram a minha vida profissional e pessoal.


			Neste ano, assumi a gestão da gráfica de um grupo educacional de grande porte. Na vida pessoal, sofri um sequestro relâmpago, e, pela segunda vez na vida, achei que iria para outro plano, mas, pelas bênçãos divinas, me estruturei mentalmente, recebi muitas mensagens de apoio e como tive vários prejuízos, pensei e aceitei um convite de um primo meu para uma viagem internacional, a qual seria a minha primeira. Me diverti um monte, foi demais! Fiz muitos passeios e compras.


			No decorrer dos anos, continuei meus estudos, e, hoje, após vários cursos, eventos nacionais e internacionais, estou para concluir a minha terceira especialização; a primeira em Gestão Inovadora da Empresa Gráfica, em 2025, no SENAI-SP; a segunda, em 2018, em Finanças Corporativas, na FAE Business School; e a terceira a ser concluída em 2023, também na FAE Business School, na área de Big Data e Inteligência de Dados.


			Em 2015, houve um dos grandes marcos da minha vida: me casei com a Débora P. Carboni, e em 2017 nasceu a nossa filha, Antonella Carboni. As duas me proporcionaram grandes emoções em minha vida, e não imagino seguir meu caminho sem elas.


			Enfim, adoro minha esposa, adoro minha filha. Depois de dois episódios infelizes, estou em vida plena, estudos contínuos, ministrando algumas palestras, participando de podcasts e lives, vendo o nome artístico do meu pai com sucesso, minha mãe trabalhando e prestes a se aposentar; meus irmãos, casados e com filhos maravilhosos, alcançaram condições financeiras melhores; e, felizmente, minhas condições financeiras também melhoraram bastante.


			Posso descrever a vocês que o meu grande sonho, ou melhor, sonhos, já estão sendo realizados.


			[image: ]


			Sonho é: sonhar é mágico. Sonhar é ter esperança. Sonhar é ter no pensamento a levitação do ser em questão. Sonhar é algo no futuro que você imagina e/ou planeja que se torne realidade em algum momento do tempo presente.


			A estratégia para realizar um sonho é: Acreditar, foco e disciplina. Pensar e agir. Seguir em frente. Olhar para você mesmo. Você é o próprio eixo de si, a estrutura, a energia. Em conjunto com Deus, com otimismo e sabedoria, você conquistará seu sonho.


			Deixo esta mensagem para inspirar um coração pulsante: Essência sempre será essência, não importa o tempo. Com suor e lágrimas, terás a dádiva do sorriso. Seja você mesmo. Você é mais você. Cada um tem seu brilho. Foque em suas forças. Gere oportunidades. Você é único.


			A experiência que tive com o movimento Sonhos São Reais: Momento especial, troca de energia, alma e espírito pulsantes com o elo da conectividade do pensamento com o coração. Movimento, projeto que nos traz inspiração, nos traz alegria com a vida, alegria com as pessoas.


			Dedicatória: Dedico a minha família que transformou minha vida. Momentos especiais, sonhos alcançáveis, com a minha esposa Débora e minha filha Antonella. Dedico também a minha irmã Marine, por me colocar no projeto Sonhos são reais, muita reflexão e conexão.


			


			

				

					1	antoniocarboni81@gmail.com


				


			


		


	

		

			Capítulo 2 


			 Carolina Alcântara2
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			Sonhar envolve pensar, planejar, sentir e agir. É agir com calma ou por impulso e transformar os sonhos em realidade.


			Em 2006, saí de Curitiba e embarquei em busca do tão almejado sonho americano. Desde então, encontrei várias oportunidades para me reinventar nos Estados Unidos. A jornada começou com trabalhos diversos, mas minha paixão pelo Pilates me levou à formação pelo prestigiado Peak Pilates nos EUA, em 2014. Minha dedicação e entusiasmo foram inspiradores, refletindo sobre a busca constante em compreender o método de Joseph Pilates e seus discípulos, estudando com vários professores renomados.


			Além de Pilatear, busquei o equilíbrio espiritual por meio dos estudos da Logosofia e da conexão com a natureza. Meu sonho americano ampliou as oportunidades para minha profissão atual, bem como a possibilidade de realizar vários outros pequenos sonhos que sequer sabia identificá-los à medida que aconteceram. Com isso, criei um curso online no YouTube, Pilates Controle, onde compartilho exercícios rápidos e práticos para serem feitos em qualquer lugar. Compartilho viagens, reflexões e experiências para influenciar positivamente meus seguidores, nas redes sociais.


			Como identificar os meus sonhos?


			Quantos sonhos de infância são esquecidos ao longo do tempo? Às vezes nos pegamos lembrando desses sonhos e percebendo que muitos deles se tornaram realidade. Porém, com a correria do dia a dia, acabamos não dando o devido valor a essas realizações.


			Neste ano, decidi valorizar meus sonhos como eles merecem, como eu mereço. E então, veio a pergunta: será que já realizei algum sonho? A confusão se instalou, e para responder a essa pergunta, precisei entender o que realmente é um sonho. Ao buscar no dicionário, encontrei definições que me identificaram: “desejar intensamente algo, pensar constantemente nisso, reconhecer a probabilidade, supor, imaginar etc.” Ao ler essas definições, percebi que já realizei não apenas um, mas vários sonhos.


			Aos 6 anos, lembro-me de adorar ler livros da Disney, brincar com uma Minnie de pelúcia e ouvir músicas em inglês. Aos 13, meu primeiro sonho se realizou quando visitei o meu irmão que tinha se mudado para os EUA e fui à Disney, Nova York e Boston. Na época, eu ainda não compreendia completamente a grandiosidade daquela realização. O que recordo é o desejo de mais e a dificuldade em falar inglês durante a viagem. E assim, surgiu outro sonho em minha mente: falar inglês fluentemente.


			Aos 19 anos, meu sonho americano estava prestes a se tornar realidade. Deixei a faculdade de Design Gráfico para passar um ano nos EUA. Embora tenha encontrado várias oportunidades para estudar inglês e trabalhar, não foi suficiente para me tornar fluente ou juntar dinheiro para pagar a faculdade no Brasil. Foi nessa época que comecei a sonhar com um Green Card, que me permitiria viajar pelo mundo e abrir novas possibilidades. Depois de 5 anos, esse sonho foi realizado com alegria.
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			Sonho é: ser perseverante!


			Estratégia para realizar meu sonho: após 10 anos nos EUA, fiz a entrevista de cidadania em Boston. Com segurança, respondi todas as perguntas em inglês fluentemente e fui aprovada. Minha cerimônia de naturalização ocorreu em 4 de julho de 2017; me tornei cidadã americana, um momento especial que coincidiu com o feriado da Independência dos EUA. . Penso que nasci para ser norte-americana!


			Também recebi destaque na mídia local, sendo entrevistada pela Channel 7 e pelo Boston Herald. A foto escolhida representa esse momento e me enche de alegria e orgulho. Após a entrevista, recebi muitas mensagens de apoio e orgulho de familiares, amigos e clientes que me viram na TV. Os americanos agradeceram por eu ter escolhido seu país. Foi surpreendente ver a repercussão e a celebração ao meu redor.


			Deixo essa mensagem para inspirar um coração pulsante: sem dúvida, os sonhos não têm idade limite, e com propósito, pensamentos positivos e planejamento, podemos alcançar nossos objetivos. Concluindo minha jornada de identificar meus sonhos, percebo que meu sonho americano me permitiu realizar muitos outros sonhos da minha infância que haviam sido esquecidos.


			Além das conquistas materiais, fico maravilhada ao compreender que esse sonho foi a chave para meu crescimento pessoal. Um sonho realizado abre um leque de oportunidades que devemos identificar para alcançar a realização de novos sonhos.


			Hoje, como especialista em Pilates, meu verdadeiro propósito é democratizar esse método e proporcionar uma melhor qualidade de vida às pessoas.


			Experiência como o movimento Sonhos São Reais: Participar da live Sonhos São Reais com a Marine foi incrível! Foi um momento especial, onde compartilhei minha jornada nos EUA. A conversa descontraída me fez recordar meus sonhos de infância, agora realizados, e inspirou minha contribuição para o livro. Essa experiência me lembrou que nossos sonhos são reais e alcançáveis, incentivando-me a perseguir mais determinadamente minhas metas e inspirar outros a fazerem o mesmo!
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