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			 Una parte de mí
mi sufrimiento
mi dolor
mi acto fallido
mi muerte
mi renacer
mi grito
el grito de mi alma
que ya no quiere ser callada.


			

			


			Lo que  un alma grita


			

			


			Dolor


			Dolores verdaderos,
lágrimas que se derraman
inundando el suelo.


			Una realidad lúgubre
ocultada bajo el invento,
bajo las sombras que hablan.
hablan sin cesar, sin pensar.


			Sueños locos
	y
pesadillas más cuerdas.


			Camino que guía
a un mejor lugar.


			Despedida necesaria
para volver a empezar.


			

			


			Inspiración


			Eres inspiración 
en cada pensamiento,
en cada frase, 
en cada sílaba 
que trazó con mi pluma.


			Ya no existe hoja en blanco
con la tinta de tu recuerdo.


			

			


			Añoranza


			Tus cálidas manos,
mágicas,
sanadoras,
preciosas,
secarían estas lágrimas
de dolor, de incomprensión.


			Tu voz sería 
consejo, 
música,
la salvación que necesito.


			Verte una vez más,
abrazarte y no soltarte
sería un sueño,
un sueño hecho realidad,
hecho presente.


			

			


			Corazón sincero


			Entre
tanta agonía,
tanta mentira,
¿dónde quedo yo?,
¿y mi corazón sincero?


			Dónde estarán
esas risas,
esas verdades
y amistades,
¿solo quedará ese recuerdo?,
aquel donde yo fui feliz.


			Por un momento
quiero volver en el tiempo
y reparar
lo que quizás rompí
y ni cuenta me di.


			¿Encontraré ese perdón?,
¿o ya todo acabó?
Cada día pasará 
y quizás 
entre cenizas quedará
lo que yo algún día fui.


			

			


			Pues con tu recuerdo,
yo volveré a ser 
quien soy
y cuando ya no esté
tú buscarás mi perdón.


			

			


			Almas


			Dos almas 
rotas, 
destrozadas,
deshechas por la realidad, 
por la vida en general.


			Unidas por el destino.


			Dos mariposas 
que se encuentran 
para por fin volar.


			Una historia 
que se debía de contar 
para poder soltar, para estar en paz,


			para encontrar la felicidad.


			

			


			Dolor inexplicable


			Duele, quema y lastima
cuando no sabes
qué dirección tomar,
que fallaste sin darte cuenta,
que todo se derrumbó a tu alrededor.


			Duele profundamente 
no entender por qué las cosas pasaron así
y por qué este dolor interno te persigue.


			Duele e intentas
cada día, 
cada hora,
cada segundo,
encontrar el camino 
para que todo pueda mejorar,
que todos perdonen esos errores 
que quizás tuviste.


			Ser o intentar 
encontrar esa felicidad
que hace tiempo perdiste.


			

			


			Ojos


			Los ojos,
un espejo del alma, 
un alma opacada, cegada
por el dolor y el sufrimiento. 


			Cubierto por una capa
de felicidad fingida,
de alegría mentirosa,
de sonrisa sin gracia,
de la frase “estoy bien”. 


			Muchos tratan de ponerse en la misma situación 
para quizás llegar a entender, 
comprender e intentar ver
pero es inútil, cansador y no vale la pena.


			Nadie puede hacerlo, 
en realidad, 
yo tampoco podía 
hasta que me sucedió algo, 
algo que me destruyó completamente, 
dejándome a la deriva,
y cambié por completo.


			Ahora no hay camino
adonde pueda regresar
porque esa madurez
llegó y se instaló
así sin más.


			

			


			Tú y yo


			Tú fuiste hecho 
de tinta,
papel
y
palabras que curan el alma.
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Dicen que los finales més crueles
son aquellos que te traen los comienzos mas
grandiosos, donde aquel dolor profundo
se transforma en alegria genuina.

Taylor Swift una vez dijo:
“Lo que trato de decir es que perder cosas
no solo significa perder. Muchas veces, cuando
perdemos algo, también ganamos”. Por eso cuando
sientas que perdiste todo, no es mas que la pista
que necesitabas para que por fin puedes encontrar
ese tesoro que por tanto tiempo buscaste.
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