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    Apresentação




    Por Marinez Coimbra




    É com profunda alegria e honra que apresento esta obra escrita por uma mulher extraordinária: a pastora Rachel Malafaia. Uma amiga querida, cuja trajetória de fé, resiliência e sensibilidade ao chamado divino tem inspirado incontáveis vidas, inclusive a minha. Como esposa, mãe dedicada, serva fiel e pastora zelosa, ela personifica o equilíbrio gracioso entre os múltiplos papéis que tantas mulheres desempenham, sempre ancorada na missão de glorificar a Deus.




    Em Mulheres em Reforma, Rachel nos convida a uma reflexão urgente e amorosa: a necessidade de estarmos em constante restauração espiritual. Com a sabedoria de quem caminha diariamente na dependência de Deus, ela desvenda a verdade de que a reforma interior não é um evento isolado, mas um processo contínuo — um retorno incessante à Fonte que nos renova. Em um mundo que exige tudo de nós, Rachel lembra-nos de que, só em Cristo, encontramos a força para recomeçar, curar as feridas e reacender o propósito que há em nossos corações, objetivando a posse do nosso Eu Crístico.




    Sua abordagem é tão prática quanto profunda. Como mentora, testemunhei de perto sua jornada de entrega ao chamado pastoral, marcada por desafios e vitórias que agora se transformam em ensinamentos valiosos. Cada capítulo deste livro respira autenticidade, pois nasce da experiência de uma mulher que não apenas fala sobre fé, mas também vive cada palavra com inteireza. Rachel não ignora as complexidades da vida feminina; pelo contrário, abraça-as com empatia, apontando sempre para a graça transformadora que nos sustenta.




    Mulheres em Reforma é uma obra legítima, que reflete não apenas o que ela estudou e aprendeu, mas também o que ela viveu e superou. Com sensibilidade e profundidade bíblica, ela aborda temas, como identidade, cura emocional, propósito e o resgate do eu, sempre apontando para o poder transformador de Deus.




    Mulheres em Reforma é mais que um livro; é um convite à liberdade — liberdade para reconhecer que, mesmo em meio às imperfeições, podemos nos levantar e prosseguir, fortalecidas pela certeza de que Deus está sempre moldando em nós um coração novo. Este livro é um convite para que todas as mulheres mergulhem em suas próprias raízes, reconheçam seu valor e se permitam ser reformadas pelo amor daquele que as criou com um propósito único.




    Às leitoras, deixo um encorajamento: permitam-se mergulhar nestas páginas com a mente e o espírito abertos. Aqui, você encontrará não apenas conselhos, mas também uma companheira de jornada que lhe dirá, com doçura e firmeza: “Siga em frente, pois a Reforma começa no altar do seu coração”.




    Com gratidão a Deus e à minha querida amiga Rachel pelo privilégio de apresentar esta obra.


  




  

    Prefácio




    Por Elizete Malafaia




    É com imensa satisfação que lhe apresento este livro especial e abençoado, Mulheres em Reforma, de minha amada nora Rachel Malafaia. Por meio desta leitura, você embarcará numa construção que influenciará a sua vida e a abençoará nas áreas espiritual, emocional e física.




    A autora, por meio de suas experiências, desde a infância até os dias atuais, mostra-nos a importância de estarmos constantemente abertas para a reforma. Como uma casa, por mais linda que seja, com o passar dos anos, precisa de reparos e, às vezes, de modificações em algumas estruturas, assim somos nós — estamos aqui e, constantemente, necessitamos de restaurações.




    Em certos momentos, durante a leitura, você será questionada sobre mudanças, como: será que estou apta a mudar para melhor em alguns aspectos e a passar por uma boa reforma? O segredo é estarmos disponíveis para o novo e sermos flexíveis. É fácil? Algumas vezes, sim; outras vezes, não; algumas alterações levarão tempo; outras devem ser constantes. Além disso, depende das áreas e de onde nos encontramos na situação atual.




    Vamos observar esses detalhes sob a ótica da autora, com base em sua história e em suas vivências. Ela vai abordar o tema utilizando seus próprios exemplos, para que você possa aprender a tomar atitudes essenciais em seu viver e a trabalhar os pontos nos quais tem relutado em mudar, mas que precisam ser urgentemente reformados.




    Conheço a Rachel desde os seus quinze anos, quando ela começou a namorar meu filho Silas. Sempre admirei seu compromisso com o Senhor, sua honra a seus pais e seu amor ao Reino de Deus. Entendo perfeitamente as situações que ela vivenciou ao sair dos EUA, vir morar no Brasil, ficar longe de sua família e passar a fazer parte da nossa. Na realidade, ela teve de se adaptar a uma nova cultura, ou melhor, a outro estilo de vida.




    Porém, essa experiência a fez crescer em todos os âmbitos de sua existência, já que lhe proporcionou passar por várias reformas. Sei que não foi um processo fácil, mas creio que todo esse aprendizado a forjou para ser a mulher de Deus que é hoje. Compreendo que outras etapas de construção ainda virão. O segredo é estarmos prontas e preparadas para o novo de Deus, pois Ele tem muito mais a realizar por intermédio de nós.




    Desfrute desta leitura e esteja aberta às reformas que Deus vai fazer em sua vida.




    No amor de Cristo Jesus.


  




  

    Prefácio




    Por Laudjane Veloso




    A jornada de uma mulher que busca o Senhor e o teme é uma caminhada de fé, transformação e graça. Em um mundo que, frequentemente, impõe padrões e expectativas contrários aos valores do Reino de Deus, encontrar mulheres dispostas a se render completamente à vontade do Pai é um testemunho poderoso do agir divino.




    Nesta obra, a autora faz um convite para você refletir sobre essa transformação — um processo contínuo de crescimento espiritual, renovação da mente e conformação ao caráter de Cristo.




    Nas Escrituras, vemos que Deus sempre teve um propósito especial para as mulheres que o temem. Sara, Rute, Ester, Maria e tantas outras nos mostram que a verdadeira beleza e a força vêm da obediência ao Senhor. Elas não foram perfeitas, mas foram moldadas pelo Criador, que lhes deu identidade, propósito e missão.




    A busca sincera por Deus não é apenas um desejo momentâneo, mas uma decisão diária de viver segundo a Sua Palavra. Neste livro, você encontrará ensinos que devem servir de base para uma mulher que deseja ser transformada pelo Espírito Santo. Não se trata apenas de mudanças externas, mas também de uma revolução interior que se reflete na família, no trabalho, no ministério e na sociedade.




    Minha oração é que cada uma destas páginas inspire você e a encoraje a se aproximar mais de Deus, confiando que aquele que começou a boa obra em sua vida será fiel para completá-la (cf. Filipenses 1.6). Que esta leitura fortaleça a sua fé, desperte um amor mais profundo pela Palavra e renove seu compromisso de viver para a glória do nosso amado Pai, que é, de fato, quem nos deu nossa real identidade e a define.
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    Introdução




    Seria ótimo iniciar este livro dizendo como foi fácil escrever sobre uma mensagem que nasceu da minha própria experiência. Eu gostaria de falar para você, querida leitora, que não houve resistência da minha parte e que eu não tive de lidar com meus medos e inseguranças. Seria realmente muito bom — mas seria uma mentira. A verdade é que os processos pelos quais passamos não são tão simples assim. Precisei me posicionar e decidir superar minhas próprias limitações para ser capaz de cumprir plenamente o meu propósito. Já percebeu que, em geral, temos muita facilidade para observar o que acontece na vida de outras pessoas — não apenas observar, mas avaliar, julgar, emitir opinião, propor soluções e dar dezenas de palpites? Porém, àquilo que se refere a nós e aos nossos processos estamos atentas? A Bíblia já nos alerta sobre isso.




    — Por que você vê o cisco no olho do seu irmão, mas não repara na trave que está no seu próprio? Ou como você dirá a seu irmão: “Deixe que eu tire o cisco do seu olho”, quando você tem uma trave no seu próprio? Hipócrita! Tire primeiro a trave do seu olho e então você verá claramente para tirar o cisco do olho do seu irmão. (Mateus 7.3-5)




    Palavras bonitas não bastam; discursos bem elaborados não sustentam um legado e até podem prejudicar a construção da nossa história. Como? Mantendo-nos reféns de um ideal apenas. Não é errado ter ideais, mas nossa verdadeira identidade deve ser vivida na prática.




    Realmente, não foi fácil chegar até aqui. Mas, hoje, eu tenho a alegria de iniciar este livro dizendo a você: não podemos nos conformar com nosso estado atual; é preciso e possível viver uma reforma!




    ADMITA PARA VOCÊ: O PONTO DE PARTIDA 




    Você já se perguntou o motivo pelo qual foi criada? Já parou, por algum momento, para analisar sua vida e percebeu que estava distante demais do que considera bom e saudável? Preciso lhe dizer, querida, Deus a fez para ser um exemplo. É por isso que este livro nasceu! Fomos chamadas pelo Senhor para fazer a diferença nesta Terra; fomos colocadas aqui para sermos mulheres notáveis, que exalam o aroma de Cristo e fazem a diferença por onde passam. Será que você tem vivido esse propósito? Será que tem vivido à altura de quem foi criada para ser? O meu papel aqui é o de encorajadora. Eu desejo, genuinamente, que você seja impulsionada e entenda que tudo o que o Pai faz na sua vida não pode parar em você, mas deve alcançar as mulheres que passam pelo seu caminho.




    Talvez, neste momento, o título Mulheres em reforma esteja fazendo mais sentido, não é? A necessidade de uma reforma não significa, simplesmente, que você esteja incompleta. Na verdade, aponta para o fato de que você está em constante construção e que, provavelmente, há aspectos em sua vida a serem ajustados. Considero que a decisão de iniciar esse processo, quando o vivemos inteiramente, e a nossa postura podem catalisar a identidade e a influência que há em cada uma de nós.




    Para que uma mulher possa se desenvolver, inevitavelmente, ela se permite ser transformada dessa forma, e isso não é algo opcional. Muitas vezes, é, inclusive, uma questão de urgência e uma ação fundamental para alcançar, experimentar e desfrutar a plenitude em qualquer área da vida, pois viver deixa marcas. Você certamente já olhou para a vida de alguém e, por um momento, chegou a pensar: “Que vida perfeita!”. Quem sabe, enquanto rolava o feed do seu Instagram, considerou que algumas das influenciadoras que você segue nunca passaram por dificuldades e que a vida foi perfeita para elas. Livre-se desse pensamento, pois absolutamente ninguém passa ileso pelas estradas da vida em um mundo ainda dominado pelo pecado. O sofrimento não é uma exclusividade sua; suas imperfeições não são uma condenação eterna. Quanto antes você tiver essa percepção, mais rápido vai admitir que necessita de uma reforma e, então, assumirá o controle da sua vida.




    O problema é que o ser humano costuma ser resistente a mudanças e mais resistente ainda a admitir que precisa delas. Pode parecer uma simples teimosia, mas isso também revela um lugar de soberba em nosso coração, quando consideramos que podemos continuar seguindo apesar de tantas coisas estarem fora do lugar.




    Quando vem a soberba, a desgraça não tarda, mas com os humildes está a sabedoria. (Provérbios 11.2)




    Confesso que tive muitas dúvidas a respeito de quem eu era. Por certo tempo, fui uma mulher insegura, indecisa. Posso até dizer que passei um período considerável da minha vida dependendo muito de outras pessoas, achando que eu realmente precisava de uma companhia para qualquer atividade. Você não faz ideia de quantas vezes eu me sentia totalmente sozinha. Sabe quando tudo que a gente quer é uma amiga por perto? Sabe aqueles dias em que torcemos para alguém mandar uma mensagem ou fazer uma ligação? Quantas vezes eu quis que alguém me notasse e, de alguma forma sobrenatural, visse o que eu estava sentindo, a dor que havia dentro de mim...




    Estou falando isso porque quero que você, minha irmã, entenda que é possível se mover no meio da dor. Estou dividindo uma parte do meu processo de reforma para inspirá-la a crer em um Deus para quem não há “fundo do poço”. O lugar em que você está, o contexto em que você vive, a estação pela qual está passando, o tamanho da sua frustração — nada disso deixa o trabalho de Deus mais difícil. Ele é especialista em reformar a vida de Suas filhas e convida você a aprender a reformar a sua também, começando pela sua própria realidade.




    O INÍCIO DO MEU PROCESSO




    Aprendi com os meus pais a ter uma fé inabalável e sou muito grata por isso! Porém, não aprendi a administrar a mim mesma, nem mesmo a gerir minhas emoções. Por esse motivo, precisei aprender sozinha a caminhar na minha identidade como mulher. Em certo período, vivi muitas mudanças que exigiram demais de mim, fui exposta a dilemas complexos, até mesmo de forma precoce. Consequentemente, eu me vi diversas vezes desnorteada, sem rumo e sem direção.




    A vida continuou. Afinal, se tem algo que aprendi é que, independentemente das circunstâncias, a vida é imparável — e o tempo é um recurso irreparável. Desde a minha infância, fui muito desafiada, a cada nova temporada, com uma trajetória marcada por mudanças bruscas e relevantes, sem tempo para preparo prévio. Dores, medos, angústias e decepções — tudo isso exigiu uma maturidade que eu precisava ter, mesmo não condizente com a minha idade. Mas, ao escrever sobre isso, neste exato momento, não consigo conter as lágrimas nos meus olhos. Eu me emociono porque, apesar de tantos desafios e de me deparar com as minhas falhas e limitações, posso afirmar: nunca tive dúvidas da presença do meu Pai! Hoje, eu me sinto privilegiada e honrada por poder ser uma voz de esperança, por poder ser uma voz que se levanta, com o coração aberto, para dizer a você: chegou o seu momento! Chegou a sua vez!




    Você foi chamada para ser uma filha de honra e influência, independentemente da sua história até aqui. Na minha trajetória, houve tantos momentos em que eu vi a manifestação da graça de Deus! Ainda assim, estava claro que havia algo no meu interior que necessitava mudar. Precisava haver uma reforma — de dentro para fora.




    As promessas de Deus na minha vida eram reais; faltava, porém, a convicção de que eu era a filha amada. Eu precisava assumir a responsabilidade da minha história, da minha vida, e até mesmo a responsabilidade de viver os planos de Deus — saber que eu poderia e que Ele já havia me autorizado a viver tudo isso. Muitas vezes, eu me sentia refém das dores, sem saber o que fazer, achando que eu não tinha escolha e que deveria aceitar tudo o que a vida me apresentava. Talvez, enquanto lê, você esteja se identificando com essas sensações e experiências. Talvez você ache que isso é tudo que está reservado para a sua vida. Talvez não haja uma visão clara de outro futuro diante de você.




    No entanto, um dia, entendi que poderia fazer diferente e viver de outra forma. Não porque eu viveria as melhores condições ou porque, de repente, todas as minhas circunstâncias seriam totalmente distintas e 100% favoráveis, mas, sim, porque eu precisava descobrir quem eu era para viver plenamente tudo aquilo que Deus tinha para mim. Eu precisava deixar ideias de lado e abrir mão de conceitos e crenças erradas que havia construído a meu respeito. Por isso, na introdução deste livro, quero convidá-la a me acompanhar, a entender que o primeiro passo para a plenitude, para se viver com leveza, é abrir-se para isso — abrir-se para as transformações, para a mudança de mente, de coração e de visão, de modo a elevar a sua fé e a sua expectativa ao nível das promessas de Deus... abrir-se para uma reforma.




    Você é uma resposta para este mundo! Tudo o que você precisa para viver integralmente o plano divino para a sua vida, sendo quem você é, depende primeiro da sua decisão. Os recursos já estão disponíveis para você. Desde a criação, havia uma palavra liberada a seu respeito. Quando Deus criou a mulher, Ele a fez para prosperar. E você, mulher, é a representatividade da criação do Pai! Você, mulher, é necessária! Você, mulher, faz parte de um grande plano — o plano de restauração deste mundo. Seu Pai já viu você pronta, no fim de toda essa reforma! Ele já viu você na mais perfeita essência! E, pela sua transformação, pela sua mudança, eu declaro: muitas outras filhas serão alcançadas!
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