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      A todas las personas que sufren innecesariamente y sienten que ha llegado el momento de un gran cambio.
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      La transformación es superior a la información. Escribo y publico libros que transforman vidas.

      No me conformo con libros que informen en lo que se olvidará - en su mayor parte - a los pocos días. Pretendo la transformación del lector que, al convertirse en lo aprendido, nunca olvidará lo leído.

      No porque lo recuerde, sino porque lo es.

      Raimon
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      Este libro no fue escrito para el ego, el cual encontrará del todo inaceptable la idea de perdonar a los “enemigos”. Lo he escrito para la Luz que hay en cada uno de nosotros, que sabe que hay otra forma de vivir. No trato de negociar con el ego, pues sé que conoce infinidad de tretas para salirse con la suya. Prefiero escribir para el sabio que mora en cada uno de nosotros, él sabe.

      El ego, que gobierna la mente dividida, no puede perdonar porque él mismo es un “constructo mental” diseñado para crear sufrimiento indiscriminado. Pero el Ser o yo superior,  que nos conecta con la divinidad, sí puede hacerlo. Y lo hará porque la paz interior es su misión de vida.

      Si hasta la fecha se te ha resistido la posibilidad de librarte de tus resentimientos, este libro te mostrará cómo lograrlo. Pero tendrás que leerlo con apertura, sin líneas rojas ni condiciones.

      No te culpes si, hasta el día de hoy, has fracasado en perdonar. Nada se ha mal interpretado tanto como el concepto de perdón. Nada nos ha manipulado tanto como la culpa. En este libro te ofreceré un significado distinto, profundo y que además te va a encantar. Amarás perdonar a diario. Y lo bueno es que te declararás inocente.

      No importa si necesitas perdonarte a ti, a otra persona, a sucesos del pasado… o a lo que sea que te roba la paz interior en este momento. No habrá rencor que se te resista y que no seas capaz de disolver con la calidez de tu corazón. En este sentido serás un maestro en el arte de vivir sin culpa y sin rencor.

      Todo un logro tras una vida de conflictos que sólo han traído sufrimiento.

      El perdón verdadero, que descubrirás en este libro, no necesita de nada más que de un cambio de percepción, el cual puede producirse en un instante. No esperes un método complicado, paso a paso, en el que puedas fracasar. Eso es lo que espera el ego porque no tiene ni idea de lo que es la paz interior. Lo que quiero que entiendas es que perdonar es aprender a ver.

      Hasta la fecha, no has visto la realidad, sino tus interpretaciones; pero esos días terminan en estas páginas.

      No necesitas ninguna tecnología mental para vivir sin resentimiento, sólo necesitas dejar de fabricar los juicios que te condenan a ti en lugar de las personas o sucesos juzgados. El ego te exigirá un método enrevesado para hacer imposible la elección de perdonar.

      No, nada de trucos, todo es mucho más sencillo. Sólo necesitas una nueva visión, una percepción libre de culpas. Una corrección. Y eso es lo que te voy a ofrecer en esta lectura.

      No busques la parte práctica (un método) del perdón en estas páginas. En la realidad no hay separación de ninguna clase, ni siquiera entre “teoría” y “práctica”. De nuevo, sería el ego que trata de confundirte en la creencia de que el perdón es una acción y no una percepción. No necesitas hacer nada para ser feliz, bastará con recordar uno de los principios más liberadores que conozco: nadie te hace nunca nada.

      Recuerda estas tres palabras:

      Nadie.

      Nunca.

      Nada.

      Te bastas tú mismo para hacerte todo a ti, no necesitas ayudantes.

      Cuando así lo sientas, serás invulnerable, al cien por cien, a las cosas que parecen sucederte en tu vida. Eso sí es un logro de enormes dimensiones. Y entonces podrás vivir en la paz, la libertad y el amor incondicional. Mira por donde, ya tienes un “sistema” de tres pasos para el perdón radical: nadie, nunca, nada. Espero que se convierta en tu nuevo mantra.

      Cada capítulo se abre con una imagen que sintetiza las palabras que más he usado para escribirlo. Su vibración impregna estas páginas. Y acaba con otra imagen con un resumen de las tres ideas principales.

      En los tres primeros capítulos encontrarás una reinterpretación del concepto del perdón. Si notas que repito ideas, está hecho aposta. Te ayudará a recordar. En esta parte entenderás los tres pilares del perdón verdadero:

      Perdonar es siempre para ti.

      Perdonar no exige decir nada a nadie.

      Perdonar es un cambio de percepción.

      En el cuarto capítulo, te entregaré mis diez técnicas favoritas de perdón. No vayas directamente a ese capítulo, pues si antes no reinterpretas en profundidad el concepto de perdonar, no te servirán de mucho aplicarlas.

      El quinto capítulo es una despedida de la culpa. Cuando cierres el libro sabrás que no existe.

      Te valdrán tanto para perdonar como para pedir perdón. Son lo mismo.

      Por mi parte, te prometo no ponerme en tono moralista o buenista, ni endosarte ningún sermón religioso. Pero sí me pondré “profundo”. Para mí, el perdón es una vía espiritual de primer orden y voy a mostrártela. La dimensión de perdón expuesta en estas páginas trasciende el precepto religioso que tantas dificultades comporta cuando se pasa del ámbito de la fe al de la práctica.

      Este libro está basado en los principios de la obra espiritual que más admiro: “Un curso de Milagros” (UCDM) un libro canalizado y editado por la Fundación para la Paz Interior cuyo fin es el cambio de mentalidad. Es el plan de estudios espiritual más completo y efectivo que conozco.

      Si al terminar esta lectura te apetece pasar de una modesta ermita de pueblo (este libro) a la más bella catedral (UCDM), hazte con ese libro altamente recomendado.

      Y ahora vamos a recordar quién eres, porque en el proceso de recordar tu verdadera identidad se disolverán todos tus rencores y cuentas pendientes. En este sentido, recordar es perdonar.

      Quédate conmigo, pasa la página, la paz te aguarda…

      Om mani padme hum.

      Raimon Samso, autor
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      En este capítulo voy a explicarte:

      
        	¿Qué significa perdonar?

        	Una nueva visión del perdón

        	El perdón siempre es para ti
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      ¿Qué significa perdonar?

      Creo que el problema que tienen las personas con el asunto del perdón es que no han profundizado en su significado. Se quedan en la superficie y funcionan con un patrón moralista o religioso. En los próximos minutos entenderás el perdón como una “corrección en la percepción” que disuelve la aparente separación y los conflictos entre las partes que ahora vuelven a estar unidas y ser Una. Es decir, una visión espiritual del perdón.

      Todos tenemos nuestra propia versión del tema. El ego busca de compensaciones. Las religiones buscan el perdón de Dios –lo cual es una idea imposible–. Los moralistas hablan del perdón piadoso que le parece ridículo al ego. En fin, muchas versiones, pero poco éxito a la hora de conseguir perdonar.

      Lo que quiero que entiendas es que siempre, todas las veces, que tienes un problema con alguien tú estás allí. ¿No te hace pensar y sospechar que tienes algún tipo de responsabilidad? Cuando acabes este libro entenderás que existe un “espacio compartido” que nos une a nuestros “enemigos” y eso es lo que se necesita perdonar.

      Para mí, perdonar es liberarse de los errores.

      El “perdón verdadero” ni siquiera percibe el error como culpa por lo que no lo juzga. Así que no distingue entre una forma u otra de perdonar, ni el grado, ni impone penitencia o compensaciones. Solo encuentra una forma de hacerlo, y esa forma es completamente.

      Para mí, perdonar es dejar de tener presente el comportamiento de los demás.

      No se trata de sufrir un ataque de amnesia, sino de elegir no recordar constantemente lo que otros hicieron o dijeron. Ya se ha dicho que perdonar es dejar de tratar de conseguir un pasado mejor. El pasado nunca se puede cambiar, el comportamiento de los demás tampoco. Pero el perdón siempre transforma de inmediato a quien lo practica.

      Para mí, perdonar es sanar las relaciones.

      Su poder consiste en desatascar una relación y cambiar su significado. Al examinarla a través de los ojos de la compasión, se disuelven los antiguos recelos. No hay nada más liberador que sanar las relaciones (incluso con las personas con las que ya no hay contacto) para sacudirse un enorme peso emocional de encima. Como perdonar no es hacer o decir nada, sino ver diferente, puedes sanar relaciones a distancia y a través del tiempo.

      Para mí, perdonar es dejar de ver a las personas arrastradas por su propio ego.

      Elegir ver a las personas libres de su ego es liberarlas de su identidad falsa. Trascender su coraza es disolver las barreras que te impiden conectar con su Ser. De pronto percibes su luz y su divinidad. Al trascender su ego, es sencillo ver la bondad que hay en los demás. Y esa hermosa imagen derrite el rencor y el odio.

      Para mí, perdonar es dejar de estar a la defensiva.

      El perdón es la ausencia total del interés por el conflicto. Y, si se es objeto de un ataque, se interpreta como “una petición desesperada de amor”. Cuando eliges primero paz interior, y ese es tu mayor deseo, sabes que no perdonar pone en peligro lo que más deseas: la paz. Entonces priorizas el perdón antes que el conflicto para concederte lo que más deseas.

      Para mí, perdonar es un acto de inteligencia.

      Sin duda el mayor beneficio es para quien perdona. Quien perdona se libera como «rehén» de su propio rencor. Suelta el pasado y deja de vivir condicionado por lo que ocurrió. Es muy sencillo perdonar cuando te das cuenta de que, en caso de no hacerlo, el único perjudicado eres tú mismo. Sólo los bobos no perdonan, pues prefieren lastimarse a sí mismos.

      Para mí, perdonar es liberarse del miedo.

      Hay quien cree que si perdona está en riesgo de sufrir nuevamente, pero no es así. Sólo los que aprenden de sus experiencias y las envuelven con amor, se libran del sufrimiento. Mientras, los que están resentidos se consumen en su propio fuego. Nada resulta más liberador que el perdón o pasar por alto la percepción de culpa. Los problemas no resueltos requieren una única solución: liberarse del miedo.

      Para mí, perdonar es aceptar.

      Sí, como lo lees. Perdonar no significa tolerancia sino soltar y dejar atrás. Es un proceso de descartar, de aligerar pesadas cargas. Eso no implica aceptar conductas agresivas o tolerar lo intolerable. Más bien se trata de dejar de creer que otra persona puede causarnos daño.
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