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PREFÁCIO 

Para  crescer  é  necessário  aprender  com  as lições  que  a  vida  nos  oferece  diariamente,  caso contrário, 

às 

experiências 

se 

repetem 

até 

aprendermos  a  não  precisarmos  das  mesmas situações  novamente,  e  só  assim,  mudaremos  de nível. 

Um  dia  depois  de  alguns  anos  encontrará  a razão e perceberá que momentos de felicidade foram perdidos, descobrirá que a inteligência atropelou seus instintos  e  sua  razão,  um  dia  aprenderá  que  tudo  na vida tem seu determinado valor e seu tempo para que as  coisas  aconteçam,  descobrirá  que  o  real  valor  da felicidade, é o aprendizado que o fará saber viver. 

Trata-se de uma seleção de trinta e dois textos que  escrevi  em  diferentes  momentos  de  minha  vida, como:  Paixões,  término  de  relacionamentos,  no 



  

momento  de  carência  afetiva,  tristeza,  solidão,  dor pelo  luto,  frustrações,  enfim,  são  momentos  que todos  nós  seres  mortais  passamos  ao  decorrer  de nossa  trajetória  de  vida,  e  que  acima  de  tudo,  é possível vencer todas as etapas. Não podemos voltar atrás  e  refazer  um  novo  começo,  entretanto,  somos capazes de recomeçar e fazer um novo fim. 
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