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Escrever  este  livro  foi  um  chamado  da  alma.  Um movimento  que  nasceu  do  desejo  profundo  de compartilhar  um  novo  olhar,  um  olhar  que  transforma, cura e desperta. Ao longo da minha caminhada, percebi que  muitas  das  dores  que  carregamos  não  são  apenas nossas.  São  ecos  de  histórias  familiares,  repetições inconscientes,  lealdades  silenciosas  que  moldam  nossas escolhas e travam nossos passos. 

