

		

			[image: ]

		




    

        Mentes Curadas, Linguagem Saudável


        Autora: Beatrice do Amaral


        Publicado por Editora Rica


    




    

        Direitos Autorais


        © 2025 Editora Rica. Todos os direitos reservados.


        Este livro não pode ser copiado, distribuído ou reproduzido sem permissão do autor ou da editora.


        Publicado por Editora Rica.


        ISBN: 9786553160224


    




		

		Contents


			

					Capa


					Título


					Direitos Autorais


					Mentes Curadas, Linguagem Saudavel


			


		


		

		Page List


			

					1


					2


					3


					4


					5


					6


					7


					8


					9


					10


					11


					12


					13


					15


					16


					17


					18


					19


					20


					21


					22


					23


					24


					25


					26


					27


					28


					29


					30


					31


					32


					33


					34


					35


					36


					37


					38


					39


					40


					41


					42


					43


					44


					45


					46


					47


					48


					49


					50


					51


					52


					53


					54


					55


					56


					57


					58


					59


					60


					61


					62


					63


					64


					65


					66


					67


					68


					69


					70


					71


					72


					73


					74


					75


					76


					77


					78


					79


					80


					81


					82


					83


					84


					85


					86


					87


					88


					89


					90


					91


					92


					93


					94


					95


					96


					97


					98


					99


					100


					101


					102


					103


					104


					105


					106


					107


					108


					109


					110


					111


					112


					113


					114


			


		


		

		Landmarks


			

					Capa


					Título


					Direitos Autorais


					Início do Texto


			


		




		


		

			

				[image: ]

			


		


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			Editora RICA


			Av. Bandeirantes, 3.170


			Jardim Eulália


			Taubaté/SP


			Brasil


			12.010-280


			www.loja.editorarica.com.br


			editora@rica.org.br


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			

			


		


		

			Copyright © 2025 Beatrice 


			1ª edição © 2025 Editora RICA – julho de 2025


			Publicado pela Editora RICA com a devida autorização da autora e todos os direitos reservados. 


			Nenhuma parte deste livro pode ser usada, reproduzida ou armazenada em qualquer forma ou meio, seja mecânico ou eletrônico, fotocópia, gravação etc. sem autorização por escrito da Editora RICA.


			Direção Geral: Welly Sierra


			Supervisão Editorial: Eduardo Rocha


			Coordenação de Produção: Patrícia Almeida


			Edição de Produção: Suzanna Dias


			Distribuição: Good Jump


			Revisão: Suzanna Dias


			Diagramação: Daniel Souza e João Bastos


			Capa: Thiago Gustavo


			Foto da autora: Leila Soares


			 


		


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			Dedico este livro, com todo o meu amor e gratidão, à minha mãe, Dilza Tapajós, e à minha filha, Hannah Hadassa — duas mulheres que marcam minha vida com sua presença, força e ternura. Amo profundamente cada uma delas. Em minha mãe, aprendi o valor da honra. Em minha filha, encontrei o impulso para ser uma mãe que inspira e guia com propósito.


				À minha preciosa amiga, Apóstola Varlinda Galdino, que me ensinou sobre o discipulado verdadeiro — aquele que acontece de perto, com sensibilidade e entrega. Seus ensinamentos continuam a ecoar em mim e moldam minha jornada como mulher, filha, mãe e mentora.


				Dedico também a todas as mulheres que cruzaram meu caminho como discípulas, alunas e amigas — mulheres que confiaram seus corações a mim, partilhando suas dores, lutas, esperanças e vitórias. Foram elas que me impulsionaram a buscar, com ainda mais zelo, a direção de Deus, a sabedoria da Sua Palavra e o aprofundamento em fontes sérias e confiáveis.


				E, por fim, dedico a você, querida leitora. Este livro foi escrito especialmente para você, com o desejo ardente de provocar transformações verdadeiras, curas profundas e frutos extraordinários — sobretudo na forma como você se comunica: com palavras e com gestos, com a boca e com o coração.
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			Ao meu amado esposo, Benedito Baruch, minha gratidão mais terna.


			Você não apenas sonhou comigo — você tornou este livro possível.


			Com seu apoio constante, sua presença firme e seu amor silencioso,


			foi como se me dissesse, a cada dia: “Vai, eu estou aqui.”


			Sua persistência é como farol em noite escura,


			e sua resiliência, um cântico que embala minha coragem.


			Eu amo você!


			Aos meus filhos amados, Isaac Baruch, Jeremias e Benjamim,


			meus meninos, meus mestres, meu espelho.


			A régua de vocês me mede com graça e me desafia com doçura.


			Por vocês, eu me reinvento, me levanto, me lapido —


			sou mulher e mãe por causa do amor que de vocês emana.


			Vocês são a poesia viva nos meus dias comuns.


			E ao meu doce Amigo, Espírito Santo,


			meu refúgio secreto, meu conselheiro fiel,


			a Ti eu confesso minhas tempestades e lágrimas,


			meus silêncios e gritos — e Tu nunca Te cansas de mim.


			Tua voz sussurra paz em meio ao caos,


			Tua paciência me ensina o que minha pressa não vê.


			Obrigada por escrever este livro comigo,


			linha por linha, palavra por palavra, inspiração por inspiração.


			Tudo aqui nasceu da Tua presença.
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			Este livro foi escrito com o objetivo de ajudar as mulheres a desenvolverem uma comunicação multifocal. Geralmente, o século entrega alguns tipos de conceitos que fogem daquilo que é a verdadeira comunicação. Desde o Éden, a mulher sofreu um preconceito de não saber se comunicar com o marido, fator que tem prejudicado o avanço de algumas líderes em expressarem seus sentimentos, valores e conteúdo.


			Beatrice mostra que muitas mulheres têm vivido debaixo de um estigma, precisando de auxílio intelectual, ajuda emocional, socorro nas demandas mais variadas e um direcionamento para as conquistas que são pertinentes a essas nobres que lutam pelas mudanças territoriais. 


			O tema está deveras atualizado, porque, se as mulheres forem curadas, a comunicação será mudada e uma nova linguagem será adotada, vivendo-se em uma cultura sã e irrepreensível, que poderá transformar todo o contexto social, familiar e institucional. A autora mostra que as mulheres ganharam espaço na sociedade, lutando bravamente; porém, muitas delas não conseguiram manter o êxito por causa das barreiras intelectuais que os próprios homens colocaram em sua direção. Contudo, existe uma geração de mulheres que está se levantando, destemida, ousada e mostrando a potencialidade de tudo aquilo que aprenderam, sem deixarem nada a desejar no mercado liberal onde labutam; pelo contrário, elas têm mostrado excepcional resultado, contrariando aquele histórico e estigma que dizia que a mulher foi gerada somente para o lar e para servir a seu marido. 


			O fato de ser mãe e esposa não anula a possibilidade de ser uma excepcional executiva e fazer grandes contribuições nos ambientes sociais, revelando os dons, talentos e habilidades. E Beatrice mostra que a fase improficiente passou e que a mulher poderá contribuir na mudança integral; ela não está falando de feminismo, mas de feminilidade, ressaltando que a mulher pode ser uma excelente dona de casa, sem ser extirpada da chamada que tem de ser uma líder totalmente focada em uma de suas habilidades gerenciais.


			Colocarei aqui vários aspectos de mudanças sociais e de trabalhos que as mulheres podem desenvolver hoje, visto que a mulher pode trabalhar tanto no campo militar quanto ser uma piloto aprovada. Não existe nenhuma área em que a mulher deixe a desejar no sentido de contribuição trabalhista. Por isso, este livro ensinará como as mulheres se comunicarão melhor, pois existem muitos fatores que impedem uma comunicação eficaz, uma delas é o estereótipo social. 


			 	O mundo precisa entender que as mulheres foram chamadas não só para serem esposas ou donas de casa; foram chamadas para muito mais que isso, como contribuir com a forma gentil de ser que elas têm em muitos aspectos, até mesmo mudando setores e instituições, pela maneira delicada e pelas habilidades, dons e talentos que possuem.


			 	Uma mulher bem trabalhada pode mudar os históricos e o ambiente onde vive. Foi descoberto que as mulheres que são líderes de empresa e também políticas aprovadas conseguiram mudar realidades de cidades, estados e nações, a exemplo de Golda Meir, a maior influente no discurso de Israel, que disse: “Se os palestinos baixarem as armas, HAVERÁ PAZ. Se os israelitas baixarem as armas, NÃO HAVERÁ MAIS ISRAEL.” Essa mulher, a despeito da época complexa, conseguiu fazer uma história mundial; mudou o histórico político de Israel e a geopolítica no Oriente Médio, usando um discurso inteligente. A voz e o discurso foram suas maiores armas. 


			 	Golda Meir disse ainda: “A paz virá quando os árabes amarem os seus filhos tanto quanto nos odeiam.” Depois de suas ações de proteção de território, houve uma nova interpretação da política internacional. Ela mudou o conceito do que é uma mulher bem preparada em um século difícil, quando as senhoras não conseguiam ser evidência.


			 	Imagine Margaret Thatcher, ministra da Inglaterra, que foi uma líder que mudou o histórico da sua geografia e fez, em sua geração, mais do que a rainha em exercício, conseguindo influenciar todos aqueles homens da Europa. Até hoje, é considerada uma das estadistas mais poderosas do mundo.


			“Estar no poder é como ser uma dama. Se tiver que lembrar às pessoas que você é, você não é.”


			– Margaret Thatcher


			 	Vemos que, no século moderno, existem muitas mulheres que podem mudar históricos e trabalhar setores, e assim contribuírem para a mudança socioeconômica, como também no aspecto familiar. A mulher nunca vai deixar de ser líder da casa, líder da sociedade, ou seja, uma influência social, ajudadora do marido e influenciadora dos filhos. A sociedade precisa da mulher. O problema está na comunicação multifocal; uma vez ajustada, ela ajudará em qualquer setor. A questão é: se a mulher entrar em ambientes que não são comuns, então ela precisa estar devidamente preparada para vencer as dificuldades desses estereótipos sociais.  


			Aqui está um segredo que Beatrice apresenta: “Se vermos que as mulheres estão sendo trabalhadas, de forma a serem bem orientadas e derem espaço para que elas produzam, com certeza, mudarão ambientes e caracterizarão os lugares sociais.” As mulheres são vocacionadas onde estão para contribuírem na mudança política nacional. Hoje, na sociedade moderna, as mulheres aprenderam a se comunicar. Falarei sobre esses níveis de comunicação, positiva e negativa; ambas contribuem para uma transformação radical nos ambientes geográficos onde vivemos. 


			 	Quais são esses ambientes? Essa pergunta requer uma análise cuidadosa, pois envolve fatores complexos e que devem ser multifacetados. Aqui estão possíveis razões pelas quais algumas mulheres podem enfrentar desafios na comunicação, mas, se forem oportunizadas, serão uma resposta positiva:


			 	1º) Fatores Sociais e Culturais – Estereótipos de Gênero: Expectativas tradicionais sobre papéis femininos podem limitar a expressão e a assertividade das mulheres. Diferenças de comunicação, como estilos que variam entre homens e mulheres, podem levar a mal-entendidos. Existe uma diferença na linguagem corporal, assim como nas demais comunicações que abrangem o universo masculino; por isso, quando uma mulher assume a linha de frente, vira destaque institucional.


			 	2º) Desigualdade de Gênero: Discriminação e desigualdade podem silenciar ou marginalizar vozes femininas. Por isso, este livro traz a proposta desde a Criação, mostrando que os gêneros são diferentes, mas conteúdos e administrações são compatíveis, e uma mulher que sabe guardar sua compostura poderá ser a diferença na geografia dos iguais. 


			 	3º) Fatores Psicológicos: A estrutura psicossocial de uma mulher poderá ser o fator desencadeador do seu sucesso. Uma mulher com suas faculdades mentais em ordem e mostrando segurança autêntica nas decisões ganhará respeito em qualquer ambiente. Ela precisa ter autoconfiança e vencer o medo de julgamento ou críticas que podem inibir a comunicação eficaz e o sucesso que está esperando. 


			 	4º) Ansiedade e Estresse: Outra coisa que é pertinente ao perfil feminino é a ansiedade e o estresse. As pressões cotidianas afetam a capacidade de se expressar claramente, e isso pode ser um prejuízo se não for trabalhado com muita responsabilidade. E aqui a autora 

mostra um mapa de soluções, para que as demandas não se tornem inimigas do êxito.


			 	5º) Traumas Passados: Poderão ser uma resposta positiva, e esta é a proposta: que os traumas não sejam a desculpa para não nascer uma mulher bem-sucedida, pois algumas usam o passado para anular o presente e se proibirem de ser agentes de transformação no futuro.  


			Beatrice mostra que as experiências negativas não podem, nem devem, afetar as habilidades de se comunicar abertamente, nem proibir que o sucesso seja sua meta: a cura da linguagem saudável. Veja esta matéria: “Uma curiosidade está nos fatores tecnológicos em que as mulheres têm se tornado experts de soluções, pois a perspicácia em ver e solucionar problemas faz parte dessa química salutar feita por Deus – adjutora idônea, ou seja, suficiente para ser, na tecnologia, uma das potências de soluções. (Os Prémios1Mulheres Portuguesas em Tecnologia – PWIT Awards – são geridos pela Portuguese Women in Tech, um conjunto de mulheres que tem desenvolvido a comunidade tecnológica portuguesa. Eles foram lançados em abril de 2016, por Liliana Castro e Inês Santos Silva, com uma dupla missão: apoiar as mulheres na tecnologia, proporcionando visibilidade, networking, tutoria e outras oportunidades e, simultaneamente, atrair mais mulheres e meninas para a tecnologia e, dessa forma, aumentar a comunidade).”


			 	As mulheres ganharam frente na comunicação virtual. A dependência de redes sociais e mensagens pode dificultar a comunicação face a face. Porém, as mulheres, por terem facilidade na arte de se comunicar, poderão ser expoentes nesse campo e fazer histórias novas. Inclusive, grandes marcas estão buscando esse toque feminino para ganhar mais poder e produtividade. Na área da comunicação virtual, o mercado digital expandiu, e as mulheres lideram esse ranking. 


			 	Embora existam as barreiras digitais e os acessos pareçam limitados, podemos ver que a tecnologia ou as habilidades digitais podem excluir tanto homens quanto mulheres. Porém, algumas mulheres são destaque nesse campo e têm ocupado esse espaço. O que poderá deter 

uma mulher decidida? E o que não se pode realizar quando os sonhos 
estão no coração? 


			“Êxito começa com o sonho; o primeiro passo para se tornar 
realidade é: saber exatamente o que você deseja.” 


			– Mary Kay Ash


			 


			Renê Terra Nova


			Autor de mais de 200 títulos


			 


			


			

				

						11 Nota da revisão: A grafia “Prémios” com acento agudo segue a forma original portuguesa do nome da premiação citada, conforme uso oficial da entidade Portuguese Women in Tech.



				


			


		


		

			

			


		


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			INTRODUÇÃO.......................................................................................15


			1. A COMUNICAÇÃO NÃO VERBAL REVELA O QUE ESTÁ DENTRO.........19


			2. RUJA COMO LEOA......................................................................................................23



OEBPS/image/capas_cap_tulos-02.jpg
g%ingADECIMENT &S





OEBPS/image/LOGO_editora_rica_pb-01.png






OEBPS/image/capas_cap_tulos-25.jpg
6





OEBPS/image/CAPA_BEATRICE.png
BEATRICE DO AMARAL






OEBPS/image/capas_cap_tulos-03.jpg






OEBPS/image/capas_cap_tulos-01.jpg





OEBPS/image/capas_cap_tulos-251.jpg
SUMARIO %@





OEBPS/image/FICHA_CATALOGRAFICA_DIGITAL_BEATRICE.png
Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicacdo (CIP!
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil

Amaral, Beatrice do

Mente curada, linguagem saudavel [livro
eletrénico] : caminhos para alinhar a sua voz com
a forca da sua esséncia / Beatrice do Amaral. --
1. ed. -- Taubaté, SP : Good Jump, 2025.

ePub

ISBN 978-65-5316-022-4
1. Cura - Aspectos religiosos - Cristianismo

2. Mente - Aspectos religiosos - Cristianismo
I. Titulo.

25-286772 CDD-248.86

Indices para catalogo sistematico:
1. Cura : Aspectos religiosos : Vida cristd 248.86

Eliete Marques da Silva - Bibliotecaria - CRB-8/9380







OEBPS/image/1.png
BEATRICE DO AMARAL








