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    Existem dois tipos de medo: o real e o irreal. Só para exemplificar, imagine que uma pessoa precisa fazer uma apresentação, mas se sente insegura. À medida que ela vai se preparando e treinando, adquire confiança no tema e em si mesma, e vai perdendo o medo de falar em público. Quando chega a hora de fazer a apresentação, ela tem um pouco de receio, mas confia em sua oratória e no domínio do conteúdo.


    Quando se está pronto, o medo é irreal. Agora, se ela não se preparasse, aí, sim, o medo seria real.


    O que acontece é que muitas vezes nos deixamos dominar pela insegurança e alimentamos medos irreais, e isso pode acabar escondendo os medos reais, aqueles que deveríamos identificar e enfrentar.
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