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				TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS


				La reproducción, publicación o distribución de cualquier material de este documento, está estrictamente prohibida, excepto lo que el usuario pueda, para su uso personal y no comercial. No podrá usar técnicas de extracción de datos u otros dispositivos automatizados o programas para catalogar, descargar, almacenar o de cualquier otra forma reproducir, almacenar o distribuir el contenido o parte del contenido disponible en este documento sin la debida autorización de PRODUMEDIOS.


				Las ideas y observaciones consignadas por los autores están bajo su responsabilidad y no interpretan necesariamente las opiniones y políticas de PRODUMEDIOS. La mención de productos o firmas comerciales en el libro no implica recomendación o apoyo por parte de Produmedios o el editor. El uso de tales productos debe ceñirse a las recomendaciones de sus respectivas etiquetas. 
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							El sector de la producción de hortalizas


							 a nivel mundial presenta grandes 


							posibilidades de expansión, con base


							 en el comprobado cambio de las 


							tendencias alimenticias de la población 


							por productos que, como las 


							hortalizas, tienen grandes propiedades 


							nutricionales (escasas calorías e 


							importantes aportes de vitaminas 


							y minerales) y propiedades medicinales 


							comprobadas científicamente.


					


					

				

				



		



	Presentación


				

				Las huertas caseras constituyeron el entorno principal en el cual se desarrolló la horticultura nacional, si bien con el paso del tiempo, paralelo al crecimiento de la población y su consecuente demanda, se fueron ampliando en explotaciones de diferentes tamaños. En la actualidad, el sector de la producción de hortalizas en Colombia ha adquirido cada día más importancia, y presenta grandes posibilidades de expansión, debido principalmente al crecimiento en su demanda efectiva con base al comprobado cambio de las tendencias alimentarias de la población por productos que, como las hortalizas, tienen grandes propiedades nutricionales (escasas calorías y aportes de vitaminas y minerales) y propiedades medicinales comprobadas científicamente. 


				El incremento en el consumo de hortalizas en Colombia es un reto y una oportunidad para aportar mejor salud, nutrición y calidad de vida a los consumidores, aparte de los beneficios que conlleva en la generación de empleo. Naturalmente, esta demanda debe ser correspondida con una oferta de excelente calidad, producto de desarrollos tecnológicos en producción y poscosecha que el país puede mostrar a propios y extraños.


				Los avances tecnológicos conseguidos en este sector son desconocidos, en buena parte debido a la escasez de medios efectivos de difusión tales como las publicaciones dirigidas a mostrarlos e ilustrarlos. La última gran publicación nacional sobre las hortalizas se remonta al año 1983, con la edición por parte del Instituto Colombiano Agropecuario (ICA) del “Manual de asistencia técnica de hortalizas”, el cual fue un éxito y se constituyó en material de obligada consulta de productores, técnicos y aprendices en el tema.


				Llenar este gran vacío motivó a Produmedios a lanzar al mercado el presente folleto que, a través de su contenido, pretende contribuir al desarrollo y tecnificación del sistema de producción de esta especie hortícola, facilitando las decisiones para su manejo técnico y motivando el incremento en el número de productores de hortalizas. 


	Con esta publicación, esperamos contribuir a la actualización de los profesionales y a la orientación técnica y motivación tanto para agricultores, estudiantes y personas afines como para simpatizantes de las hortalizas.  
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				Manual para el cultivo de hortalizas
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1.1 Arveja y guisante 


				(Pisum sativum L.)


				

			

				E.


				Familia 


				Leguminosas


                

				 


                


				

	{1}Gustavo Adolfo Ligarreto Moreno


			

				



	INTRODUCCIÓN


				La especie Pisum sativum L. se conoce con el nombre vulgar de arveja. Es un cultivo hortícola que, por el alto contenido de proteína de su grano, que alcanza el 24%, y por su buena palatabilidad, reviste importancia para la alimentación humana, ya sea como grano verde fresco, congelado, rehidratado, seco, harina, vaina fresca o guisante. Igualmente, es utilizado como suplemento alimenticio en dietas proteicas animales.
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