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			En un intento por ser lo más humano posible, me puse a sentir. Después de permitirme sentir demasiado, elegí escribir para no olvidar.

			Quiero dedicarle esto, primero, a mi hermana Sofía, que me escuchó e impulsó desde que empecé, allá por el 2018, a mostrarle sorprendido que había nacido algo en mí; había convertido el dolor en texto.

			También al resto de mi familia: Susana, José, Lucas y Bautista. Ellos son los pilares más importantes en mi vida.

			Además, nada de esto hubiera salido si no me hubieran tocado las personas hermosas que tengo y tuve a mi alrededor. A esas amistades increíbles y únicas, gracias de corazón. No me puede faltar la mención especial a la gran Agustina Cameron (Came, para mí). No hubo día que no apoyara lo que yo iba escribiendo. Por último, pero no menos importante, esto va dedicado a mi yo de chiquito, que siempre soñó con ser grande.

			Agradezco hoy entenderme cada día mejor y espero que, con lo que yo vaya haciendo, pueda despertar esa voz interior que hay dentro de cada persona. Esa voz tan única como potente que te va guiando desde el día uno hacia lo que tenés que hacer, que es justamente hacer lo que sentís que te gusta y tenés ganas. Porque esto de vivir solo pasa una vez.

			Introducción

			Quiero invitarte, querido lector, querida lectora, a que te animes a marcar, subrayar, enmarcar o hacerle anotaciones al margen a cada frase, texto u oración que haya significado algo para vos y que después, en un acto de valentía, le regales este libro (con tus marcas) a una persona que realmente aprecies, para así, después de que lo termine, puedan intercambiar una charla que lxs una un poco más. 

			Venimos a este mundo a aprender y yo entendí que la mejor manera es cuando el aprendizaje es compartido y rodeado de las personas que nos hacen bien. Si no te es posible, no te hagas problema, está bien sentir que te es necesario tenerlo.

			Siento que este ejercicio puede ser una gran ayuda para que aparezcan nuevas conversaciones, de esas que tanto aprecio, las que son reales, en las que se hablan desde la voz propia y en las que no tiene espacio nada que no sea propio o de la persona que se tiene al lado.

			Sin más que agregar, bienvenidxs a mi universo azul.

			Un texto azul

			49 parches para un corazón roto

			Capítulo I

			Morir en lo seguro 

			Traté de andar con la certeza de que las gotas no me fueran a mojar, de que el sol no me fuera a quemar la piel. Salí con la idea de que al viento con una campera lo iba a poder controlar. Elegí morder para no contestar; elegí ceder para no perder, y perdí. Caminé siempre por las mismas calles, las que no tienen flores pero son las que me llevaron siempre a lugares seguros. No charlé nunca con ningún extraño porque eso me podía exponer, aunque nunca pensé que eso también me podía ayudar. 

			Decidí no amar tanto, porque alguien me iba a dejar, porque alguien me iba a lastimar. Elegí coger con la persona que seguro me iba a decir que sí, porque la imposible nunca se iba a fijar en mí. Llegué a decidir no querer besar nunca más, para no tener que asimilar lo que seguía. Confieso que le esquivé todo lo que pude al juntarnos; todo para no extrañarnos. 

			Incluso me permití reprimirme amar solo para agradar a los demás. Sin quererlo, aprendí a elegir siempre para el resto, sin que nadie me dijera que eso, algún día, me iba a apagar.

			Sobre mis miedos

			Una vez, viajando en un remís compartido, la persona que manejaba se expresó diciendo: «Yo no le tengo miedo a nada, pero a nada, a nada, ¿eh?». Primero pensé: «Obvio que eso es mentira y está lleno de miedos». Pero después imaginé cómo sería yo si no le tuviera miedo a absolutamente nada. Me di cuenta de que sería una persona apática y eso no es lo que quiero. Por lo contrario, me imaginé teniendo miedo siempre, y eso se parece más a mi realidad. 

			Así que me puse a pensar en cómo se manifiestan los miedos y me di cuenta de que una de las maneras en la que se muestran es en forma de incertidumbre: justo cuando estoy por hacer algo nuevo, algo desconocido para mí, aparecen preguntándome si estoy seguro de hacer eso. 

			Después de saber esto, decidí que cada vez que, previamente a hacer algo que yo deseo, asome el miedo por desconocer el resultado, voy a tener solo dos caminos: hacerlo con miedo o quedarme con las ganas por el miedo.

			Lo bueno es que ahora elijo yo.

			Su parque de diversiones

			Hoy, después de mucho tiempo, volví a verte. Qué bueno que es verte.

			Es lindo, además, hacerlo mientras interactuás con otras personas, porque así te puedo ver desde lejos. No cambiaste demasiado, pero se te ve mucho mejor y, por supuesto, eso me alegra.

			Tengo que contarte que noté algo curioso, algo que me llamó demasiado la atención, creo que porque no es algo que vea todos los días. Precisás saber que te gusta jugar con la confianza de los demás; me gustaría saber por qué. ¿Será que en algún momento abusaron de la tuya? 

			No lo sé, y qué lástima si fue así. Porque, sin darte cuenta, saliste de ahí, directo a pasear por el camino del resentimiento a repartir un poco de tu resquemor.

			Yo sin saber esto te lo di todo y vos con eso eras muy feliz. Claro, tenías mucho con qué divertirte. Imagino que pensaste que esa dosis era infinita, no sé si le erraste en eso. Pero ya era tarde, tenías toda mi confianza y, por lo que pude ver, te sentías como en un parque de diversiones, donde, lamentablemente, mis emociones eran el motor de todos tus juegos.

			Todavía te extraño

			Qué linda noche para extrañarte. Mirá que el tema del olvido lo llevo bastante bien, pero hoy, ya de madrugada y durmiendo en otra cama, me acordé de vos. Me acordé de una charla que tuvimos alguna vez. En ese entonces, pensábamos que no íbamos a poder estar juntos; qué bueno que nada nos importó.
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Todos sentimos cosas, pero no siempre nos resulta facil poder
explicarlas. Marcos Antoniacomi intenta, en cada microrrelato,
captar el sentimiento de la forma mas fiel posible, para asi poder
dejar registro de lo que alguna vez sintio su cuerpo.

En ese camino, invita a cada lector a abrirse un poco mas a este
mundo, a mostrarse mas vulnerable, “mas humano”, como él dice.
El texto se entiende como un régistrq lo que uno no quiere,

donde se deja asentado lo vivido ﬁém no caer en la repeticion o,
asimismo, como constancia de los lindos momentos, como una
suerte de fotografia de los instantes mas gratificantes de la vida.
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