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Prólogo


			Redescubriendo la riqueza culinaria de Pésaj


			Durante generaciones, Pésaj ha sido una festividad que nos invita a reflexionar sobre nuestra historia y tradiciones. Sin embargo, es común que muchos crean que las restricciones alimentarias de esta celebración limitan las opciones culinarias. Este libro demuestra precisamente lo contrario, ofreciendo una amplia variedad de recetas deliciosas y creativas que transformarán tu mesa de Pésaj en una experiencia gastronómica inolvidable. Desde tentadoras entradas hasta exquisitos platos principales y postres irresistibles, descubrirás que la creatividad en la cocina no tiene límites, incluso durante las festividades.


			Para mí, Pésaj siempre ha significado mucho más que una simple festividad. Es un momento de encuentro, de memoria y de tradición, una ocasión en la que el aroma de los platos nos transporta a tiempos pasados, evocando recuerdos de seres queridos que, aunque ya no están físicamente, siguen presentes en cada sabor y en cada costumbre. Desde pequeña, la cocina ha sido mi refugio y mi pasión, un espacio donde he podido experimentar, aprender y sobre todo conectar con mis raíces.


			Espero que disfrutes de este libro y te animes a preparar algunas de estas recetas, experimentando sabores que trascienden las tradiciones.


			Quiero agradecer profundamente a mi esposo Ariel por su apoyo incondicional. Su guía, consejos y dedicación en cada detalle, fueron esenciales para la realización de este libro.


			Asimismo, deseo dedicarlo a mis hijos Ezequiel, Eliana y Johana, a quienes amo con toda mi alma.


			En memoria de mi madre, Celia Duer.
 


			Pésaj kasher ve Sameaj.
 

			Andrea Yedvab
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Querido lector


			En esta oportunidad he recibido el libro “Neshamá sabores” de mi querida prima Andrea Yedvab que ha escrito sobre la cocina judía y en especial sobre las recetas de Pésaj que todos tenemos escondidas en nuestro subconsciente. Esos sabores que nos fueron acompañando en nuestra infancia y han quedado en nuestra memoria rememorando momentos maravillosos de nuestra vida. Justamente la fiesta de Pésaj es un viaje a nuestro comienzo como pueblo. El momento que nos convertimos en el pueblo elegido y marcó un punto de partida de esta trayectoria maravillosa a lo largo de los siglos. Esa trayectoria que después de tanto tiempo sigue cuidando y respetando los mismos valores y fundamentos que recibimos con la entrega de la Torá. 


			Cuidar este legado es nuestra obligación que tenemos que cuidar para que nuestros hijos tengan herramientas para poder seguir pasándolo a la generación siguiente. 


			También la comida y los sabores son parte de ese legado. La prueba de eso es la ingesta de la matzá y las hierbas amargas, así también como el beber las cuatro copas de vino. Los alimentos Kosher siempre fueron una insignia en el cuidado del pueblo a lo largo de los años para no caer en la asimilación. 


			Quiero bendecir y felicitar a la autora con felicidad, salud y bienestar para ella y toda su familia. 
 


			Pésaj kasher ve Sameaj. 


			Rab. Netanel Moshé Duer.
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Aclaración sobre la festividad de Pésaj y la supervisión de productos


			Durante la festividad de Pésaj, es fundamental asegurarse de que todos los productos utilizados en la elaboración de alimentos estén supervisados y certificados como “Kosher LePésaj”, ya que durante estos días se prohíbe estrictamente el consumo de Jametz (cereales fermentados: trigo, cebada, centeno, avena y espelta).


			Además, es importante destacar que existen diferencias en la alimentación entre las comunidades Sefaradí y Askenazí:


			Los Sefaradíes permiten el consumo de kitniot, que incluye legumbres, arroz, maíz, guisantes, lentejas y otras semillas.


			Los Askenazíes, en cambio, tienen la costumbre de evitar los kitniot, por lo que no consumen arroz, maíz, lentejas y otros granos que podrían parecerse al Jametz.


			Se recomienda siempre verificar el etiquetado de los productos y buscar certificaciones confiables para garantizar su aptitud para Pésaj, según la tradición seguida.
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