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    Performance Sexual – O Poder do Sexo


    • Este livro reúne um conteúdo riquíssimo de conhecimentos milenares e novas performances inéditas para que você desenvolva o sexo mais quente e intenso de sua vida.


    • Aqueça sua a vida sexual com novidades e ative ao máximo sua criatividade sofisticação na performance sexual. Saiba como surpreender e dar mais prazer ao amado (a).


    • Conheça as melhores técnicas naturais para aumentar a potência masculina e o tempo de ereção prevenindo a ejaculação precoce e fortalecendo a musculatura ligada ao mecanismo de ereção. Deixe sua parceira mais envolvida e apaixonada!


    • Como usar e converter a energia e prazer sexual em mais amor, felicidade. Saiba por que a melhor qualidade na vida sexual e seu potencial energético pode influenciar seu desempenho profissional trazendo mais motivação e “garra” para o casal prosperar cada vez mais!


    • A importância da relação do sexo com a saúde. Rejuvenescimento sexual com métodos naturais que melhoram o equilíbrio hormonal para obter mais saúde, beleza e aumento da libido.


    • Para que o ato de fazer amor seja realmente uma “arte” é importante que cada um dos parceiros esteja empenhado em dar o máximo de prazer um ao outro e fazer de cada ato sexual uma obra prima rara, criativa e única.


    • Aprimorar a arte de fazer amor com novidades melhora o relacionamento dos casais que começam a perceber que quando o sexo se torna mais criativo e prazeroso é bem mais fácil afastar a monotonia e apimentar o namoro ou casamento.
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    Apresentação


    Nosso maior objetivo com este livro: Performance Sexual – O Poder do Sexo - É melhorar a saúde e a qualidade de vida  para que as pessoas possam desfrutar  de uma vida sexual mais criativa e feliz. São conhecimentos milenares facilitados para casais modernos e técnicas inéditas que desenvolvemos com a nossa experiência de muitos anos como escritores e professores na área de sexualidade e arte erótica.


    Selecionamos as praticas mais eficazes para diferenciar e promover um “Up Grade” na sua performance sexual que poderão ser muito valiosos para conquistar e surpreender seu parceiro (a).


    O poder do sexo pode gerar energia e melhorar o condicionamento físico, aspectos psicológicos e emocionais, proporcionando benefícios que influenciam positivamente as esferas: profissional e familiar.  


    Sou orientador na área de saúde sexual e ministro o workshop Performance Sexual para o publico masculino. Procuro sempre estar atualizado com as descobertas atuais que beneficiam a vida amorosa e sexual dos casais. O que nos motiva a continuar nossos esforços é a satisfação e a experiência gratificante, especialmente quando nossos alunos e leitores nos trazem os depoimentos e relatos sobre os resultados em sua qualidade de vida e sexualidade. Sou grato a todos.


    Queremos compartilhar nossa experiência de muitos anos como professores com nossos amigos, alunos e com você prezado leitor (a). Vamos compartilhar novidades para apimentar seu relacionamento e aumentar a saúde sexual.


    Há um tesouro precioso de conhecimentos inspirados na sabedoria de grandes mestres e mestras da antiguidade na arte de amar, aos quais admiramos, respeitamos e somos gratos de todo coração por seu legado valioso. Também admiramos profundamente o trabalho de pesquisadores-cientistas de hoje na área de saúde sexual como médicos, sexólogos, farmacêuticos e muitos outros profissionais da área de saúde e sexualidade, aos quais agradecemos os seus esforços, dedicação e amor que colaboram com a saúde e a felicidade das pessoas.


    Para que os conhecimentos deste livro realmente beneficiem as pessoas que os praticam prevenindo problemas e melhorando a vida sexual salientamos que é necessário dar importância a todos os fatores que melhoram a saúde como alimentação equilibrada, atividades físicas e o sexo seguro com o uso de preservativos.


    É aconselhável também evitar o fumo, drogas e o excesso de bebidas alcoólicas. Por outro lado devemos lembrar sempre que tudo o que fazemos por nossa saúde também reflete diretamente na vida sexual. 


    As pessoas que têm problemas ou enfermidades na área da sexualidade devem consultar seus médicos especialistas.


    Todas as pessoas maiores de idade podem se beneficiar das sugestões e técnicas deste livro nos seus relacionamentos independente da religião ou da sua orientação sexual (homo ou heterossexual).


    Desejamos de todo nosso coração que você leitor (a) de maneira simples, pratica e facilitada eleve ao máximo o prazer na performance sexual e surpreenda cada vez mais parceiro (a). A todos: amor, felicidades e uma vida sexual maravilhosa.


    
      

    

  


  
    Introdução


    Sexo com amor e equilíbrio conduz a uma vida com propósitos mais elevados visando sempre a mais importante e relevante das condutas: “A LEI DO AMOR”.


    Ampliar o conceito em relação ao sexo praticado com amor e saúde nos levará a uma nova fase em que estaremos mais motivados para cuidar melhor de nós mesmos, de nossos relacionamentos e do nosso lindo “planeta azul” que nos abriga com tanta generosidade. Desejamos um planeta mais saudável com pessoas mais conscientes e amorosas com autoestima e ideias elevadas que poderão influenciar beneficamente o ambiente em que vivemos. 


    A vida sexual é um dos fatores mais importantes para a felicidade, além de ser o alicerce para a expansão da plenitude e realização humana.


    Somos mais felizes quando vivenciamos a sexualidade com amor e respeito ao outro. O prazer do sexo é para ser desfrutado de uma maneira positiva, lembrando que tudo o que acontece entre o casal deve estar de acordo com a vontade e o desejo dos dois.


    Muitos de nós pensamos que já se nasce com um tipo de talento para ser um grande amante ou como dizem uma “pessoa maravilhosa na cama”, outros acham que está relacionada à beleza física ou juventude. Mas na verdade a sabedoria milenar da arte de fazer amor nos ensina que o melhor “amante” é a pessoa que sempre quer aprender mais... Portanto, as novidades devem estar sempre presentes para uma vida sexual mais fogosa, criativa e lúdica. Incorporar antigos e novos conhecimentos para aprimorar e treinar a arte erótica poderá tornar mais criativa e quente a vida sexual.


    Importante também é incorporar “improvisos” com toques pessoais exclusivos de acordo com nossos desejos mais íntimos e assim faremos do sexo uma verdadeira “arte de fazer amor”. Lembrando que podemos fazer algo único e diferenciado em cada ato sexual e neste momento poderemos ir além do previsível ampliando nossos limites, mas sempre com intensidade e infinita criatividade que poderá não ter “lógica”, mas que certamente serão nossas melhores “loucuras de paixão e amor” e esta será a melhor oportunidade de oferecermos nosso “melhor” presente ao ser que amamos e a nós mesmos.


    As pessoas que se relacionam com os outros com harmonia e respeito amando também o ambiente em que vivem são mais felizes e repletas de vitalidade e se tornam mais atraentes e sofisticadas e isto também está associada à sexualidade saudável com amor e equilíbrio, longe da vulgaridade e promiscuidade que afetam a dignidade humana. O que reforça a ideia: “Quem ama cuida...” De si mesmo e do parceiro (a), da sua “casa” que em sentido mais amplo podemos considerar nosso “habitat”, o planeta que nos abriga. 


    Mas o melhor é que estas características também podem ser desenvolvidas por todas as pessoas que desejam melhorar seus relacionamentos. Cada um poderá fazer sua parte sendo um exemplo para as pessoas que o cercam e também ensinando especialmente aos mais jovens que iniciam sua vida adulta como vivenciar a sexualidade com mais amor, saúde e responsabilidade. Para que isto ocorra é importante ampliar a divulgação destes preciosos conhecimentos que poderão ser compartilhados se transformando em benefícios incalculáveis para milhões de pessoas no mundo.


    Agradecemos a Deus, aos nossos Pais, amigos, colaboradores. Expresso também meu grande sentimento de gratidão aos nossos ancestrais, mestres e pesquisadores que nos deixaram legados que são um verdadeiro tesouro.


    Obrigada a todos e a você querido leitor (a) e desejo que a influência positiva da sexualidade aprimorada: enriqueça e se multiplique em todas as esferas da sua vida! Dedico também a todos os nossos leitores e alunos (as): Muito amor, felicidades, sucesso e sexo maravilhoso!


    
      

    


    Celine Kirei


    Rio de Janeiro, 15 de Fevereiro de 2016.

  


  
    Parte I


    A Conquista da Felicidade Sexual


    O amor e o afeto se conquistam no dia-a-dia entre o casal, com constância, cumplicidade e reciprocidade. Mas para aumentar o prazer sexual e a paixão podemos aprender técnicas inéditas e jogos eróticos divertidos que vão acrescentar mais emoção e intensidade no relacionamento. 


    A felicidade sexual depende diretamente dos cuidados com a saúde, atenção especial ao parceiro (a) e também saber incorporar novidades para aquecer o sexo. Nos relacionamentos, quanto mais o tempo passa mais criatividade é necessária para afastar a monotonia da vida sexual. Inovar e surpreender na cama faz parte da conquista da felicidade do casal.
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