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Quem é Ricardo Oliveira?


Apaixonado por gestão financeira familiar, educação financeira e gestão financeira para empresas. CEO da VSAR It Solutions, Capital Control e dono do Instagram “colegapobre”.


​“Pagamos todas as nossas contas, não deixamos de comer e nem deixamos, por exemplo, de pagar a conta de luz, mas deixamos pra trás o que mais importa que somos nós. Não nos pagamos"



​​            “Ricardo Oliveira”


Comecei a escrever este livro em um dos piores momentos da minha carreira profissional. Endividado em função de investimentos profissionais no qual os retornos não aconteciam no tempo esperado eu me vi nesse momento ajudando algumas pessoas a sair de um buraco no qual eu também estava. Comecei a ajudar desde dona de casa, pais de família e a grandes investidores a sair do buraco financeiro. Com isso também fui saindo do buraco em que estava e comecei a trilhar o caminho do sucesso. Não alcancei ainda os objetivos no qual tracei, mas vejo que a cada dia estou mais perto. Vamos juntos nessa jornada.




             

             

             

             

             

             

             

             

             

             



























Dedico este livro a minha maravilhosa família. Meus irmãos, meu sobrinho, minha linda esposa Amanda e aos meus amados filhos Benjamin e Heitor.
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Introdução



As nossas finanças podem ser comparadas a uma batalha, no qual lutamos para alcançar os nossos objetivos e sobreviver em um mundo repleto de desafios e obstáculos.


Acompanhe um relato de um pai que estou auxiliando com estratégias financeiras. Ele hoje trabalha apenas para alimentar os quatro filhos e a esposa. A sua renda basicamente é voltada para os custos com alimentação.

Não tem sido fácil pra ele e para muitos de nós brasileiros pagar as nossas contas. Pode não ser o seu caso, mas sei que conhece alguém que está passando por momentos difíceis nas suas finanças pessoais.

Conforme publicação da revista EXAME estamos passando por momentos preocupantes.

“A inflação parece provavelmente ficar acima das metas mesmo com a redução dos problemas relacionados as cadeias de suprimentos”. “A inflação ao consumidor dos EUA em maio de 2022 subiu 8,6% sobre o ano anterior, indicando que a taxa permanece elevada, apesar dos aumentos de taxas de juros do Federal Reserve”. “Com mais de 9% ao ano em todo o mundo rico, a inflação nunca esteve tão alta desde a década de 1980”.

As más notícias sobre a inflação continuam chegando. Nunca presenciamos tantas “surpresas”, com os dados atuais consistentemente acima das previsões dos economistas. Isso, por sua vez, está afetando fortemente a economia e os mercados financeiros. Os bancos centrais estão aumentando as taxas de juros e a confiança do consumidor, em muitos lugares, é ainda menor do que nos primeiros dias da pandemia de Covid-19. Indicadores “em tempo real” de tudo, desde a atividade habitacional até a produção industrial, sugerem que o crescimento econômico está desacelerando acentuadamente.

O que acontecerá com os preços é, portanto, uma das questões mais importantes para a economia global. Muitos analistas esperam que a inflação anual diminua em breve, em parte por causa dos fortes aumentos nos preços das commodities no ano passado, caindo na comparação ano a ano. Em suas últimas projeções econômicas, o Federal Reserve, por exemplo, espera que a inflação anual nos Estados Unidos (medida pelo índice de despesas de consumo pessoal) caia de 5,2% no final deste ano para 2,6% ao final de 2023.”

Revista EXAME – Publicado em 19 de julho de 2022

Mas quero falar de forma ousada que essas coisas não podem te preocupar, temos relatos de pessoas que enriqueceram na pandemia e isso sim deve ser seu motivador. Com disciplina e foco suas finanças podem ser reorganizadas de forma que os seus ganhos possam aumentar através de estratégias que veremos. Leia abaixo um relato da FORBES:

Covid-19 provoca a maior aceleração da riqueza em toda a história da humanidade

Entenda o paradoxo que provocou sofrimentos terríveis e, ao mesmo tempo, gerou valor para vários setores da economia

Em 18 de março de 2020, os Estados Unidos registravam sua 150ª morte relacionada ao corona vírus enquanto tentavam entender, junto com a maior parte do mundo, o que estava acontecendo. Os principais índices do mercado caíam 5%, depois de um salto de 6% no dia anterior. Estudantes em recesso de primavera curtiam alegremente na Flórida, enquanto as autoridades decidiam fechar a fronteira com o Canadá. E uma equipe de estatística da Forbes fechava os números de nosso 34º ranking anual de bilionários do mundo, criando, sem querer, um instantâneo da riqueza global no exato momento em que o mundo entrava em seus 12 meses mais disruptivos desde a 2ª Guerra Mundial.

No período de um ano que se seguiu, essas 150 mortes nos EUA aumentaram para 550 mil; cerca de 3 milhões de almas foram perdidas no mundo todo. Dezenas de milhões de empregos evaporaram junto com centenas de milhares de pequenas empresas. O trabalho remoto passou de exótico a padrão. Os subúrbios passaram de monótonos a desejados. A morte de George Floyd desencadeou um acerto de contas sobre raça e justiça social. A eleição presidencial testou as normas democráticas. Simultaneamente, porém, muitos indivíduos, indústrias e investimentos prosperaram.

Um ano depois daquele instantâneo tirado no momento certo, repetimos nossa auditoria de bilionários de março, medindo, na ponta da pirâmide, as mudanças sísmicas do último período de um ano. Os resultados são mais do que hiperbólicos. Nos últimos 12 meses, 493 pessoas de todo o mundo entraram para a lista da Forbes – um novo bilionário a cada 17 horas. A valorização dos ativos catapultou outros 250 ex-bilionários de volta para a marca dos dez dígitos. Em meio à insegurança econômica generalizada, poucos bilionários se saíram pior financeiramente: apenas 61 saíram da lista por outros motivos que não a morte, o que corresponde à menor porcentagem de saídas já registrada. Ao todo, a Forbes estima que exista agora 2.755 bilionários globalmente, ante 2.095 no ano passado, e a noção de que os ricos ficam mais ricos nunca foi tão apropriada: o patrimônio deles totaliza US$ 13,1 trilhões – espantosos US$ 5,1 trilhões a mais do que no início da pandemia.

Acredite, a crise que você está passando hoje pode ser um meio para o seu crescimento financeiro.         

Neste livro você vai conhecer a sua realidade financeira, vamos avaliar as suas forças e fraquezas, estabelecer alvos, investir, entender a mente dos milionários, avançar com o seu negócio ou a sua carreira e criar uma estratégia para você alcançar uma organização financeira. Antes de tudo vai precisar entender a sua situação financeira atual, avaliar as dívidas e investimentos e estabelecer objetivos realistas. “Eu não tenho investimentos, apenas dívidas, como criar estratégias de investimentos?

Você não tem ideia da minha realidade!” Calma! Vamos vencer essa batalha juntos!

As nossas finanças ou investimentos pessoais não precisam ser um mistério. Com a abordagem certa, podemos assumiremos o controle, alcançar nossas vitórias e criar a vida que desejamos.

Vou te ajudar a desenvolver um plano bem estruturado e cuidadosamente planejado para enfrentar os desafios financeiros que possam surgir. Desde a avaliação da sua situação financeira atual até a criação de um plano de ação para atingir suas metas, este guia passo a passo fornecerá as ferramentas e informações necessárias para criar uma estratégia de sucesso e bem elaborada.

Ao seguir os passos apresentados neste livro, você será capaz de adotar uma abordagem disciplinada e comprometida em relação às suas finanças. Aprenderá a adaptar-se às mudanças na sua vida financeira e estar preparado para enfrentar quaisquer obstáculos que possam surgir.


Além disso, também descobrirá que a disciplina, o comprometimento e a adaptação são fundamentais. Vou te mostrar como os ricos vivem e pensam, mesmo não sendo um milionário você poderá ter hábitos de homens e mulheres como Bill Gates, Elon Musk, Jeff Bezos, Oprah Winfrey e outros grandes nomes de sucesso.  


Ainda que você não tenha a fortuna deles, alguns hábitos irão te ajudar a alcançar vitórias inimagináveis. Se está enfrentando desafios financeiros ou simplesmente quer melhorar as suas habilidades em finanças, este guia é para você. Ele foi projetado para ser acessível a qualquer pessoa, independentemente do nível de experiência financeira que ela se encontre.

A minha missão aqui é tornar você mais confiante em relação à gestão das suas finanças e te ajudar a tomar decisões financeiras bem elaboradas e bem pensadas. Descobrirá como gerenciar suas dívidas, investir o seu dinheiro para atingir seus objetivos e sonhos e criar um plano de investimento que funcione para sua realidade. Assuma o controle de suas finanças hoje! Com uma estratégia clara em mente, você terá a confiança e a motivação necessária para conquistar seus alvos. Vamos juntos até o final dessa jornada. E mais general, ao término desse capítulo entre no grupo de vitoriosos de um aplicativo para ter dicas diárias durante todo um mês. 

A cada dois capítulos deixarei uma história curiosa baseada em fatos reais. Usarei nomes fictícios e locais fictícios. Também deixarei dicas fundamentais e canais no youtube no qual você poderá acompanhar. Cada capítulo terá um canal específico. Faça uma viagem proveitosa nas próximas páginas e vamos juntos nessa jornada!
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CAPÍTULO 1
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Conhecendo a sua realidade financeira


“A Inteligência resolve problemas e produz dinheiro. Dinheiro sem inteligência financeira sai em breve.”

(Robert Kiyosaki)






Q uando falamos de finanças, educação financeira ou finanças pessoais, pensamos que isso é coisa de economista, especialista em finanças ou só para quem tem dom, mas isso é um grande engano. Quanto mais distância estiver desse assunto, mais distante estará de alcançar a sua independência financeira. Concordo que tem algumas partes completamente chata e é necessário ter muita paciência para lhe dar com alguns dados financeiros. E esse pode ser o seu caso, quer distância de ter detalhes da sua vida financeira.


Sei e compreendo que existe detalhes sobre finanças que é muito chato, porém é uma ferramenta poderosa que vai te ajudar a sair do buraco das dívidas, se esse for o seu caso, e começar a ter dinheiro sobrando.

Vem comigo nessa jornada e vamos criar estratégias que que vai te auxiliar a mudar completamente a sua realidade financeira. Pegue um papel e uma caneta e inicie a sua leitura. O que achar importante anote e crie observações.

Antes de começar qualquer estratégia ou técnica, entenda a sua atual realidade financeira. Tenha uma compreensão clara por exemplo, de quanto dinheiro ganha, de quanto gasta e em que está gastando.             

Faça um levantamento de suas contas. Precisa saber para onde está indo o seu dinheiro. Sei que no dia 15 do mês ou até antes já estará aguardando o próximo pagamento. Não importa se esse é o seu caso! O primeiro passo é saber para onde está indo o seu dinheiro todos os meses.

Vamos fazer um exercício prático? Vou te pedir para não avançar na leitura sem antes exercitar isso. É sério, esse exercício vai te ajudar a desenvolver melhor a leitura dos demais capítulos. Se não puder fazer esse exercício agora não tem problema. Dê uma pausa aqui e continue depois.




✓                Exercício



Faça uma lista de todas as suas fontes de renda, que são suas receitas. Isso pode incluir seu salário, renda de aluguel, renda de investimentos, serviços de freelancer ou qualquer outra fonte de renda que tenha. Registre quanto ganha em cada fonte de renda e some todos os valores para obter sua receita total.

Em seguida, faça uma lista de todas as suas despesas. Isso inclui suas despesas fixas, como aluguel, financiamento de carro, luz, água, seguros e contas de serviços públicos, bem como despesas variáveis, como alimentação, transporte, lazer e compras.

Depois de ter sua lista de receitas e despesas em mãos, some todos os valores para obter sua renda líquida mensal. A renda líquida é o que sobra dessa diferença. Se sua renda é maior do que suas despesas, tem um excedente financeiro. Se suas despesas são maiores do que sua renda, tem um déficit financeiro e precisará encontrar maneiras de reduzir suas despesas ou aumentar sua renda para equilibrar seu orçamento. Gasta mais do que ganha? Calma!! Vou te ajudar e juntos vamos vencer!

Conforme foi dito na introdução, no grupo de um aplicativo posso disponibilizar planilhas que vão te ajudar nesse primeiro processo. Vem comigo!

Fazer um levantamento das suas finanças será a base para construir sua estratégia. Com essas informações em mãos, poderá identificar áreas onde pode economizar dinheiro e definir objetivos realistas para suas finanças.

Fez o exercício? Agora você tem em mãos o que chamamos de FLUXO DE CAIXA. Ele é uma das habilidades mais importantes que irá aprender para gerenciar suas finanças pessoais. Ele é simplesmente o dinheiro que entra e que sai de suas contas financeiras, como sua conta bancária ou cartão de crédito, em um determinado período de tempo.

Inicialmente você terá a necessidade de ter um controle financeiro, aliás nem quero que chame isso de controle financeiro, vamos a partir de agora mudar a nossa linguagem referente as nossas finanças. Vamos a partir deste capítulo falar e agir como os milionários. Seu controle financeiro será chamado de “Fluxo das Minhas Riquezas”.

Você não tem noção do poder que as suas palavras tem, tudo que declarar e pensar vai ditar as suas mudanças daqui pra frente. Não olhe a sua realidade como ela é, acredite que isso é apenas temporário e que logo vai passar. Mais uma vez te chamo para ir comigo nessa jornada e vamos avançar!

Entenda como as palavras tem um grande poder em nossas vidas.

Uma grande pesquisa realizada por um cientista japonês ilustra como o que declaramos pode alterar a matéria, consequentemente a nossa vida. O resultado é, no mínimo, espantoso.

O primeiro livro em que revelou suas descobertas foi lançado em 1999, mas, apesar de surpreendente, ele não é reconhecido pela ciência convencional. Atualmente suas teorias são consideradas por muitos como uma pseudociência, ou seja, para suas conclusões não foram utilizados métodos rigorosos de pesquisa.

Em três garrafas de água, Dr. Emoto colou em uma delas, com as letras viradas para dentro, um papel com a palavra “Amor”, na outra colou “obrigado” e na terceira o papel dizia “eu te odeio”.

Após um tempo sendo atingida por aquela frequência boa e negativa causada pelas três palavras, a água nas garrafas foi congelada e fotografada.

Enquanto a água que ficou submetida a palavra “amor” e “obrigado” ganharam formatos geométricos delicados, a que recebeu o papelzinho “eu te odeio” apresentou uma forma totalmente indefinida. Em outro caso, o pesquisador coletou uma garrafa de água de um rio bastante poluído da região. Após registrar como se encontravam as moléculas do líquido assim que foram coletados, a amostra foi submetida a oração, cheia de gratidão e amor.
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