
  
    
      
    
  


  Capa: Marco Cena


  Revisão: Renato Deitos


  Editoração Eletrônica: Bruna Dali e Maitê Cena


  Dados Internacionais de Catalogação da Publicação (CIP)


  
    G491c    Gimenes, Bruno J.


    O criador da realidade [recurso eletrônico] : a vida dos seus sonhos é possível / Bruno J. Gimenes, Patrícia Cândido – Nova Petrópolis: Luz da Serra, 2010.


    488 Kb; ePUB.


    Inclui bibliografia.


    ISBN 978-85-64463-26-4


    1. Autoajuda. 2 . Motivação (psicologia). 3. Espiritualidade. 4. Autoestima. 5. Consciência. 6. Sucesso – Aspectos psicológicos.


    I. Cândido, Patrícia. II. Título.


    
      
        

        
      

      
        
          	
             
          

          	
            CDE 159.947.3
CDD 158.1

          
        

      
    

  


  (Bibliotecária responsável: Sabrina Leal Araújo – CRB 10/1507)


   


  Luz da Serra Editora Ltda.


  Avenida 15 de Novembro, 785


  Bairro Centro - Nova Petrópolis / RS


  CEP: 95150-000


  editora@luzdaserra.com.br


  www.luzdaserra.com.br


  www.luzdaserraeditora.com.br


  Fone: (54) 3281.4399 / (54) 99113-7657


  [image: Image]


  
    
      

      
    

    
      
        	
          APRESENTAÇÃO
        

        	
          “A mente criadora é o dom maior naqueles que são revolucionários.”


          Jorge Ben Jor, Jorge Aragão, Jorge Mautner e Jorge Vercilo
        
      

    
  


  É uma grande alegria podermos nos encontrar novamente nas páginas de um livro. Felicidade maior nos move por sabermos que nas linhas a seguir você encontrará dicas que, se utilizadas com dedicação, transformarão a sua experiência em uma história de sucesso.


  Nós, Bruno e Patrícia, com muita alegria apresentamos esse trabalho com um objetivo bem definido. Todavia, temos a consciência de que a decisão é sempre de cada um em aceitar ou não o conteúdo de um livro e colocá-lo em prática.


  Nossa caminhada como escritores, professores e conferencistas vem nos trazendo imenso prazer em viver, enorme gratidão pela vida e muita, mas muita vontade de repassar tudo o que aprendemos até aqui para o máximo de pessoas possíveis. Temos um estilo de vida que alimenta nossos espíritos, porque estamos realizando a missão de nossas almas.


  Trata-se de uma sensação incrível, de liberdade e realização, olharmos para trás e percebermos quantos paradigmas vencemos, quantas conquistas obtivemos, e que qualidade de vida louvável adquirimos. Sorte? Não, com certeza não. Somos almas dedicadas à busca pela espiritualidade, à elevação da consciência e ao desenvolvimento dos sentimentos mais sublimes que um ser humano pode ter. Acreditamos em Deus, na Existência, na Mente Divina, na Luz do Universo. Mesmo assim, sorte ou azar é escolha de cada um e não uma obra do acaso.


  Caminhamos desde os nossos livros anteriores, desde nossos projetos com o Luz da Serra, em nossos cursos, seminários e palestras por todo o país, procurando inspirar nas pessoas valores para a alma, tudo em uma linguagem simples e prática.


  O tempo passou, muitas coisas se manifestaram, quando percebemos em nós a capacidade de sermos criadores de nossa própria realidade. Diga-se de passagem, uma capacidade que todos temos. Assim, estamos aqui engajados na tarefa de repassar dicas incríveis para você reconstruir tudo ao seu gosto. Queremos oferecer o máximo de informações que lhe possibilite criar a sua realidade repleta de alegria e bem-estar.


  Sim, existem condições para que você construa uma vida maravilhosa. Ao longo do livro você perceberá que é mais fácil do que pensa, e tem uma ligação profunda com o seu universo de pensamentos, sentimentos e emoções. Em outras palavras, sua capacidade de criar uma vida plena está diretamente ligada com a sua espiritualidade, que é um estado de consciência.


  E qual a relação entre espiritualidade (ou evolução espiritual) com esse processo de manifestar objetivos e criar realidades melhores?


  A relação é tão íntima que não existe separação entre uma coisa e outra. Simplesmente pelo fato de que uma pessoa se torna a criadora consciente de sua realidade quando está em equilíbrio com a sua espiritualidade. Lembre-se, não estamos falando de religião, estamos falando de estado de espírito, o que é bem diferente.


  E por que decidimos escrever um livro sobre como manifestar uma vida de sonhos?


  Porque faz parte do processo de busca do ser humano, faz parte da sua evolução encontrar equilíbrio e abundância na vida material, que sustenta tantas condições necessárias para a alma humana desempenhar seu papel, sua jornada, ou melhor, sua expansão.


  Todos, sem exceção, aproveitamos a experiência de vida para nos expandirmos. A direção e a polaridade desse movimento depende de cada um, porém movimentar-se é inevitável. Uma pessoa até pode trancar esse processo natural, contudo ela sofre com doenças, dores, escassez e tristeza. Isso porque, quando não estamos conscientes, essa expansão ocorre no sentido negativo. Por outro lado, quando a pessoa percebe esse movimento conscientemente, ela pode pegar uma carona nessa correnteza e navegar suavemente nas águas da felicidade e das realizações substanciais para sua alma.


  Encontramos uma realidade atual em que a maioria das pessoas mundo afora estão desmotivadas, negativas, cansadas, desiludidas, amarguradas, chateadas, melindradas, doentes, sem força, pobres, vingativas. Acredite: cada um é responsável por tudo que tem ou é… definitivamente não existem culpados além da ignorância de cada um.


  Jamais em toda história da humanidade vivemos um momento tão propício à nossa evolução, à expansão da nossa felicidade e ao bem-estar. Todavia, em nenhuma outra época o ser humano esteve tão desanimado, desmotivado e fraco para concretizar sua missão. Isso assusta, preocupa… Precisamos sair desse momento delicado, precisamos lembrar da nossa força, das nossas capacidades e responsabilidades.


  Nossa proposta nesse trabalho é oferecida como resposta a essas principais dificuldades, porque precisamos urgentemente dominar a capacidade de sermos os criadores de nossa prosperidade, em todos os sentidos. Por quê?


  - Porque você não pode perder para a sua própria ignorância: seria uma derrota cruel;


  - Porque se você não tiver equilíbrio no aspecto material, falhará na sua missão e sofrerá além do necessário;


  - Porque se você não conseguir honrar seus compromissos financeiros, não será uma pessoa livre, mas limitada, medrosa e assustada, vibrando na escassez;


  - Porque as pessoas querem exemplos a seguir, e quando você for próspero e souber manifestar uma vida de sonhos, terá muito mais magnetismo e confiança para fazer seu trabalho com amor e dedicação;


  - Porque, se você tiver abundância financeira, se sentirá muito melhor e esse estado o tornará uma pessoa ainda melhor, mais livre, criativa e feliz;


  - Vibrando assim, você estará constantemente conectado com a fonte da qual você se alimenta, serve e é servido. Você estará em plena sintonia com Deus, com as mais sublimes energias de cura e amor. Além do mais, com abundância de recursos, você poderá utilizar todo seu conhecimento e criatividade para transformar o mundo e instruir mais pessoas.


  Você precisa aprender a dominar os mecanismos que aproximam ou distanciam a prosperidade para a sua vida, tanto para aplicar em sua caminhada quanto para ensinar ao próximo. Essa é uma importante tarefa a ser realizada, porque do seu sucesso dependerá grande parte do sucesso da humanidade. É um aprendizado que tem máxima prioridade em ser conquistado. O Criador da Realidade é a nossa contribuição nesse sentido. Aplique-o em sua rotina e crie sua realidade definitivamente: Viva a vida dos seus sonhos!
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          CAPÍTULO 1
        

        	
          “Devemos construir diques de coragem para conter a correnteza do medo.”


          Martin Luther King
        
      

    
  


  CONHEÇA OS PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM O SEU SUCESSO!


  Para aprender a criar a realidade dos seus sonhos, em primeiro lugar você precisa começar a entender alguns fatores que influenciam diretamente, com muita intensidade, o seu estado de espírito. Desta forma, são acontecimentos que precisam ser contornados com sabedoria e eficiência.


  Conscientize-se de que esses erros, se não corrigidos, podem afetar negativamente a vida de uma pessoa com tanta intensidade, que o caos será o resultado mais provável.


  Lembre-se que você quer criar uma realidade vibrante, então preste muita atenção e faça a sua parte.


  DESCONSTRUA-SE PARA CONQUISTAR SUA LIBERDADE


  O universo inteiro foi criado a partir de elementos fundamentais que deram origem à matéria que hoje conhecemos. Hoje, a Física Quântica já comprova que para dar início a um processo criativo, antes de mais nada é necessária uma mente idealista, e o processo de criação é justamente quando os pensamentos da mente idealizadora começam a se moldar de acordo com a vontade de um criador. Portanto, hoje já sabemos que tudo o que existe partiu da mente de um Criador Maior.


  Esse Criador, que alguns chamam de Deus e outros chamam de Alá, Jesus, Krishna ou Energia (realmente Seu nome não importa – dentro de nosso estudo é a “Energia Criadora”), idealizou e construiu o ser humano com a capacidade de poder ilimitado para que possamos ser, ter ou fazer o que quisermos, sendo que para isso existe uma regra básica: sermos felizes (sentir-se bem), desde que não façamos ao outro aquilo que não gostaríamos que nos fizessem. Obedecendo à famosa regra de ouro, presente em todas as escrituras sagradas e cumprindo esse lindo “caminho do bem”, nos conectamos à Fonte, esse é o primeiro passo fundamental.


  Mas por que é tão importante nos conectarmos à Fonte da Energia Criadora?


  Estamos aqui neste mundo para expressarmos nossa criatividade de forma multidimensional e, quando estamos conectados à Fonte Superior, nossa força cresce e o universo se expande através da nossa vontade.


  Você conhece a frase: “Seja feita a Sua vontade, assim na Terra como no Céu”? Pois então vamos supor que a Fonte esteja no lugar que chamamos de Céu e nós, evidentemente, estamos aqui no ambiente que chamamos de Terra. Quando estamos interligados (Céu e Terra), nossas vontades unidas tornam-se mais poderosas e se materializam, pois, para que a matéria se faça, Céu e Terra se conectam, eles “precisam” um do outro, em uma relação de parceria, como uma sociedade ou um casamento. É isso, simples assim…


  Mas então, por que é que na maioria das vezes nossos desejos não se realizam?


  Ah, eis a questão! Pelo nosso nível de contaminação e crenças baseadas no medo. A proposta deste livro é justamente desconstruir padrões de medo que estão enraizados em nossas mentes por séculos e séculos que, de uma forma hedionda, deturparam nosso poder criador e continuam até hoje, tentando convencer-nos de que somos criaturas infelizes, fracas, afinal, meros mortais sem nenhum poder. Além de tudo isso, acreditamos que mesmo de forma inconsciente nosso Criador nos castiga de vez em quando, em caso de mau comportamento. Que ilusão!!!


  Então, vamos à cura… O primeiro ponto para se desconstruir é examinar seu nível de liberdade.


  Pense neste momento: O que o aprisiona? O que você faria se fosse totalmente livre? Por que você não é livre?


  Muitas respostas podem neste momento habitar a sua mente, como:


  “Seria livre se não tivesse que trabalhar tanto” ou


  “Seria livre se fosse solteiro” ou


  “Seria livre se pudesse ter mais dinheiro” ou


  “Seria livre se não estivesse aprisionado em um corpo do qual não gosto” ou


  “Seria livre se não sentisse tanta raiva” ou


  “Seria livre se me libertasse do medo” ou


  “Seria livre se pudesse cantar e dançar” ou


  “Seria livre se pudesse voar”.


  Agora lhe perguntamos: O que está faltando para essa liberdade chegar?


  ATITUDE.


  Saia da zona de conforto e comece já. Agora. Neste momento. É muito simples. Muitas vezes pode ser doloroso e desconfortável, mas é simples. Só precisa de iniciativa. Se você não estiver disposto a correr riscos, então já está morto…


  Se trabalha demais, trabalhe menos.


  Se está aprisionado em um relacionamento, divorcie-se.


  Se não tem dinheiro, organize-se.


  Se não gosta do seu corpo, mude todos os seus hábitos e vá à luta, faça dieta, exercícios, mude o corte de cabelo, vá ao dentista, compre novas roupas.


  Acredite: ninguém vai pegá-lo pela mão, obrigando-o a conquistar a sua liberdade, porque para os outros é bom que você continue assim, exatamente do jeito que é.


  Só você poderá buscar sua liberdade e é possível conquistá-la, não importa onde você esteja agora: numa cadeira de rodas ou em uma cela de prisão, depende de você. Você pode até se surpreender com o que vamos dizer agora, mas, se realmente quiser, você pode até ganhar dinheiro enquanto dorme e conquistar um estilo de vida de puro prazer e felicidade, sem estresse, fazendo somente o que você gosta. Mas este é um assunto que estudaremos mais tarde, porque antes precisamos quebrar alguns conceitos…


  O APRISIONAMENTO DAS RELAÇÕES


  Como falamos anteriormente, temos poder ilimitado para expandir o universo através de nossos desejos e criações.


  Há espaço suficiente no universo para toda a expansão que a nossa alma é capaz de produzir, porém, quando estamos em plena ascensão, exercendo nosso extraordinário poder como reflexos do grande Criador, eis um fator que nos limita: o julgamento alheio.


  Para que possamos criar, expandir e evoluir necessitamos nos libertar das opiniões das outras pessoas. Também pode ser que você interfira no processo criativo dos demais por necessidade de controle e poder. Liberte-se disso.


  Como diz James Redfield no excelente livro A Profecia Celestina, não queremos dinheiro, mas queremos poder e controle sobre a energia dos demais. Somos essencialmente curiosos e sempre queremos saber o que está acontecendo com as outras pessoas, o que elas estão pensando ou sentindo. Se o contrário fosse verdade, as revistas de fofocas de celebridades não venderiam milhares de exemplares todos os dias.


  E com essa necessidade toda de controle e poder sobre os que vivem à nossa volta, formamos um emaranhado de laços energéticos densos que impedem uma melhor conexão com a Fonte Suprema. Para uma sintonia perfeita, sem interferências, precisamos limpar o caminho e deixar que as outras pessoas sejam livres para focar sua atenção no que querem para que possam criar, se expressar e evoluir.


  Se exercemos controle sobre alguém ou somos controlados, pelo menos uma das partes estará infeliz e impossibilitada de conectar-se com a Fonte e de ser quem realmente é: um ser com capacidades ilimitadas para transformar e expandir o universo.


  Quando opinamos na vida dos outros e recebemos as opiniões externas, nosso poder limita-se às crenças alheias, bem como influenciamos o processo criativo dos demais.


  A liberdade propicia a expansão do universo para que ele cresça dentro dos desejos de cada ser. Precisamos usufruir da variedade de crenças, desejos e metas e exercer o poder de criador em nossas vidas sem querer controlar o processo criativo das outras pessoas.


  Nossa família, nossos amigos e a mídia nos estimulam a termos um comportamento diferente de nossos desejos para que possamos atender aos desejos deles e nos esquecermos dos nossos.


  Sinceramente, usaríamos uma roupa completamente fora da moda só porque gostamos, sem nos preocuparmos em sermos chamados de ridículos pelos outros? Não usaríamos, porque existe um grupo que dita as tendências de moda e obedecemos aos desejos desse grupo e não aos nossos. Somos manipulados. Não temos liberdade nem para vestirmos as roupas das quais gostamos. Esse é um exemplo que demonstra nitidamente o quanto nos esforçamos para obedecer aos desejos alheios.


  A força de um grupo que caminha rumo aos mesmos objetivos nem se compara à força de um único indivíduo. O grupo tem um maior poder e, de acordo com a Física Quântica, quando vários indivíduos reúnem-se existe o que chamamos de campo unificado, que dá muito mais força a uma ideia, materializando-a. Claro que grupos como família, a empresa onde trabalhamos ou a nossa religião nos forçam a concordar com tudo o que é bom para eles. Assim, perguntamos:


  – Você é feliz nos grupos dos quais faz parte? O que precisa para que você seja feliz?


  Você precisa somente encontrar um grupo de pessoas afinizado com sua vontade. E isso é fácil, basta imaginar que a mente já dispara a energia da atração, o que é muito divertido e exercita nosso poder criador. Assim, começamos a conhecer novas pessoas, afinizadas com nossos princípios e valores.


  Por favor, entenda, esse texto não é um culto ao egoísmo, pelo contrário, queremos estimular a união da família e dos amigos, desde que você tenha discernimento suficiente para filtrar as imperfeições dos outros sem deixar-se contaminar e limitar seu divino poder de criar! E muitas vezes, para que possamos exercer livremente nossas vontades, no início precisamos obedecer ao voto do bodhisattva e “abandonar a terra natal”, no sentido de um afastamento saudável dos grupos e pessoas que nos influenciam negativamente. Quanto tempo faz que você não fica sozinho consigo mesmo, recebendo apenas influência de seus próprios pensamentos? Contemplar o silêncio e alguns minutos de solitude é um antídoto poderoso para treinar o discernimento.


  As pessoas que nos amam também estão interessadas em satisfazer seus próprios desejos. É exatamente assim que funciona a dança de expansão do universo: interesses, trocas e parcerias. Se for bom para todas as partes, ótimo. Se para alguém não for bom, está indo contra as leis naturais. Quando isso acontece, é hora de um profundo exame para rever a direção das coisas.


  Hoje observamos um movimento interessante na sociedade, que é a saída tardia da casa dos pais. Cresce cada vez mais o número de pessoas que após os trinta anos ainda moram com seus pais, o que em décadas anteriores era bem diferente. Antigamente, os jovens tinham interesse em construir sua própria família, sua identidade, seu sustento e suas casas, e, mesmo para morar sozinhos, por volta dos dezoito anos iam à luta para alavancar suas vidas. Hoje o que vemos são “trintões e quarentões” infantilizados, ainda adolescentes e que não sabem “se virar” sozinhos sem ajuda do papai e da mamãe. E isso acontece porque os pais querem os filhos por perto por uma necessidade de controlá-los ou por carência, e os filhos acomodam-se por ter tudo o que necessitam com o conforto da casa de seus pais. Quer um melhor exemplo de controle? Também temos a mídia que nos controla pelo medo, expondo nos noticiários um verdadeiro show de horrores e violência, que representa a realidade de uma camada muito pequena da população. E o que acontece? Todos nós assistimos, lemos, ouvimos e entramos no sentimento de tristeza e medo, produzindo de forma material essa mesma realidade violenta para nós mesmos. Quer ser livre? Não assista, leia ou escute notícias ruins. Você ficará sabendo, alguém sempre comenta. E é muito melhor saber por alguém do que assistir no mesmo momento em que milhões de pessoas se entristecem e produzem uma energia de terror. Não precisamos de mais exemplos… Pense muito nisso!
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