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Prefácio

			Eu nunca mais fui a mesma pessoa depois de ler o livro, entre tantos que fui comprar para a biblioteca do município. Lá estava ele exposto em uma mesa de Feira do Livro, convidando-me para pegá-lo. Assim que o tive em mãos, não consegui mais largá-lo até terminar a preciosidade que existia nele. Desde aquele dia, minha vida mudou completamente, e agora quero que a sua também se transforme, porque temos que viver uma vida que vale a pena ser vivida. Não é por acaso que você está lendo este livro. O que desejo para mim desejo para você: riqueza em todas as áreas da vida. E é isso que terá ao final da leitura deste livro. Eu prometo! Não é casualidade que este livro caiu em suas mãos. 

			Com o entendimento de como funciona os princípios espirituais, ficamos em harmonia com o Universo e conseguimos, com paz interior e alegria, tudo que quisermos, nos aspectos materiais, espirituais, físicos e afetivos. 

			 Ser ou não feliz, isso quem decide é o próprio indivíduo, no seu fazer diário. Agora, com A Vida que vale a pena, vai poder conhecer como aplicar esses ensinamentos em sua vida. Assim viverá o céu aqui na Terra. A vida é maravilhosa! Aguarde! Aguarde! Aguarde! 

			Simone Fátima Feldmann Lanzini
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A lei da atração é a lei do amor

			Era uma vez dois pátios. Um recebia toda a atenção de sua dona, que diariamente tirava os inços, regava e adubava as flores que observava estarem precisando, pelo seu aspecto murcho e apático. Dava-lhe o seu tempo, elogiando-as, acariciando-as com paciência e amorosidade.

			A dona do segundo pátio tinha muitos afazeres diários para conseguir sustentar sua família. Lembrava-se, de vez em quando, da importância de ter o cuidado para que esse ambiente ficasse florido, colorido e alegre. Volta e meia, quando lembrava, observava e molhava as plantas já secas, arrancava as ervas daninhas já grandes e botava adubo na terra já sem ou com poucos nutrientes. Sendo assim, demorava até ficar bom, e, quando ficava, a tendência era piorar, pela falta de observação para repor o que faltava.

			Essa história pode ser comparada à nossa vida. Tenho, já ao acordar, independentemente se meu dia estiver cheio de tarefas a cumprir ou não, que tirar, seria melhor dizer, GANHAR o dia deixando-o excelente para viver plenamente. Que é para isso que nascemos. Viver com plenitude. “Tirar” dez minutos para agradecer. 

			Agradeça, assim que abrir os olhos, pela visão. Tantas pessoas gostariam de ver o colorido da vida e são cegas. Agradeça a respiração que o deixa vivo. Sem ela você não viveria mais de dois minutos. Quantas pessoas dariam tudo para viver e não tiveram sua chance? Agradeça, assim que tocar os pés no chão, por ter duas pernas que o levam aonde quiser. Quantas pessoas são paralíticas? Quando se olhar no espelho, agradeça a pessoa imagem e semelhança de Deus que você vê, pergunte o que pode fazer por você hoje que para deixá-lo mais feliz. Agradeça pelo olfato, pois por meio dele está sentindo o cheirinho do café do qual logo terá oportunidade, graças ao seu paladar, de sentir o sabor, provar. Agradeça por ter que sair cedo de casa. Sinal de que tem um trabalho. Caso fique em casa, agradeça por ter mais tempo livre, podendo usufruir este dia com sua família ou com a pessoa que queira bem. Se for ensolarado, agradeça pelas oportunidades que este amanhecer lhe proporciona: caminhar, plantar flores, andar de bicicleta etc. Se for chuvoso, agradeça pelas tarefas que este dia molhado lhe proporciona: ficar perto da lareira tomando um chocolate quente, lendo um livro etc. Agradeça no fim do dia por tudo que ele lhe deu de bom e, às vezes, nem tão bom, mas que você tenha dentro de si que as experiências vistas nesse dia como negativas nada mais são que oportunidades disfarçadas. Aprenda a agradecer mais e a reclamar menos. Agradeça pela noite, pelo luar, pelo jantar, pela família que está com você. Antes de dormir, pense positivamente sobre como será perfeito o seu dia de amanhã e durma com os anjos. Só por hoje: não reclame. Faça, por favor, só por hoje, essa experiência e já verá, no fim do seu dia, coisas boas acontecerem. Comece aos poucos e vá policiando-se para virar uma filosofia de vida. Prometo que MARAVILHAS acontecerão na sua vida. Maravilhas acontecerão!!! Maravilhas acontecerão!!! Maravilhas acontecerão!!! Aguarde!!!

			Imagine seu dia MARAVILHOSO, e assim será, porque somente o que estiver na sua frequência você receberá. Sinta-se bem e receberá acontecimentos e circunstâncias para continuar a se sentir assim.

			Deixe para abrir e-mail, fazer ou receber notícias, enfim, qualquer coisa importante quando estiver sentindo-se realmente bem. Com sentimento de amor e gratidão. Quando estiver sentindo-se bem, com certeza receberá o bem, porque tudo tem uma frequência: o pensamento, os objetos, as circunstâncias, os acontecimentos... E eles vão ao encontro da mesma frequência dos seus pensamentos. Atrai-se aquilo que se vibra. Então sinta-se bem! Lembre-se de que lei da atração é a lei do amor.

			Já dizia Chanakya (350-275 a.C.) que “Os sentimentos são o seu deus”. Esse filósofo indiano dos séculos IV e III, que serviu como primeiro-ministro de Chandragupta Máuria, o fundador do Império Máuria, naquela época já sabia o segredo para fazer a vida valer a pena. 

			 Peça, sinta que já é seu e agradeça o seu desejo pronto. O sentimento é muito valioso nesse processo. O efeito placebo na Medicina é a prova do poder da crença.

			 Lembra quando você era criança?

			Sonhava com aquele casamento, aquele trabalho... Ficava imaginando como seria. Por isso hoje tem o que tem. Esse seu pensar era no que desejava, e você fazia isso seguidamente. Como era bom imaginar, sem limites, o que queria para sua vida de pessoa grande! FAÇA isso agora. Imagine-se... Complete o resto da frase com o que você quer, sem impor limites, deixe fluir, brinque de faz de conta. Para o Universo, não há desejo grande demais ou pequeno. Tudo é igual. Nós é que colocamos fronteiras para o que desejamos, pensando: Ah! Isso é querer muito! Ficará difícil para o Universo trazer até mim. 

			Bulhufas! Para o Universo, um desejo grande ou pequeno é a mesma coisa. O que conta é o seu pensamento. Deixe sua capacidade de criar ir até onde está o que realmente deseja e assim descobrirá seu propósito de vida.

			Nós estamos aqui, agora e fazendo o que estamos fazendo porque é assim que tem que ser. 

			Para que nossa vida fique plena, temos que descobrir o nosso propósito de vida:

			
					Por que eu vim para este mundo?

					O que eu tenho que reparar?

					Por que estou passando por essas dificuldades?

			

			Tire dos obstáculos que se apresentam em sua vida aprendizagem para viver melhor esta jornada.

			Tem gente que descobre logo seu propósito de vida; outros, mais tarde; e muitos morrem sem saber o que vieram fazer aqui.

			Quando eu era muito pequena, antes da época escolar, eu colocava tijolos com bonecos de pano, um atrás do outro, e ficava explicando sobre determinado assunto que achava relevante na época. Eu não sabia ainda como era ser professora. Mas mais tarde, já em época escolar, percebi que isso que eu fazia era dar aulas. Com isso, achei que esse era meu propósito de vida. Foi somente com 42 anos, quando fiz os exercícios de gratidão, que passarei a você mais adiante neste livro, que fiquei em estado de êxtase e comecei a escrever sem parar sobre tudo que achava importante que as pessoas soubessem para suas vidas valerem a pena. Fico eufórica quando estou escrevendo porque quero muito ver a melhoria dessa querida humanidade que vive neste tempo comigo, aqui e agora, na Terra. Além do mais, para que as gerações futuras aprendam desde cedo a dar valor ao que tem realmente valor na vida. Para que, na hora da partida, vão sem nenhum arrependimento, porque no tempo presente as pessoas morrem arrependidas por quatro aspectos:

			1º – Não ter perdoado;

			2º – Não ter dado carinho à(ao) esposa(o);

			3º – Não ter brincado mais com os filhos;

			4º – Não ter corrido atrás dos seus sonhos.

			Ninguém na hora da morte pede um tempinho a mais para mandar em mais gente, comprar um carro novo, uma cobertura na praia, mas pedem, sim, mais tempo para perdoar quem não perdoou, porque aquilo que achava imperdoável comparado com a morte não é nada; declarar o quanto ama a sua esposa (o); brincar mais com os filhos. Coisas que o dinheiro não compra, mas o tempo que damos é que faz a diferença. Então, agora você sabe disso, não esqueça semana que vem. Dê valor ao que realmente tem valor. Pense assim: O que eu gostaria que falassem de mim depois que morresse?

			Viva de forma que, na hora de sua partida, você faça o contrário do que fez ao nascer. Vai com um sorriso de dever plenamente cumprido. A morte não podemos evitar, mas podemos nos livrar de uma vida pequena e medíocre. Como levamos nossa vida depende somente do EU. Faça sua vida valer a pena e verá como é MARAVILHOSO viver. 

		


		
			Como descubro o meu propósito de vida?

			Imagine-se tendo todo o tempo e dinheiro do mundo. O que gostaria de fazer? A resposta é o seu propósito de vida. Siga-o e será feliz. E felicidade é o que todo mundo deseja, independentemente de como está levando a vida. O que todos estão fazendo de certo ou errado é almejando alcançar a tal felicidade. O problema é que muitos a procuram nos lugares errados. Felicidade é um estado de espírito. Para tê-la com maior frequência na vida, é preciso encontrar o caminho certo, e este não achamos nos vícios, mentiras, trabalho em excesso... Temos que primeiro dar valor ao que tem valor:

			FILHOS – Brinque mais, entre no “mundinho” deles, vire criança, adolescente se preciso for. Exemplo: um filho de 12 anos começando a adolescência. Os pais já tiveram essa idade, mas os filhos nunca tiveram os anos que os pais têm. Então tente colocar-se no lugar do filho(a), elogie antes de criticá-lo(a), fale das suas intempéries para que no futuro eles saibam enfrentar as deles. Corrija-os com amorosidade;

			CÔNJUGE – Faça mais declarações de amor. Deixe o “fogo” do amor aceso. Claro que a rotina maltrata, às vezes, e essa chama quase se apaga, mas esforce-se para ser a mudança que quer ver no(a) seu(sua) parceiro(a); 

			TRABALHO – Escolha uma função que goste. O dinheiro virá por consequência. Sendo assim, você nunca trabalhará, mas sim se divertirá todos os dias, inclusive nas segundas-feiras;

			PENSAMENTO POSITIVO – As coisas são estáticas. A maneira como as vemos é que as tornam boas ou ruins. Tudo tem um lado positivo e um lado negativo. Imagine meio copo de água. Posso vê-lo quase cheio, se for otimista, ou quase vazio, se for pessimista. Há pessoas que veem a lagarta como uma ruga nojenta; já outras a veem como uma borboleta. Então seja resiliente e policie seus pensamentos. Se pensar positivo 51% do tempo, sua vida terá uma grande transformação para melhor. Aguarde! Aguarde! Aguarde!

			Tem que ter em mente que não importa onde está. É aqui. Não importa a hora. É agora. Por isso o agora chama-se presente, porque é uma dádiva de Deus, ou chame esse Ser Superior como quiser, para nós. Deixe de pensar no passado. Recorde, sim, mas para rir ou para servir de aprendizado, não repetir o mesmo erro que fez naquele tempo. Pare de se preocupar com o futuro porque este somente é a consequência do seu AGORA. 
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