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  Prefácio


  De forma mais profunda e transcendental, o propósito de um ser humano é o sentido que ele dá à sua vida. Quem sou eu? De onde venho? Para que vim? Para onde vou? São algumas das perguntas que uma pessoa precisa achar as respostas, para assim, encontrar o seu propósito vital. Falamos de “propósito de vida” para nos referirmos à intenção de alcançarmos uma existência plena nessa vida e não somente de existir por inércia.


  Todos precisamos tomar uma decisão fundamental que é decidir qual caminho iremos trilhar. Escolher esse caminho é algo íntimo e pessoal, é uma opção que pertence a cada um individualmente. Nem mesmo Deus pode decidir isso por nós. Somos nós quem decidimos escolher diariamente ser um cônjuge melhor, um profissional excelente, um líder de propósito, o melhor filho, um cristão autêntico.


  É importante ter em mente que Deus não nos chamou para sermos medianos ou medíocres e, por isso, devemos encontrar nosso propósito e exigir o melhor de nós mesmos, pois nossa vida, atitudes e resultados falam mais alto que as nossas palavras. Contudo, esse é um convite que o Senhor nos faz e não uma imposição. Cabe a cada um descobrir, entender e dizer “sim” ou “não” ao melhor de Deus para si.


  Minha proposta e anseio com esse livro é que você possa trilhar um caminho rumo ao descobrimento desse melhor de Deus para sua vida, cumprindo assim o seu propósito maior nesse planeta, que é fazer a vontade do Pai e estabelecer o reino Dele aqui.


  Que o Senhor lhe abençoe nessa jornada. Boa leitura!


  Lúcia Rodovalho


  
    CAPÍTULO 1


    Uma Vida Inspirada Por Propósitos
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  A nossa vida é inspirada por propósitos, pois tudo o que fazemos precisa ter uma razão de ser, um foco, objetivo ou propósito.
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        Muitos propósitos há no coração do homem, mas o desígnio do Senhor permanecerá. Provérbios 19:21

      
    

  


  Se a sua vida está nas mãos de Deus o que deve prevalecer é o propósito de Deus para você e não o que o seu coração deseja. No hebraico, a palavra "propósito" se traduz como "desejo, algo valioso, algo com finalidade". Tudo na vida tem uma finalidade, um valor, algo que pode definir sua vida presente e futura. No grego, essa palavra significa "proposta, intenção, objetivo, finalidade". Assim, o que a Bíblia nos diz é que o propósito é algo valioso, que tem uma finalidade, uma proposta. Desta forma, quando Deus apresenta Seu propósito para as nossas vidas, Ele está fazendo uma proposta e nos dando a oportunidade de vivermos segundo esse desafio.


  Quando Deus criou Adão e Eva, Ele lhes deu livre arbítrio, ou seja, fez-lhes uma proposta. Deu-lhes vida, domínio sobre todas as criaturas e toda a criação, deu-lhes um propósito para as suas vidas; entretanto, esse propósito não era rígido, pois dependia de sua escolha. Mas, se aceitassem essa proposta, suas vidas teriam uma finalidade clara e definida.


  Tudo o que fazemos nos leva a um fim determinado. O propósito pode ser interpretado pelas pessoas de diferentes maneiras. Para Aristóteles era "equidade"; para Alexandre, o grande, era "conquista"; para Nietzsche ele era "o porquê"; para o capitalismo ele é o "lucro"; para Bill Gates ele é o "Windows"; para Steve Jobs era o "pensar de maneira diferente"; para Jesus, era a "cruz"; para o cristianismo é o "plano e vontade de Deus".


  Nós podemos chamá-lo de influência, de mudança, de liderança, daquilo que chama a nossa atenção, daquilo que sentimos que é a nossa finalidade, que nos leva a sair da cama todos os dias. Propósito é o motivo de alguém existir, é a sua marca. Por exemplo, os líderes com propósito têm a visão de formar uma próxima geração. Podemos usar várias expressões sinônimas dessa palavra, mas, no fim, todas têm o mesmo significado.


  A sua marca é expressa pelo seu propósito.


  Podemos planejar o que quisermos na vida, mas se estes projetos não estiverem de acordo com o propósito da nossa criação, serão vãos e inúteis. Se não estiverem de acordo com o propósito pelo qual Deus nos criou, não terão valor algum e viveremos uma vida incompleta e insatisfeita. Desta forma, podemos entender porque as pessoas, mesmo em altas posições sociais ou com uma boa situação financeira estão insatisfeitas, incompletas. Pois, na realidade, elas não estão vivendo aquilo que acreditam, não estão cumprindo o propósito, o objetivo maior para suas vidas.


  Nós só temos uma existência, uma vida, um corpo e, assim, devemos fazer com que valham a pena. Eu não quero que a minha existência seja simplesmente vivida. Eu quero deixar marcas. Se a minha vida deixar marcas, significa que eu vivi com propósito. Não importa a marca que você deixa, se é grande ou pequena. O que importa é se ela cumpre o propósito pelo qual Deus lhe criou. Se quisermos ser pessoas plenas, precisamos descobrir a nossa finalidade, o nosso objetivo neste mundo.


  Foi feita a seguinte pergunta em um estudo sociológico com um grupo de cinquenta pessoas com idade superior a 85 anos: "Se você pudesse viver sua vida novamente, o que faria diferente?"


  Tratava-se de uma pergunta aberta, em que o grupo pesquisado poderia responder livremente. Dentre as resposta, três delas apareceram de forma recorrente.


  Essas respostas foram:


  - Se eu pudesse viver novamente, refletiria mais.


  - Se eu pudesse viver novamente, arriscaria mais.


  - Se eu pudesse viver novamente, faria mais coisas que perdurariam depois de minha morte.


  Propósito é uma proposta que Deus nos faz de vivermos com a finalidade de realizar e cumprir todo o potencial que Ele nos deu, de usá-lo ao máximo.


  Como você tem usado a sua vida? Como tem usado o seu tempo, as suas horas do dia? Você tem cumprido a finalidade para a qual foi criado? Você tem aceitado a proposta de Deus? O que é que guia a sua vida? Quais são suas prioridades?


  Reflita sobre isso.


  Para viver uma vida de propósito você precisa eleger prioridades que serão como um farol a guiá-lo em sua vida.


  O que o motiva? O que o faz levantar da cama todas as manhãs?


  O propósito não te tira o sono, pelo contrário, ele te faz dormir bem, pois você sabe que no outro dia precisa acordar motivado pela manhã, pois você precisa continuar cumprindo esse propósito.


  Como você tem feito as suas escolhas? De acordo com aquilo que quer e que precisa ou com aquilo que é importante, que o leva a cumprir o propósito de Deus?


  Deus prometeu nos dar vida longa sobre a terra, com saúde. Mas, se você não cuidar do seu corpo, da sua saúde, você não terá vida longa. As propostas de Deus sempre vêm acompanhadas de condições e promessas. Por isso, quando eu escolho ter vida longa, eu preciso fazer as escolhas certas.


  As pessoas que têm propósito definido encontram a sua missão e vivem de acordo com ela.


  Depois que você descobre o propósito de Deus na sua vida - aquilo que você ama fazer, a sua profissão, o seu chamado - irá lutar para permanecer firme nele. A vida conspira a favor das pessoas que têm propósito. Entretanto, a questão não é somente saber o propósito que move a sua vida, mas como permanecer firme nele, pois é muito fácil desviar-se. De acordo com pesquisas, o que tem feito algumas empresas durarem décadas não é o lucro obtido, mas o propósito que elas têm.
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        Por isso, irmãos, procurai, com diligência cada vez maior, confirmar a vossa vocação e eleição; porquanto, procedendo assim, não tropeçareis em tempo algum. 2 Pedro 1:10

      
    

  


  Quando você tem um propósito, você tem uma vocação. Eleição é quando você é chamado, escolhido para realizar algo. Então, para não tropeçar, você tem que viver cada vez mais firme em cima desse propósito não importando o preço que terá de pagar.


  Um bom exemplo disso é a vida de Neemias. Ele cumpriu a proposta que Deus tinha para sua vida, mas poderia ter se desviado várias vezes. Ele foi levado para o exílio e tornou-se copeiro do rei da Pérsia. Quando lá estava, ouviu a notícia de que os muros de Jerusalém, sua cidade, ainda estavam em ruínas e ficou perturbado com essa notícia.


  Você descobre o seu propósito quando algo lhe perturba, quando sente vontade e urgência de tomar uma providência. Foi assim que Neemias descobriu seu propósito de liderar a reconstrução da sua cidade começando pelos muros. Os profetas já tinham profetizado que eles seriam derrubados e reconstruídos. Porém, Neemias não ficou simplesmente esperando. Ele agiu. Orou e fez acontecer.


  Um dia, o rei lhe perguntou: "Por que você está triste?" E ele respondeu: "Oh, grande rei, como eu posso estar feliz se Jerusalém tombou e está em ruínas? Se os muros foram queimados?" E, quando ele expôs o clamor do seu coração, o favor de Deus apareceu porque Deus era o centro dos planos dele.


  Seu propósito é vinculado ao motivo pelo qual você foi criado.


  Neemias descobriu porque ele foi criado. Deus permitiu que ele vivesse neste mundo para cumprir aquele propósito, para reconstruir os muros e não para ficar vivendo confortavelmente na corte do rei.


  O Espírito Santo sempre nos incomoda e o favor de Deus sempre aparece quando nos dispomos a cumprir o projeto Dele para nossas vidas.


  Então, o rei disse a ele: "Vai!" O propósito sempre nos abre portas. Com a ajuda dos remanescentes judeus que lá estavam e com o total apoio do rei, Neemias começou a reconstrução dos muros de Jerusalém. Quando uma pessoa abraça o seu propósito, as outras querem ajudar, querem aderir à sua causa. Entretanto, mesmo com a autorização do rei, alguns homens de perto de Jerusalém não gostaram do que ele estava fazendo e tentaram impedi-lo. Da mesma forma, quando nos dispomos a cumprir nosso propósito, muitas pessoas e situações tentarão nos impedir. Eles começaram a caluniar, a ridicularizar, a tentar desanimá-lo e amedrontá-lo. Mas, Neemias manteve seus olhos fixos no seu trabalho, na sua missão. Ele manteve sua força, sua energia naquilo que ele foi criado para fazer. Aqueles homens chegaram a fazer uma conspiração para matá-lo, mas Deus fez com que ele descobrisse e a tentativa foi frustrada. A última tentativa que eles fizeram foi convidá-lo para discutir sobre o seu trabalho com a falsa intenção de ajudá-lo. Essa é uma tentativa muito eficiente para levar alguém a desviar-se do seu objetivo.


  A melhor forma de evitar que alguém realize alguma coisa é oferecer-lhe outra boa coisa para fazer, pois isso desvia a sua atenção do verdadeiro objetivo. Mas Neemias não caiu nessa cilada.
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        [...] Estou fazendo grande obra, de modo que não poderei descer; por que cessaria a obra, enquanto eu a deixasse e fosse ter convosco? Neemias 6:3

      
    

  


  Aquilo que Deus planeja para sua vida tem garantia de sucesso. Obviamente haverá lutas, perseguições, provações, oposições e dias difíceis.


  Você tem vivido uma vida com propósito? Quando você descobre o seu propósito, descobre o porquê e para que foi criado, descobre a proposta de Deus para viver de forma plena, feliz e realizada.
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