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PROLOGO

			El propósito de este libro es ayudar a la mayor cantidad de personas que tengan el acceso a leer estas páginas.

			En estos textos se encuentra una gran cantidad de información recopilada de diversos lugares, notas, videos, libros, seminarios, vivencias, recuerdos y otras tantas cosas que hoy quiero compartir con todas esas personas que sienten que la vida no es solo esto.

			Que vinimos a este mundo con un propósito y que tenemos la capacidad de encontrar esa respuesta en nuestro ser.

			Estar vivos es un milagro. Nada vale más que la vida y todos podemos llegar a ser lo que queramos ser. Nosotros nacemos con esa capacidad, el tema es que a medida que vamos creciendo nos vamos olvidando.

			Por esta razón, espero que en estas páginas encuentres algo que te ayude a volver a la fuente, ya que todavía estás a tiempo, no importa la edad que tengas, cuando te llegue este libro va a ser el tiempo correcto, de hecho no será ni un día antes ni un año después. Créeme, sé por qué te lo digo . Espero que lo disfrutes.

			PD: todo lo expresado en este libro se lo debo a horas invertidas en lecturas de diferentes autores y charlas de videos con mensajes (a mi entender) maravillosos. He obtenido información que, aunque hoy está disponible para todos, siento que lo elemental es lo que hacemos con ella, por eso determiné que lo mejor era reunirla, dándole forma y estructura a un mensaje que, aunque es variado, espero que llegue a cada persona que deba llegar y lo pueda adaptar a la situación y etapa de vida que esté pasando en el momento de leer estas líneas.

			La información es poder. Aunque, el conocimiento no es lo mismo que la sabiduría. La diferencia es clara, ¿sabes limpiar un parabrisas?

			Sabiduría es hacerlo. 

			Para mejor entendimiento del concepto, ¿cuál es la diferencia entre una persona que no sabe leer y otra que, sabiendo, no lo hace?

			Aprovechen al máximo su tiempo, valoren este momento porque no se va a repetir. Somos solo esto. Guarden esta frase porque al final del libro lo van a entender mejor y todo va a tener sentido. Si pude captar tu atención, puede y espero que este mensaje te sirva para seguir en tu camino por la vida con nuevas perspectivas.

			Sergio

		


		
			DECISIONES

			Empecemos hablando de lo importante que son las decisiones.

			En cualquier momento una decisión puede cambiar el curso de nuestra vida para siempre y de pronto eso que hagas gracias a esa decisión puede hacer que las cosas que estabas esperando de repente sucedan.

			Te doy una pista, cada uno vino con un propósito diferente, te puedo asegurar que cada uno tiene una misión en esta vida, de ti depende descubrirla.

			Algunas serán misiones sencillas pero importantes, ya que no siempre vamos a destacarnos por algo en particular; sin embargo, todos de una forma u otra afectamos el comportamiento de otras personas. Es una constante, transcurre todo el tiempo, desde que te despiertas en la mañana hasta lo último que registras antes de quedarte dormido, todo está basado en causa y efecto.

			A veces puede ser una sola palabra que alguien te diga o una frase que escuches, una sonrisa, una mirada, un mensaje, una llamada, una acción, cosas triviales que pueden afectar de una manera positiva o negativa el comportamiento de la gente.

			Estoy diciendo de forma positiva o negativa, ya que todo depende de la respuesta a partir de la actitud de la persona, uno puede pasar por momentos malos y resultar agresivo o ser optimista. Todos podemos decidir cómo actuar en cada situación, por eso algunos reaccionan y otros piensan, algunos son impulsivos y otros un poco más mentales. No importa lo que ocurra, todos tenemos la posibilidad de hacer una cosa u otra. Elegimos siempre y de eso depende lo que suceda a diario en nuestra vida.

			Normalmente, yo me despierto a las 6 am y puedo levantarme de la cama o seguir durmiendo, puedo desayunar sano y tomar agua, hacer ejercicio o tomar un café y fumar un cigarrillo, incluso puedo después del trabajo llegar y ver televisión o leer un libro, dependiendo mi decisión, van a estar sujetos los resultados.

			Si opto por levantarme y desayunar saludablemente, hacer ejercicio, como así también leer después del trabajo y trato en situaciones cotidianas negativas, “ver” que hay de bueno dentro de lo malo, seguramente lleve un tipo de vida más relajada, se puede ser más creativo y seguramente me estrese menos que la persona que es más impulsiva y decide ver o actuar de manera negativa frente a las situaciones habituales.

			Este tipo de personas que ven todo mal suelen tener patrones referenciales muy fuertes que tomaron como forma de actuar y todo lo que resulte accionar diferente no lo aceptan, son personas que les cuesta mucho el cambio.

			Les gusta tener el control de todo en su vida, son muy meticulosos y desean estar al tanto de lo que va a suceder, quieren dirigir y controlar todo, eso les da seguridad y con eso están tranquilos. Aunque en realidad sabemos que son todo lo contrario, sienten mucha inseguridad y, sacándolos de las cosas que conocen, sienten miedo. No está mal sentirlo, lo que está mal es acostumbrarse porque el miedo limita pero también te reta. El miedo puede ser tu peor enemigo o tu gran aliado; hay cosas que sin el miedo no podrían existir.

			No hablo solo de negocios o ciertos inventos, sino también de amores, familias, carreras, estudios, hablar en público, de tantas cosas que hoy en día están en nuestras vidas y que sin el factor miedo no estarían.

			Estamos en este plano al que le llaman 3d y tenemos un gran regalo, que usamos a diario varias veces al día, ese regalo es “el libre albedrío”. Somos responsables de todo lo que nos pasa, sean cosas buenas o malas, como dije en un principio cada causa tiene su efecto. A veces nos quejamos de las cosas malas, pero todo está en un equilibrio perfecto, solo que en el momento no lo vemos.

			Yo experimenté muchas cosas difíciles en mi vida, cosas muy duras desde pequeño y a medida que fui creciendo, las pruebas se fueron poniendo más complicadas. No comprendía en el momento porque tenía que pasarme tantas cosas y de manera tan seguida. Hoy me doy cuenta de que si escribo esto es gracias a que pasó todo eso que viví, de otra manera no podría sentarme frente a una computadora a escribir sobre nada de esto, porque carecería de autoridad para hablar de tantas decepciones, frustraciones, problemas médicos, ausencias familiares directas, pasar por la tremenda experiencia de ser padre, y perder un hijo.

			Son numerosas situaciones, sin incluir la parte económica y ni las veces que puse empeño en proyectos que terminaron en la nada misma.

			Pasé necesidades de todas las posibles habitacionales, de salud, de trabajo y creo que pasé por todos los estadios posibles para llegar hoy a comprender que todo era necesario. Gracias a todas esas dificultades me convertí en la persona que soy hoy. Me siento capaz de compartir todo esto para ayudar a otras personas a superarse, a que puedan ver que no les pasa a ellos “la vida les pasa para ellos”, que pueden con el problema o con esa situación y que todo lo que necesitan lo tienen en su interior. Muchos te indican que hacer y cómo te resulta conveniente abordar todo, pero casi nadie te dice nunca que busques tus propias respuestas, por el contrario, te incentivan a creer en las de ellos.

			La única cosa que tienes que hacer es dejar de buscar información en tu entorno y empieza a buscarla dentro de ti, la gente le teme a su interior y es el único lugar donde encontrará lo que necesita.

			¿Por qué no puedes dormir? ¿Es porque tarde en la noche cuando se silencian los ruidos y estás ahí en tu cama sin nadie a tu alrededor te produce un poco de miedo? ¿Miedo porque de pronto todo se siente tan vacío?

			La mente es solo un órgano de reflejo, reacciona ante todo y la basura la tienes allí. Lo primero que tienes que hacer es aprender a quitar todo lo que no necesitas de tu cabeza.

			Saca la basura.

			Eso es lo que te impide prestar atención a lo importante este momento, aquí, ahora.

			Cuando estés realmente aquí y ahora, te sorprenderás de lo que eres capaz y lo bien que lo harás.

		


		
			EL VERDADERO TESORO

			Todos tenemos expectativas en nuestra vida y siempre queremos manifestar cosas en estas 3 áreas: salud, dinero y amor.

			Por lo general, vemos carencia en alguna de estas áreas y ponemos el enfoque en la que más nos hace falta, dejando de lado lo que por defecto pensamos que estamos bien; sin embargo, podemos tener todo sin descuidar nada.

			A medida que vamos creciendo, los dogmas de cada sociedad nos imponen creencias y vamos olvidando todo lo que realmente podemos hacer y sobre todo ser, si somos capaces de cuidar de nuestros valores y principios.

			Nuestros padres, seguramente y con todo el amor que nos pueden llegar a tener, nos van educando y tratan en lo posible de darnos todo lo que ellos no tuvieron. Es justo en ese proceso donde la gran mayoría falla, porque no comprendemos que las cosas valen y tienen otro sentido cuando las conseguimos por nuestros propios medios y que de hecho tenemos todas las capacidades para hacerlo.

			Algunos en su afán de cuidarnos nos protegen de todo y tratan de que no nos equivoquemos. Si lo hacemos, nos regañan, esos condicionamientos se quedan en nuestra vida cuando vamos creciendo. Pensamos que está mal equivocarse, que el fracaso es malo y es más, podemos pensar que si repetimos esos patrones solo vamos a fallar igualando esas equivocaciones a ser perdedores.

			Nunca nos dicen que el error es parte del proceso para obtener las cosas, porque en definitiva un ganador es un perdedor que nunca se dio por vencido.

			Siempre escucho una frase que dice que “nadie nace sabiendo”. Esto significa que se puede aprender lo que sea. Lo que nadie nos indica es que mientras lo aprendemos vamos a equivocarnos y es bueno que así sea.

			A medida que practicamos, vamos entendiendo cómo se hacen las cosas que nos proponemos correctamente.

			Una persona comienza la escuela primaria con muchas expectativas; sin embargo, todo el sistema está concebido para que seamos parte de una clase de personas totalmente manejables, en todo el sentido de la palabra. La educación es adecuada, pero como todo tiene fallas. Nos enseñan cosas básicas y muchas otras obsoletas. Los que tienen la suerte de seguir una carrera solo triunfarán en ese ámbito si realmente tienen la vocación, algo que suele perderse muchas veces en el camino o quizás nunca se tuvo. Al egresar, se dan cuenta de que aportarán al mundo lo mismo que tantos otros egresados, que no marcarán una diferencia y que no hay nada más allá de la finalización de ese estudio, para ese entonces ya se fue un tercio de la vida funcionando así. Las creencias en este momento son muy grandes. Puedes ser un buen doctor, pero si no es tu propósito en la vida no te sentirás completo sin importar a cuantas personas salves o cures. Si no tienes pasión por lo que haces, siempre te sentirás vacío. 

			Al abordar este punto, es necesario comprender que no importa cuando llegue tu momento de iluminación, algunos suelen despertarse antes que otros y eso es justamente lo que menos interesa, ya que el proceso es de cada uno.

			Para cuando logres entenderlo, ese será el momento adecuado. Existe una gran cantidad de ejemplos de personas que lograron tener éxito en su vida después de 40, 50 o 60 años. No importa cuánto tardes, lo importante es despertar. Podemos permanecer dormidos toda una vida y no despertar nunca. El cementerio está lleno de soñadores que de pequeños tenían muchos sueños y mientras crecían, los fueron abandonando. La sociedad y el sistema los condicionaron y manipularon. Sumado a eso que no escucharon la voz de su interior, ya que no sacaron la basura de su cabeza, empezando a generar caos mental que no les permitió escuchar realmente lo que querían ser y perdieron el enfoque, dejándose llevar por la vorágine y la monotonía y finalmente perderse en el camino. Normalmente, este tipo de personas llegan a su último día y se arrepiente de muchas cosas que hicieron y les gustaría regresar en el tiempo para hacelas diferentes. Tenemos una sola vida o, al menos, eso pensamos y el tiempo es lo más preciado que tenemos y no lo valoramos. Damos más importancia a las cosas materiales o al dinero, no digo que el dinero sea malo; por el contrario, es una fuente de energía muy poderosa, pero al lado del tiempo no tiene valor alguno. Fíjate que siempre se puede ganar más dinero, pero no puedes ganar más tiempo, cuando te llega la hora, no importa cuántos millones tengas en la cuenta de banco, estos no te van a alcanzar para comprar un solo minuto más de vida. 
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