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PREFÁCIO


			O diabetes é uma doença crônica de elevada prevalência no mundo contemporâneo e que impacta negativamente na qualidade de vida da pessoa doente. O adequado acompanhamento médico e a aplicação de tecnologias inovadoras são capazes de ajudar no equilíbrio clínico do doente, permitindo a ele uma vida mais saudável e mais longa. Para além dessa reconhecida atuação clínica, é, também, tão ou mais importante, a prevenção do surgimento dos primeiros sintomas e a busca por minimizá-los, a fim de que o doente possa usufruir de uma boa qualidade de vida.


			Seja na prevenção, seja no tratamento da diabetes, o doente precisa envolver-se na sua própria doença como forma de lidar com ela em seu cotidiano. Para adquirir essa capacitação de autocuidado, a educação em saúde para a diabetes torna-se fundamental. Nesse contexto, a escola pode ser um importante agente de educação e de formação nessa área, desde que os professores e os educadores tenham uma boa formação no tema. Foi nesse sentido que este livro foi elaborado, visando à Formação de educadores para o autocuidado em diabetes num processo de Sensibilização e Mobilização Pedagógica para a Educação em Saúde (SeMoPES).


			No primeiro capítulo do livro, o autor apresenta o tema relativo à formação dos educadores no autocuidado em diabetes e explicita não só as questões da pesquisa como também o objetivo geral e os específicos do estudo. No segundo capítulo, discorre sobre o referencial teórico da pesquisa, dando especial ênfase aos saberes docentes e à formação para a educação em diabetes. O autor dedica o terceiro capítulo aos caminhos metodológicos desenvolvidos na pesquisa, apresentando o desenho de investigação, os instrumentos de coleta de dados (questionário e entrevistas) e o procedimento para a análise dos dados, bem como descreve os diversos momentos da formação de “Sensibilização e Mobilização Pedagógica para a Educação em Saúde” (SeMoPES). O quarto capítulo oferece-nos a longa apresentação dos resultados da pesquisa e sua discussão. Por fim, no quinto capítulo, encontramos as considerações finais sobre o conjunto de todo este estudo.


			Porém, mais importante do que a estrutura da obra descrita é a relevância deste estudo nessa área temática da educação em saúde, a qual começou por desenvolver um estudo diagnóstico sobre as concepções e as práticas pedagógicas de educadores em relação à educação em saúde, com ênfase no autocuidado em diabetes, por intermédio de questionários e de entrevistas. A partir dos resultados da análise dos dados, que foi pautado pelo referencial teórico relativo aos saberes docentes (Tardif), e por meio da educação libertadora (Paulo Freire), foi elaborado o processo de formação SeMoPES, com o intuito de motivar os educadores a buscarem autonomia e criticidade na promoção de saúde. O desenho dessa formação mostrou-se muito relevante para o envolvimento dos formandos na análise e na discussão de problemáticas no âmbito da educação em saúde e na formação docente.


			Em suma, esta obra faz um interessante levantamento da situação da educação em saúde, particularmente no autocuidado em diabetes. Além disso, propõe um desenho de formação docente útil não só para esta temática, mas também, e após as devidas adaptações, para outras áreas da educação em saúde.


			Graça S. Carvalho


			Professora Catedrática


			Universidade do Minho, Portugal.
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INTRODUÇÃO


			1 


			EDUCAÇÃO EM SAÚDE ESCOLAR: 
FORMAÇÃO DOS EDUCADORES 
NO AUTOCUIDADO EM DIABETES


			1.1 Apresentação do tema e objeto de estudo


			Este trabalho tem como intuito de relevância social dar (in)formação aos educadores participantes da pesquisa, com base nas análises de suas concepções de práticas, bem como elaborar propostas e estratégias de ensino capazes de despertar e de motivar os educandos a terem e a buscarem a autonomia e a criticidade na promoção de sua saúde por meio dos conhecimentos construídos. No aspecto acadêmico, o desenvolvimento desta pesquisa vem demonstrar a necessidade de novos estudos na área de educação em saúde para diabetes, na escola, visto que, no Brasil, o número de trabalhos com esse foco é reduzido, sendo as ações executadas apenas pelos profissionais da saúde. A motivação profissional que impulsionou a realização deste trabalho é o fato de acreditar em uma proposta desafiadora que poderá contribuir, de forma significativa, na realização pessoal do pesquisador, contribuindo com a sociedade na mediação e na orientação do controle e da prevenção da patologia nos âmbitos universitário, escolar e social.


			A pesquisa apresentada nesta obra foi produzida a partir da seguinte questão norteadora: quais as possíveis concepções e práticas pedagógicas utilizadas para a orientação do autocuidado em diabetes que os educadores da educação básica podem promover no contexto escolar?


			O trabalho empírico foi desenvolvido, inicialmente, a partir de três questões: (1) quais os conhecimentos pedagógicos do docente para trabalhar com a educação em saúde em diabetes no contexto do autocuidado?; (2) como o educador elabora, planeja, executa e avalia suas aulas/atividades/projetos com tema de saúde?; e (3) a formação acadêmica do educador é suficiente para realizar as abordagens referentes ao tema de saúde e de diabetes?


			Adotei, neste estudo, nos termos educadores/educandos, segundo Freire (1996), a necessidade de criar uma nova relação entre os seres humanos que participam na educação dos sujeitos, a fim de dar ênfase ao fato de que o aluno (o educando) e o professor (o educador) aprendem conjuntamente, procurando o conhecimento para transformar a sociedade em que vivem e não apenas para aceitá-la tal como ela se apresenta. Essa relação é um elo para a prática de emancipação e um caminho a ser percorrido para a libertação e para o exercício da cidadania consciente.


			1.2 Justificativa do estudo


			Esta pesquisa é uma continuação do meu trabalho acadêmico que tem como base principal os estudos na área de educação em saúde. Essa escolha foi realizada pela possibilidade que a área da educação, aliada à da saúde, apresenta no cenário de promover mudanças de comportamento nos educandos, sendo a escola e os educadores um dos meios de se propagar esses conhecimentos para uso pessoal e coletivo da sociedade nas questões da saúde.


			Estamos vivendo em uma época em que grande parte da nossa sociedade possui condições financeiras para a aquisição de comida; porém realiza uma alimentação inadequada e não saudável, além praticar pouca ou quase nenhuma atividade física. Esses fatores são os elementos essenciais que geram, como consequência para a área de saúde pública, uma das maiores patologias de todos os tempos: o diabetes.


			Conforme a International Diabetes Federation (IDF) (2014), estima-se que a população mundial com diabetes esteja em torno de 387 milhões e que alcance 471 milhões em 2035. Contudo, 80% desses indivíduos vivem em países em desenvolvimento, onde a epidemia tem maior intensidade e onde o crescente número de pessoas acometidas por ela está em grupos etários mais jovens.


			O crescente aumento de diabéticos decorre do crescimento e do envelhecimento populacional, da maior urbanização, da prevalência da obesidade e do sedentarismo, bem como da maior sobrevida de pacientes com diabetes mellitus (DM). Quantificar o predomínio de DM e estimar o número de pessoas com essa doença no futuro é importante, pois possibilita o planejamento e a alocação de recursos de maneira racional (WHO, 2002).


			Em 2013, a Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) estimou que, no Brasil, 6,2% da população com 18 anos de idade ou mais apresentaram diagnóstico médico de diabetes, sendo de 7% nas mulheres e de 5,4% nos homens. No aspecto da escolaridade, os dados demonstraram uma maior taxa de diagnóstico de diabetes (9,6%) entre os indivíduos sem instrução ou com o ensino fundamental incompleto (IBGE, 2014).


			Mediante a descrição e os dados obtidos na Secretaria de Saúde de Altamira, o município apresentou, nos anos de 2008 a 2017, 1.908 pacientes em tratamento de diabetes e 42 pacientes em tratamento de pé diabético, de acordo com o Ministério da Saúde – Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS). No período de 2012 a 2018 (até o mês de fevereiro), houve 202 óbitos por causa residente de diabetes (Fonte: Sistema de Informação de Mortalidade). Devido aos números e às situações de pessoas portadoras da patologia; realização de campanhas educativas pelos profissionais da área da saúde; minha própria condição física; ter membros da família portadores; e por residir e atuar como docente universitário no estado do Pará, comecei a observar o modo de alimentação da população local e, principalmente, a merenda oferecida nas escolas públicas do município. A partir desses elementos, construí a proposta de pesquisa do doutoramento, com o intuito de investigar as concepções dos educadores das escolas de Altamira (PA) no campo da educação em saúde com ênfase em diabetes.


			1.3 Questões da pesquisa 


			

					Os educadores não ensinam o tema do diabetes no contexto escolar por falta de conhecimentos específicos na sua formação e atuação profissional.



					Falta de cursos de formação para ensinar aos educadores metodologias para se trabalhar com a temática.



			


			1.4 Objetivos


			1.4.1 Objetivo Geral


			

					Analisar as concepções e as práticas pedagógicas dos educadores sobre educação em saúde para o autocuidado em diabetes no contexto escolar e, a partir disso, elaborar propostas e estratégias de ensino capazes de despertar e motivar os educandos a terem e buscarem a autonomia e a criticidade na promoção da saúde por meio dos conhecimentos construídos.



			


			1.4.2 Objetivos Específicos


			

					Identificar as concepções dos educadores sobre os conceitos de ensino, de saúde, da educação em saúde e acerca da importância de se ensinar sobre saúde na escola.



					Conhecer as práticas em educação em saúde — específico em diabetes — as metodologias, os recursos didáticos, as estratégias de ensino, o planejamento e a avaliação utilizados no ensino de educação em saúde.



					Construir, desenvolver e descrever os momentos de sensibilização e de mobilização pedagógica (Sensibilização e Mobilização Pedagógica para a Educação em Saúde – SeMoPES). Isso será feito para os docentes, tendo, como objetivo, dialogar acerca da educação em saúde e do autocuidado em diabetes no contexto escolar.



					Analisar as percepções dos educadores após os momentos de sensibilização e de mobilização pedagógica.



			


			O presente trabalho está estruturado em cinco capítulos. No capítulo 1, há a introdução do tema, o objeto de estudo, a justificativa, o objetivo geral e os objetivos específicos da temática abordada. No capítulo 2, apresento o referencial teórico constituído por publicações de artigos, eventos, teses e dissertações que dão o embasamento teórico desta pesquisa, com foco na área da educação em saúde, dando ênfase à educação em diabetes na escola pelo viés da formação docente. No terceiro capítulo, descrevo o percurso metodológico da pesquisa, com a coleta de dados obtidos por meio dos questionários, das entrevistas e dos momentos de sensibilização pedagógica em educação e saúde. No capítulo 4, demonstro os resultados e as discussões dos dados obtidos neste estudo. No capítulo 5, haverá as considerações finais.
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			AS PESQUISAS E O REFERENCIAL TEÓRICO 
DA INVESTIGAÇÃO


			2.1 Visão geral do contexto das pesquisas em educação em saúde – ênfase em educação em diabetes na escola


			Devido ao campo de conhecimento da Educação em Saúde (ES) possuir um caráter multidisciplinar não só na educação, mas também nas áreas de Enfermagem, Medicina, Educação Física, Psicologia, e elas serem praticadas em outros espaços para além da escola (hospitais, unidades básicas de saúde), optei por fazer as buscas na base do SciELO, periódicos indexados e atas do Enepec, restringindo-me somente ao campo educacional, tendo como foco o espaço escolar.


			A consulta direta nesses periódicos (Quadro 1), permitiu-nos encontrar uma quantidade menor de artigos do que na consulta na plataforma da base SciELO (Quadro 2).


			Nessa primeira etapa, busquei, na base de dados SciELO, artigos sobre o tema ES. Utilizando o mecanismo de busca automática da base, realizei combinações entre os descritores que estão especificados no Quadro 1, os quais foram delimitadas a partir do tema de pesquisa proposto. Nesse quadro, foram listados uma coluna com as combinações dos descritores, o resultado total de artigos e o número de artigos específicos de educação em saúde em diabetes encontrados na busca. Os resumos dos trabalhos foram lidos e, a partir disso, foram selecionados os textos relacionados ao tema de pesquisa.


			Quadro 1 – Descritores utilizados nas buscas dos artigos na base SciElo e respectivos números de artigos selecionados


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Descritores


						

							

							N.º de artigos


						

							

							Artigos de ES


						

					


					

							

							Educação em saúde and ciências and diabetes


						

							

							9


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and ensino de ciências and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and escola and diabetes


						

							

							25


						

							

							3*


						

					


					

							

							Educação em saúde and pedagogia and diabetes


						

							

							1


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and anos iniciais and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and ensino fundamental II and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and ensino médio and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and formação de professores and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and formação docente and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and ciências and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Educação em saúde and ensino de ciências and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and escola and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and pedagogia and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and anos iniciais and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and ensino fundamental II and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and ensino médio and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and formação de professores and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Ensino em saúde and formação docente and diabetes


						

							

							00


						

							

							00


						

					


					

							

							Total


						

							

							26


						

							

							03


						

					


				

			


			Fonte: adaptado de Hansen (2016)


			*Somente esses artigos apresentam os estudos realizados em ambiente escolar, os demais são referentes à educação em saúde com pesquisas presentes em outros espaços.


			Consultamos apenas periódicos qualificados na área do Ensino, segundo o Qualis 2014 da Capes,1 como A1, A2, B1 ou B2. Os periódicos com essa classificação eram: Ciência & Educação (Unesp), Ensaio (EENCI/UFMG), Revista Brasileira de Pesquisa em Educação em Ciências (RBPEC/Abrapec), Ensino, Saúde e Ambiente (UFF), Alexandria (UFSC), Experiência em Ensino de Ciências (UFMT) e Revista da Associação Brasileira de Ensino de Biologia (SBenBio).


			Na busca de artigos que compõem os periódicos e as atas do Encontro Nacional de Pesquisa em Ensino de Ciências (Enpec), o procedimento adotado para selecionar os artigos condizentes à proposta do estudo foram:


			

					quantificar todos os artigos produzidos por cada periódico;



					leitura do título – o título do periódico apresentava alguma denominação referente à educação em saúde, à promoção da saúde, à saúde, à saúde escolar, ao ensino de saúde, à escola, à doença, ao diabetes, às atividades de educação em saúde;



					leitura do resumo – para identificação do objetivo geral, dos sujeitos envolvidos e do local de ocorrência do estudo;



					palavras-chave – apresentam relação com a temática;



					leitura flutuante do periódico;



					classificação final do periódico, com foco na educação em saúde, na escola, nos professores e no diabetes.



			


			Para a composição do corpus da pesquisa foram organizados quadros compostos com as seguintes informações: o nome do periódico, volume/ano, título do artigo, objetivo do estudo, local da pesquisa, tipo de pesquisa, instrumentos de coleta de dados e palavras-chave. Os resultados obtidos no procedimento estão representados nos Quadros 2 e 3.


			Quadro 2 – Artigos sobre educação em saúde e educação em saúde em diabetes no contexto da Educação em Ciências encontrados por meio de busca direta nos portais de periódicos nacionais


			

				

					

					

					

					

					

					

				

				

					

							

							Título do Periódico


						

							

							Qualis


						

							

							Período de Publicação


						

							

							Total de artigos


						

							

							Artigos de ES


						

							

							Artigos de ES diabetes


						

					


				

				

					

							

							Ciência & Educação


						

							

							A1


						

							

							1994-2016


						

							

							677


						

							

							11


						

							

							00
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