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  Este libro está dedicado a ti.




  El hecho de saber que estoy ayudando a muchas personas cada día es lo que me ha servido de inspiración a lo largo de todos los años que he dedicado a la investigación. Tú eres mi motivación y mi pasión. Si no fuera por ti, nunca hubiera escrito este libro.




  De modo que te doy las gracias de todo corazón.
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  Introducción




  EL SECRETO PARA LA SALUD




  

    Te revelaré un pequeño secreto –en realidad, un enorme secreto–. ¿Quieres conocer la única razón, y la más importante, por la que cientos de millones de personas en todo el mundo tienen mala salud? El secreto es que necesitan limpiar su cuerpo de forma regular, comenzando por los intestinos y el colon. Y después de hacerlo deberían tomar medidas para reducir las toxinas que ingieren y absorben cada día a través de los alimentos, el agua, los fármacos, el estrés y otros elementos presentes en su entorno personal. La buena noticia para ti es que este libro te ayudará a empezar a asumir la responsabilidad de tu propia salud partiendo de una limpieza interna. Desvelar este secreto es el regalo que te ofrezco.




    He dedicado mi vida profesional como médico naturista a descubrir cuál es la mejor medida que podemos tomar para mejorar nuestra salud. Creo firmemente que por fin he encontrado la respuesta. Si deseas recuperarte de una enfermedad, o prevenirla, debes comenzar a desintoxicar ahora mismo tu cuerpo, empezando por el colon. Este libro te enseñará todo lo que necesitas saber para gozar de una salud óptima. Es una guía detallada que ­garantiza una solución a largo plazo. Después de todo, ¿cuál es el sentido de aprender a limpiar tu colon si luego vas a retomar los mismos hábitos que causaron la enfermedad? Aunque para mí es muy fácil enseñarte de qué forma puedes combatir los síntomas, en realidad las verdaderas respuestas llegan cuando aprendes a gestionar las causas subyacentes a los problemas que afectan a tu salud y luego actúas en consecuencia.




    De manera que voy a contarte mis secretos para superar las enfermedades y disfrutar de una vida más sana y feliz.




    Realmente me entusiasma la idea de compartir contigo las conclusiones a las que he llegado después de años de investigación; es lo que he hecho recientemente en la «Conferencia internacional de ciencia y conciencia», en Santa Fe (Nuevo México). Ante una gran audiencia formada por científicos internacionales, médicos naturistas y doctores en medicina, revelé uno de los secretos de la salud más ignorados en todo el mundo. También comenté que todos deberíamos considerar que es lamentable que se haya ocultado a la opinión pública esta información y no se la haya incluido en la formación médica estándar. Después de quince años de investigación, finalmente he conseguido juntar todas las piezas y estoy convencido de que esta información es la clave para prevenir las enfermedades y curar el cuerpo de forma natural.




    Durante años me he centrado en ayudar a mis pacientes a comprender la importancia que tiene la limpieza interna del cuerpo, y a practicarla de forma regular. He trabajado intensamente con ellos y he sido testigo de sus efectos en la prevención y la curación de prácticamente cualquier enfermedad conocida por la medicina. Suelo decirles que a menudo es poco productivo, e incluso puede ser perjudicial, buscar las respuestas en la ciencia cuando en realidad la explicación de sus dolencias suele ser bastante simple y está delante de sus narices.




    Y también quiero compartir contigo esta innovadora información, porque sé que quieres potenciar tu salud, y tal vez también ayudar a tus amigos y familiares a recuperar su bienestar y prevenir futuras enfermedades.




    Tal como explico detalladamente en este libro, los intestinos son el primer punto de ataque para la mayoría de los agentes patógenos. Cada día, millones de toxinas y parásitos se abren camino hacia el flujo sanguíneo a través del tracto intestinal causando toxicidad en la sangre y, como consecuencia, sobrecargan el hígado y se infiltran en todo tipo de tejidos. Mi opinión es que este proceso es el origen del mecanismo de la enfermedad. 1 Una pequeña cantidad de toxinas nocivas penetran en el cuerpo a través de la piel y los pulmones, por contacto directo y por la respiración. Los agentes patógenos incluyen parásitos internos y también grandes cantidades de toxinas procedentes, como ya he señalado, de los alimentos, el agua, el estrés, los fármacos y otros elementos.




    Cuando los intestinos se tornan tóxicos, son incapaces de absorber correctamente los nutrientes de los alimentos porque están llenos de capas de residuos, antiguos y compactados, que estrechan los pasajes produciendo estreñimiento y otros problemas intestinales. Si no se eliminan las toxinas de los intestinos de forma regular, llegan nuevamente al flujo sanguíneo, un trastorno que se conoce como síndrome del intestino permeable, y finalmente de­sencadenan una enfermedad.




    Y tú te preguntarás: ¿por qué motivo esta función de los intestinos es un secreto tan bien guardado? Tal vez la explicación más apropiada sería «falta de conocimiento». Pídele a cualquier médico que te explique detalladamente cuál es la función de los intestinos, y te garantizo que no será capaz de ofrecerte una respuesta definitiva.




    La ciencia de la medicina puede explicar la función de cada órgano del cuerpo excepto la del apéndice. ¿Te parece raro? En tal caso, ¿por qué crees que tantas personas son operadas de apendicitis (en los Estados Unidos se practican más de doscientas mil apendicectomías cada año)? Los médicos todavía no saben qué es el apéndice, y mucho menos cuál es su función. Los métodos de tratamiento habituales, tal como se enseñan en las facultades de medicina, indican extirpar el órgano cuando se inflama. ¿Por qué? La industria médica se ha dado cuenta de una verdad muy simple: sin apéndice estás destinado a sufrir todo tipo de enfermedades y, por lo tanto, los médicos pueden venderte más fármacos, someterte a más operaciones innecesarias o (incluso peor) aplicar un tratamiento de radioterapia que resulta mortal, una «cura» que definitivamente es peor que la enfermedad. Pero ¿por qué es tan importante el apéndice? Mi teoría es la siguiente: este órgano se encuentra en la unión de los intestinos grueso y delgado, donde actúa como un regulador y comunicador corporal. Supervisa el pH interno, la presencia de cargas tóxicas y el cierre y la apertura de la válvula ileocecal, y además envía mensajes al sistema inmunitario relacionados con la actividad de los intestinos. El apéndice está compuesto por tejido linfoide (células inmunitarias) y regula las funciones linfáticas, exocrinas, endocrinas y neuromusculares. Es como una estación de retransmisión de una microcomputadora para el cuerpo. Acaso te preguntes por qué el ordenador que regula el cuerpo está situado en el colon, habiendo tantos otros lugares. Mi respuesta es: ¿y por qué no?




    ¿Por qué no se enseña a los médicos a prevenir las enfermedades en lugar de ocuparse de sus síntomas? Después de todo, si en las facultades de medicina se enseñaran medidas de prevención y de limpieza corporal, muchas enfermedades que damos por descontadas simplemente dejarían de existir. La gigantesca industria farmacéutica, y todos esos estudios de investigación médica que son financiados en gran medida por los gobiernos y los ejércitos de personal sanitario disponible las veinticuatro horas del día en cada pueblo y ciudad serían innecesarios si los ciudadanos descubrieran que todo lo que deben hacer para conseguir una salud óptima es mantener limpios los intestinos, el hígado y el cuerpo en general. (Acaso entonces encontraríamos un uso mejor para los cientos de millones de dólares que se invierten en el así llamado «sistema sanitario»).




    Tal vez los médicos, al igual que el resto de la población, sientan vergüenza de hablar de la eliminación de los residuos corporales y lo consideren un tema tabú. Con demasiada frecuencia el sistema digestivo, y el colon en particular, son vistos como «órganos de segunda clase» porque consideramos que es un tema sucio y desagradable del que no apetece hablar. Sin embargo, piensa por un momento en la importancia que tienen estos elementos en el gran esquema de la vida biológica. Los intestinos son el primer punto de exposición y, en consecuencia, la primera línea de defensa contra una miríada de toxinas a las que estamos expuestos cada día. Después de acumular tóxicos durante años, el hígado (otro órgano vital) también resulta afectado y debe ser desintoxicado de forma regular.




    Cuando inicié mis prácticas en medicina natural, me dediqué a atender los casos más graves de cáncer y enfermedades degenerativas porque me apasionaba el desafío. En la primera consulta los pacientes a veces me preguntaban: «¿Qué es lo que va a hacer usted por mí que los otros médicos no consiguieron hacer?». Y yo les respondía: «Déjeme hacerle una pregunta. ¿Qué hicieron los demás médicos para limpiar y desintoxicar su organismo antes de recetarle todo tipo de fármacos o suplementos?». Y prácticamente todos ellos respondían con desconcierto: «¿Limpiar? ¿A qué se refiere?».




    Y no me limité a explicarlo. Me dediqué a mostrar a mis pacientes los efectos positivos de una limpieza interna para su salud y les comuniqué que su cuerpo era el mejor médico que tenían. Les enseñé que cuando el cuerpo está limpio es capaz de activar sus propios mecanismos de autocuración. Cuando volvían a la consulta, me comentaban con sorpresa que la mitad de sus síntomas habían desaparecido, a pesar de que ni siquiera habíamos empezado a tratar sus problemas de salud. Los resultados procedían únicamente del programa de limpieza que había diseñado para cada uno de ellos. Con toda modestia, les aseguraba que yo realmente no «curaba» a nadie puesto que la verdadera curación la realizaba el propio cuerpo. Cada persona tiene la responsabilidad de curarse a sí misma. La definición de un buen médico es un maestro, y no una persona que extiende recetas. Mi responsabilidad es enseñar a alguien como tú de qué forma puede curarse; de hecho, es mi obligación moral como médico.




    Por tanto, este libro ha sido concebido para enseñarte cómo puedes recuperar tu salud por tus propios medios activando tu mecanismo de autocuración. En la primera parte comparto contigo mi «secreto para la salud»: eliminar la mayor cantidad posible de toxinas de manera regular (o incluso diariamente) antes de que lleguen a infectar tus intestinos y provoquen una enfermedad. En la segunda parte te enseño de qué diferentes formas absorbes las toxinas o estás expuesto a ellas a través de los alimentos y las bebidas, el aire y el agua, los fármacos y el estrés, los metales pesados y la radiación, y los parásitos. A lo largo del libro, presento diversos métodos prácticos y específicos para que reduzcas o elimines toxinas, domines adicciones alimentarias que no son sanas para ti, y te ocupes firmemente de los mecanismos que generan toxinas y cuya existencia acaso desconozcas. A medida que progreses en la lectura también encontrarás técnicas que puedes utilizar para reprogramar algunos de tus «malos» hábitos. Al final del libro incluyo una sección donde presento una amplia gama de productos y servicios a los que puedes recurrir a modo de ayuda, así como también un glosario de los términos y problemas de salud más importantes.




    En cuanto alguien comienza a practicar la limpieza interna para recuperar su salud es bastante frecuente que también desaparezcan sus problemas emocionales. ¿Alguna vez sientes como si estuvieras viviendo en medio de la niebla, todo parece estar ­ligeramente ­desenfocado, y ya no puedes concentrarte como solías hacerlo? Este aturdimiento perpetuo no está causado únicamente por el proceso natural de envejecimiento. Tu claridad mental está afectada por las sustancias tóxicas que consumes. Los materiales químicos tóxicos interrumpen la regulación hormonal y bioquímica alterando las señales eléctricas presentes en el agua que rodea nuestras células y en nuestra sangre. Como resultado, se produce una alteración en el cerebro y en el hígado que causa depresión, trastornos del ánimo y otras perturbaciones emocionales.




    Piensa en la última vez que te sentiste realmente saludable. Dedica un momento a recordar cómo se sentían tu mente, tu cuerpo y tu espíritu. Probablemente tenías confianza en ti mismo y estabas dispuesto a afrontar el nuevo día porque te sentías en plena forma, y tu aspecto así lo demostraba. Te amabas a ti mismo, y deseabas experimentar la vida en su más amplia y rica variedad. Disfrutabas de tus relaciones con las personas de tu entorno más íntimo, de tu círculo social, de tu comunidad y del mundo. Bien, puedo asegurarte que si eres fuerte y pones en práctica el «secreto» que revelo detalladamente en este libro, puedes volver a sentirte así. Cuando limpias tu cuerpo regularmente y acabas con los hábitos que son perniciosos para tu salud, vuelves a recuperar la confianza en ti mismo y tu sentido de identidad, e incluso la esperanza por el futuro. Puedes recuperar la seguridad y sentir que eres capaz de conseguir todo lo que te propongas. Esto favorece el éxito de todo lo que manifiestes a través de tus pensamientos y acciones.




    Ya no hay más secretos. Te deseo felicidad y bienestar, ¡y un colon saludable!


    




    1 N. de la T.: El autor hace aquí un juego de palabras separando el término disease, ‘enfermedad’, con un guion: dis-ease, que significaría falta o ausencia de confort, tranquilidad o bienestar.
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  PRIMERA PARTE




  LA SALUD EMPIEZA


  EN EL COLON
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  Capítulo 1




  ¿QUÉ ES UN


  COLON TÓXICO?




  Si no has leído la introducción, te ruego que vuelvas atrás y lo hagas. Así comprenderás mucho mejor todo lo que he escrito en este libro.




  Vamos a suponer por un momento que tu cuerpo es un auto­móvil. Aproximadamente cada cinco mil kilómetros es preciso cambiar el aceite y los filtros, que se han ensuciado con los residuos negros y pegajosos del motor. Esta acumulación de residuos contaminados hace que el motor tenga que trabajar mucho más para mantener las ruedas en movimiento. Todo ese trabajo suplementario aumenta el desgaste del motor, y si no se hace algo al respecto, más tarde o más temprano comenzará a fallar.




  Sin embargo, la mayoría de nosotros conducimos nuestros coches solamente unas pocas horas cada día y cambiamos el aceite cada dos o tres meses. Tu cuerpo, en contraste, funciona veinticuatro horas al día, siete días a la semana y los trescientos sesenta y cinco días del año. Y la mayoría de nosotros pasamos años, y más años, sin limpiar el interior de nuestro cuerpo.




  En varios sentidos y de muy diferentes maneras, tu colon es como el tubo de escape que hay en la parte inferior de tu coche. El gas del depósito de combustible se absorbe y se dirige hacia el motor, y allí se mezcla con aire y aceite para crear el fuego que mueve los pistones que generan la energía para que las ruedas giren, hasta que finalmente los gases de escape son expulsados. Se trata de un proceso complicado que requiere un equilibrio casi perfecto de diversas reacciones mecánicas, eléctricas y químicas. Y, como sucede con cualquier reacción, estos procesos crean determinados subproductos o toxinas. En el caso de tu coche, esas toxinas son las emisiones de escape.




  En gran parte, tu cuerpo trabaja de la misma forma. Los alimentos que ingieres son enviados desde el estómago hacia los intestinos, donde se combinan y se descomponen para crear la energía que, en última instancia, es lo que te mantiene en movimiento. Los alimentos que dan energía a tu cuerpo también crean determinados subproductos. Si los intestinos funcionan correctamente, dichos subproductos se eliminan entre dos y cuatro veces al día a través de los movimientos intestinales regulares.




  ¿Sabes qué es lo que sucede cuando el motor de tu coche no funciona adecuadamente y su tubo de escape se atasca debido a la suciedad contaminada? El motor hace explosiones. Y ¿qué crees que le sucede a tu cuerpo cuando tu colon está congestionado debido a su propio tipo de suciedad?




  ¿Has visto alguna vez un tubo de escape oxidado y corroído hasta el punto de estar completamente agujereado? Además de que debido a esos agujeros el coche no superará un examen de emisiones, el estado del tubo de escape representa un peligro para ti porque los gases tóxicos pueden filtrarse en la cabina de tu coche.
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