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			¿Qué trozos de ti o de tu vida hay en las películas?

			«Verás, cuando pienso en por qué hago fotos, la única razón que se me ocurre es que me parece que he estado viajando hacia aquí... y ahora... ahora me parece que todo cuanto he hecho en mi vida me ha estado conduciendo hacia ti, y si tengo que pensar que mañana me iré... sin ti... yo...»

			Robert (Clint Eastwood) a Francesca (Meryl Streep) en

			Los puentes de Madison. 

			«Mira, te garantizo que habrá épocas difíciles, y te garantizo que, en algún momento, uno de los dos o los dos querremos dejarlo todo, pero también te garantizo que si no te pido que seas mía me arrepentiré durante el resto de mi vida; porque sé en lo más profundo de mi ser... que estás hecha para mí.»

			Ike (Richard Gere) a Maggie (Julia Roberts) en

			Novia a la fuga.

			«No se ve bien más que con el corazón, lo esenciales invisible para los ojos.»

			Tom Hanks (Forrest Gump) en Forrest Gump.

			«Sólo al soñar tenemos libertad, siempre fue así, y siempre así será.»

			John Keating (Robin Williams) en El club de los poetas muertos.
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			A mis padres y a mi hermana, lo mejor de mi vida real. A mis amigos ya los compañeros de la prensa, por no dejar de creer en la democracia.Y a todos los cines de nuestra vida que han echado el cierre físico pero no sentimental.

			Lara Malvesí

			A mi familia, en especial a mi madre, la persona a la que más admiro. A Gonzalo, Marta y Olga y a toda mi familia de Phenomena. Gracias por formar parte de mi vida. Y a todos los que siguen soñando desde una sala de cine.

			Sandra S. Lopera

			
				
				

			

			INTRODUCCIÓN

			El cinéfilo escritor Terenci Moix decía que todo lo que aprendió de la vida siendo niño fue gracias a la Metro Goldwyn Mayer. Cuando amas el cine, una película no es sólo un entretenimiento. A veces se convierte en una inspiración, un abrazo o una colleja. Una herramienta con la que hacer más llevaderas algunas situaciones que te sacan de quicio. Así surgió la primera conversación entre dos apasionadas del cine, dos amigas que empezaron a crear una lista de películas que eran capaces de alegrarles el día, por muy desastroso que hubiera sido. 

			Después de muchas tardes de cafés, la pequeña lista fue creciendo hasta convertirse en una auténtica guía de supervivencia en la que reunimos películas que podían salvarnos de las situaciones más variopintas. Un primer borrador de lo que se iba a convertir en el libro que tienes en las manos. ¿Que odias a tu jefe, tu compañero de piso da miedo o has de conocer a tus suegros? Hay una película que puede ayudarte o, por lo menos, hacer que sonrías porque, aunque muchas veces odiemos los happy ends del cine, siempre nos consuelan. 

			Pero no solo de finales felices vive este libro. ¿Qué sería de nuestras pequeñas tragedias cotidianas si no nos consoláramos pensando en los líos de Mujeres al borde de un ataque de nervios, las infidelidades de Closer, las reuniones familiares de Adivina quién viene esta noche, o las obras de Esta casa es una ruina? La vida y el cine son caminos que se cruzan a menudo, así que nos propusimos recopilar todas aquellas historias que nos habían ayudado para escribir un libro divertido y práctico con el que tomarse las cosas con más humor. Un manual que no quería parecerse a los libros de autoayuda, sino que buscaba ser una respuesta fresca y sencilla a situaciones cotidianas.

			El séptimo arte ha moldeado a varias generaciones de espectadores de todo el mundo que han aprendido a vivir y, especialmente, a soñar desde la butaca. La magia del cine consigue ir mucho más allá. Es todas las vidas que podemos vivir a través de la gran pantalla, la sublimación audiovisual de nuestros miedos, esperanzas y deseos. Porque lo que acaban protagonizando en la Quinta Avenida de Nueva York dos estrellas de relumbrón, lo ha vivido antes un guionista tímido, sin que la luz ni el vestuario fueran perfectos. Y al final, claro, tampoco sonó un gran hit pop que a punto estaba ya de pasar de moda. 

			Puede que nuestras vidas no tengan una banda sonora de fondo, y que no haya pasado por las manos de un escritor ingenioso que engarce nuestras palabras con diálogos brillantes, pero siempre hay una película en la que poder vernos reflejados. Dicen que la realidad supera la ficción, por eso la ficción, y en especial la cinematográfica, tiende a echar raíces en la vida real, donde encuentra las mejores ideas. 

			¿Estás preparado para saber quién ha hecho de ti en el cine?
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			Si tengo miedo al compromiso...

			DESAYUNO CON DIAMANTES

			«Tú te consideras un ser salvaje, un espíritu libre, y te asusta que alguien pueda meterte en una jaula. Bueno nena, ya estás en una jaula, tú misma la has construido y en ella seguirás vayas donde vayas, porque no importa donde huyas, siempre acabarás tropezando contigo misma.»
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			De qué va

			Holly Golightly es una atractiva joven, aparentemente cosmopolita, pizpireta e independiente, que vive del dinero de los hombres «para ir al tocador». Reticente a implicarse demasiado con nadie, intenta rehuir hasta el final del hombre que la ama y que está dispuesto a cuidarla para siempre.

			Por qué te conviene

			Este clásico de Blake Edwards sobre una chica de vida desordenada, huidiza y naïf, adaptación libre de la novela de Truman Capote, se ha convertido en un icono de estilo gracias al binomio Hepburn–Givenchy.

			Pero si le quitamos las maravillosas gafas oscuras, la elegantísima pamela y el little black dress, nos encontramos con una historia de una mujer que siente pavor al compromiso. «Yo no pertenezco a nada ni a nadie», repite Holly.

			La protagonista lleva un año en su apartamento, pero ni siquiera ha adquirido una taza para el desayuno y bebe la leche en una copa de Martini. Tal es su deseo de evitar establecer lazos, que ni siquiera ha puesto nombre al gato. «Quién soy yo para ponerle un nombre», dice sobre el sufrido animal, que no deja de ser una metáfora de ella misma, independiente y solitaria.

			Holly no ha crecido en un hogar convencional y su vida ha sido una constante huida. De lo que no podrá escapar nunca, lo que la mantiene realmente enjaulada, tal y como le hace ver Paul –que como buen escritor, es observador–, es de sí misma y sus miedos.

			La historia nos muestra que quitar cualquier coraza exige valentía, un paso que dará la protagonista en una escena final que no por imitada hasta la saciedad resulta menos emocionante e inolvidable.

			Y es que, aunque resulte increíble para el lector de talante sentimental, dejarse llevar por el amor con los ojos cerrados no es nada fácil.

			Efectos secundarios

			Después de ver la película solo tendrás ganas de plantarte un moño, colgarte tu bisutería y echarte a la calle a desayunar. Te advertimos que lo de comer bollos y café caliente frente a un escaparate es más difícil de lo que hace ver la grácil Audrey Hepburn (quien, a juzgar de su figura, dudamos que comiera croissants más que en su cumpleaños). Además querrás adquirir un ukelele a lo diva hipster y sentarte melancólica al borde de la ventana.

			Contraindicaciones

			Si estás enamorada de tu vecino, esta película te animará a saltarte algunas barreras de la buena educación y la prudencia e introducirte en su casa a las primeras de cambio. Si le gustas no pasará nada, pero de lo contrario puede que tus vecinos huyan de ti hasta en el ascensor. 

		

	
		
			Si me gusta el chico malo del instituto...

			GREASE

			«El único hombre del que te puedes fiar es de tu padre.»
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			De qué va

			Después de pasar un romántico verano juntos, Sandy y Danny deben separarse ya que ella regresa a Australia con sus padres. Pero, finalmente, la familia decide quedarse en Estados Unidos y Sandy acaba matriculándose, sin saberlo, en el mismo instituto al que va el chico. El problema es que Danny tiene fama de ligón y cuando ambos se reencuentran él se hace el duro hasta que se da cuenta de que la ama de verdad.

			Por qué te conviene

			Además de tener una banda sonora extremadamente pegadiza, la historia de Sandy y Danny te animará a pensar que tras cada chico duro se esconde un corazón tierno y dulce. No sería la primera vez que el rebelde del instituto decide sentar la cabeza por su chica. 

			El protagonista intenta convertirse en un buen deportista, ser responsable… y todo esto después de haber cometido estupideces como el competir en una carrera ilegal de coches. Vamos, que hasta el más cabra loca tiene remedio al final, sobre todo cuando lo hace para recuperar a alguien a quien quiere. Que vaya por la vida con esa fachada de tipo chulo e insensible no significa que no sea capaz de abrirse a una relación en la que pueda mostrarse cariñoso. Daos tiempo y no tengas prisa. No es plan de plantarse en la segunda cita y sacar una lista de los «defectos» que quieres pulir de este diamante en bruto o acabará huyendo por la ventana. Darle un ultimátum para que se convierta en una persona diferente podría ser contraproducente. 

			No deberías empezar a salir con alguien pensando que puedes cambiarle. Si te has enamorado de un chico malo, es porque has podido ver en él algo especial.

			Efectos secundarios

			O te conviertes en una de las Pink Ladies, como las amigas de Sandy, o consigues una chupa de cuero con la que lucir más chula que un ocho. Además, los personajes de Disney no son los únicos que explican sus problemas cantando, así que los protagonistas de este musical también aliviarán sus penas con unos temas que acabarás tarareando sin parar.

			Contraindicaciones

			Si lo tuyo no es la música y odias las películas en las que los personajes combinan los diálogos con el ritmo de las baladas o el rock and roll, Grease no es la película más indicada para descubrir el lado romántico del chico rebelde que tanto te gusta. También hay que admitir que hay algunos casos que no tienen remedio, y que no quieren renunciar a su vertiente canalla hasta que tienen que teñirse las canas.

		

	
		
			Si no puedo borrarle de mi mente...

			OLVÍDATE DE MÍ

			«Si pudieras darme otra oportunidad.

			Si te acordaras de mí...»
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			De qué va

			Joel se queda aturdido cuando se entera de que su novia, Clementine, ha olvidado por completo su tumultuosa relación. Se pone entonces en contacto con el responsable del experimento, el doctor Howard Mierzwiak, para que también elimine de su memoria cualquier recuerdo de Clementine. Lo curioso es que, aunque los recuerdos desaparecen, en Joel renace la pasión por su enamorada.

			Por qué te conviene

			Porque todo el mundo ha pasado por una ruptura dolorosa. En la película, incluso los propios trabajadores de la compañía han pedido «procedimientos» para ellos mismos. Superado el primer momento de «qué bueno sería poder borrar a alguien de la mente como en la película», que según la persona puede durar días, o incluso años, verás gracias a ella que los enamoramientos van y vienen, pero que lo importante es estar abierto al amor para cuando pueda aparecer. Además, por muy penoso que sea olvidarse de alguien, merece la pena pasar por ello si antes hemos sido felices y hemos disfrutado del enamoramiento. El propio Joel está dispuesto a volver a enamorarse de Clementine, aún sabiendo que, al final, se sentirá un trapo usado. Aunque el amor nos haga sufrir, caemos en él una y mil veces porque mientras dura nos sentimos estupendamente. Lo bueno del método «natural» de olvidarnos de un antiguo amor que nos hizo mucho daño es que, con el paso del tiempo, las heridas terminan por cicatrizar y uno puede elegir acordarse sólo de lo bueno, de lo que mereció la pena.

			Efectos secundarios

			Tener tentaciones de que, igual que los protagonistas tienen una segunda oportunidad para su amor, a ti te pasará lo mismo. Ellos solo se vuelven a enamorar porque, en realidad, el flechazo es de nuevo por primera vez en sus mentes reseteadas. Si quieres olvidarte de alguien es porque te ha dejado, así que no te quedes esperando a que vuelva. Pasa de ti. Haz tú lo propio y vete a una coctelería.

			Contraindicaciones

			Pensar que la espontaneidad de Clementine es una gran forma de ligar. Puede funcionar alguna vez lo de las miraditas, pero, en general, tanta predisposición y exaltación del enamoramiento asusta a cualquiera. Un poco de locura es atractivo, pero mucha termina con una orden de alejamiento.Si me acaban de dejar...

		

	
		
			Alta fidelidad

			«¿Qué hago mal? ¿Qué me pasa? Estoy condenado a que me dejen, a que me rechacen.»
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			De qué va

			Rob acaba de romper con su novia, Laura. Esto le hace rememorar todas las terribles rupturas que ha experimentado antes. Desde su tienda de discos elucubra cómo volver con ella, que ya está saliendo con otro chico, Ian. Además, tirará de agenda para verse con algunas de sus ex y superar así sus traumas, todos ellos bien salpimentados por cantidades ingentes de deprimentes canciones pop.

			Por qué te conviene

			Porque la película es una radiografía de las rupturas y es imposible no sentirse identificado. A todos nos han dejado alguna vez. Esa experiencia marca las relaciones futuras. «Todas las relaciones fueron una maximización de aquella», dice el protagonista, rememorando su dolorosa primera desilusión. La película permite recrearte en la ruptura al modo del que escucha temazos pop sobre el desgarro de perder a un amor. «¿Escuchaba música pop porque estaba deprimido o estaba deprimido porque escuchaba música pop?» Siempre se habla de la canción de una pareja, el tema que sonaba cuando se enamoraron, pero nadie cuenta cuán doloroso es después escuchar ese tema ni tampoco te explican que, tras una ruptura, nos machacamos con canciones de amor –normalmente espantosas– que no ayudan nada a cicatrizar las heridas. 

			Ese masoquismo tan propio de los «abandonados» se muestra en la película de forma muy gráfica. Es inevitable para Rob, por ejemplo, imaginarse a su ex con el nuevo novio teniendo relaciones sexuales espectaculares. También los celos y las ansias de venganza. El momento en que se imagina cómo le da una paliza al hombre que le quitó a su chica llena de gozo a cualquier espectador. Una escena catártica que seguro os hubiera gustado protagonizar.

			Efectos secundarios

			El monólogo sobre las cinco rupturas más memorables es un ranking algo deprimente y casi da ganas de huir de las relaciones. Porque, efectivamente, para que no fracase una relación, lo mejor es no tenerla. Pero, gracias a romper con alguien conocemos a otra persona, así que a desdramatizar. Las rupturas que en su día nos hicieron tanto daño, pasado el tiempo, son simples episodios sin importancia.

			Contraindicaciones

			La película, que empezaba y proseguía con tanta veracidad, termina de forma sorpresiva y algo decepcionante. Sí, sí, que los románticos no se tiren en contra de esta reflexión. Volver con alguien que nos dejó no siempre ocurre y hay que preveniros que si aguardáis secretamente esa posibilidad, esta película puede daros alguna falsa esperanza. 

		

	
		
			Si soy el patito feo...

			LA VERDAD SOBRE PERROS Y GATOS

			«La personalidad que te gusta no tiene un envoltorio perfecto. Tiene éste.»
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			De qué va

			Abby es lista, divertida, simpática… pero no es guapa. O, al menos, no tanto como su vecina, Noele, que es modelo. Por eso, cuando Brian llama al programa de Abby para pedir consejo sobre su perro y surge algo especial entre ellos, la chica le pide a Noele que se haga pasar por ella en su primer encuentro, ya que la protagonista no ha sido del todo sincera al describirse por teléfono. El problema es que Noele también empieza a sentirse atraída por el chico.

			Por qué te conviene

			Porque todos, en algún momento, hemos deseado ser más altos, más delgados, más glamurosos, más guapos y así poder sentirnos más seguros, sobre todo en la primera cita con alguien que nos gusta. Cuando Brian habla con Abby por teléfono, siente que es su alma gemela, pero ella tiene tanto miedo de que no le dé ninguna oportunidad al descubrir su aspecto, que prefiere mentirle. Así que, en cierto sentido, al final es la propia Abby la que no quiere darle una oportunidad a Brian, porque no tiene suficiente confianza ni en sí misma ni en lo que él pueda pensar al verla.

			Ojalá el amor fuera más fácil y viviéramos en un mundo donde las apariencias no fueran lo más importante, pero hay que reconocer que, antes de empezar a hablar con alguien que podría ser nuestra pareja perfecta, vamos a fijarnos en su aspecto. La imagen que damos es nuestra carta de presentación y puede abrirnos (o cerrarnos) puertas. Puede que esta comedia te anime a cambiar las cosas. Ante la inseguridad, hay que lanzarse.

			Efectos secundarios

			Recuperar la agenda y volver a llamar a aquel chico/a que estaba loco por nosotras y al que no dimos cancha por ser el menos guapete del cole. ¿Y si estabais predestinados a estar juntos y te cargaste tu destino por un acné pasajero que no te dejó fijarte en sus virtudes?

			Contraindicaciones

			Si estás lleno/a de complejos, esta comedia puede darte un empujón para romper tu timidez y mostrarte tal como eres. La belleza está en el ojo de quien mira, y probablemente nadie es más duro juzgando tu aspecto que tú mismo. Confía en la persona que te gusta y daos una oportunidad para ser sinceros. 

			Aunque esta película también puede darte una idea demasiado cómoda: pedir que alguien guapo ocupe tu lugar en las primeras citas y dar la cara sólo si, tras algunas conversaciones por teléfono, ves que la relación tiene futuro. 

		

	
		
			Si vivo una relación imposible…

			TAL COMO ÉRAMOS

			«-Siempre tuvimos problemas. -Pero fue maravilloso. ¿Verdad? -Sí, fue maravilloso.»
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			De qué va

			Katie es una universitaria afiliada a las juventudes comunistas de EEUU que desprecia la hipocresía y el capitalismo al que, según ella, se aferran la clase media-alta norteamericana. Hijo de todo eso será el gran amor de su vida, Hubbell, con quien vivirá una relación tumultuosa.

			Por qué te conviene

			Es una anatomía perfecta de una historia de amor imposible. Chico conoce a chica. Tras los fuegos artificiales, en seguida se hace patente la incompatibilidad de caracteres. Chico deja a chica. Chica llora y promete cambiar. Chico y chica se dan otra oportunidad, conscientes de que son demasiado distintos como para que su historia termine en final feliz. Pero es que, son tan felices cuando están juntos...

			A veces nos gusta tanto una relación que no nos conviene que nos aferramos a ella sin pensar en las consecuencias, dando la espalda al oleaje hasta que el paso del tiempo y la inercia del mar nos deja enterrados en la orilla.

			Aún así, no pienses que has perdido el tiempo mientras duró tu relación imposible. Como dice la frase que hemos seleccionado para ilustrar el espíritu de la película, la relación fue tortuosa pero no por ello mereció menos la pena vivirla.

			Esta moraleja, quizá como homenaje a su película icónica de los setenta, vuelve a aparecer en otra película de Streisand, El amor tiene dos caras. Ella es profesora de universidad y reflexiona en plena lección para sus alumnos: «¿Por qué será que caemos una vez y otra vez en las redes del amor si cada vez que se termina nos causa un sufrimiento horrible y nos quedamos hechos una mierda? Pues porque mientras dura, nos sentimos de puta madre.»

			Algunos amores complicados nunca se olvidan y basta con volverse a ver para revivir toda la pasión perdida. Cada vez que Katie ve a Hubbell no puede evitar acariciarle el flequillo. Es superior a ella, como la lagrimita que no podrás evitar en la escena final.

			Efectos secundarios

			Tener miedo, en cada primera discusión con un nuevo ligue, a vivir una relación tormentosa y optar por la vía fácil de salir huyendo. Existen diferencias irreconciliables pero no todas las discrepancias son suficientes para escribir The End en una historia a las primeras de cambio.

			Contraindicaciones

			Ser incapaz de volver a enamorarte de ningún hombre después de ver a Robert Redford en la película, ya sea con su modelito jersey de cuello alto como vestido de uniforme de la marina. Seguro que habrás oído alguna vez a tu madre suspirar por él. Ahora ya sabes a que se refería.

			 

		

	
		
			Si temo quedarme soltera…

			EL DIARIO DE BRIDGET JONES

			«Todavía busco algo más extraordinario.»
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			De qué va

			Bridget ya pasa de los treinta y empieza a obsesionarse con no encontrar nunca un novio. Como puente hacia su objetivo se ha marcado, además, perder unos kilos y dejar a un lado vicios como el alcohol y los cigarrillos. A través de sus entradas en el diario personal, vamos descubriendo cómo se maneja en las relaciones con los hombres. Por un lado su jefe, el sexy Daniel Cleaver, un tipo con lado oscuro. Y por otro, el bonachón pero atractivo Mark Darcy, que al principio le parece un soso y un estirado.

			Por qué te conviene

			Porque Bridget Jones te hará mirarte en un espejo, irritarte ante lo que ves y cambiar de actitud rápidamente (bueno, en un 1% de los casos… ¡pero bien por ellos!). Te verás identificada en sus actitudes. En su flirtear por chat y un segundo más tarde, soñar con el matrimonio. Porque desmonta los tópicos que predican las revistas teen, en las tiernas personalidades por modelar, que ser la mujer de hielo o cualquier otra estrategia ayuda a captar la atención de los demás y, especialmente, del sexo opuesto. Porque muestra que los prejuicios y presunciones sobre la vida y el amor están en ambos sexos igual de enraizados, y si no, solo hace falta detenerse en el primer encuentro entre Bridget y Mark. Porque te hará darte cuenta que solo hay un camino para sentirse bien: ser uno mismo y quererse, independientemente de lo que nadie piense. A Mark Darcy le gusta Bridget cuando se muestra tal y como es, pese a sus defectos. Daniel le alaba los rasgos más superficiales y, en cambio, esa historia no vale la pena.

			Efectos secundarios

			Esta película puede llevar a hacerte pensar (aunque sería un milagro que la vida ya no te hubiera hecho llegar a esa conclusión alguna vez) que todos los hombres son unos capullos. Lo honesto de la película es que las mujeres tampoco salen bien paradas (esa madre yéndose con el tipo pegajoso de la teletienda y que es la primera que obsesiona a Bridget con casarse...).

			Contraindicaciones

			Si eras una persona feliz, soltera y sin preocupaciones sobre si se te pasa el arroz o no, igual te prenda fuego el termostato del ardor uterino después de verla. Pasarás de no estar obsesionada a «bridgetjonizarte», y estarías andando el camino contrario al pretendido. Mantente alejada de la película…

		

	
		
			Si mi novio es un golfo…

			ARIANE

			«–¿Cuántas personas ha habido en tu vida? 

			–¿Antes o después de ti?.»
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			De qué va

			Ariane Chavasse es una joven parisina inocente, e inexperimentada en el amor, que es seducida por un playboy millonario estadounidense llamado Frank Flannagan. Para ella, él es único, pero él tiene otras amantes y no está dispuesto a sentar la cabeza con una, así que la joven decide probar nuevas estrategias para enamorarle.

			Por qué te conviene

			Porque te sentirás menos humillada al darte cuenta que hasta Audrey Hepburn se siente utilizada y maltratada por los hombres. Viendo la historia desde fuera, verás claro el sinsentido que es enamorarse de alguien para el que solo eres una más. Reconocerás los reiterativos trucos de los seductores de serie B para embaucar a las jovencitas enamoradizas. Aprenderás de Ariane que el mejor remedio para los golfos, o por lo menos la mejor prueba para ver si sienten algo más por ti, es darles de beber su propia medicina. Hay que ser tan valiente como la protagonista de este drama, eso sí, tendrás que valorar si merece la pena tanto esfuerzo para conseguir a tu Gary Cooper particular. Con un poco de suerte, ampliarás tus miras y reclutarás a algún nuevo amigo para llevar a cabo tu estrategia particular, para que tu golfo se muera de celos, y quizá incluso tus sentimientos crezcan hacia algún otro chico más merecedor de ello. Sea como sea, prepárate para echar alguna lagrimita terapéutica.
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