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			Dedico esta nova edição do livro, revista e atualizada, ao meu filho temporão Pedro, que veio para renovar esperanças e trazer mais luz, alegria e felicidade à família. 

			Eu, Matheus, Fernanda e tua mãe te amamos. 
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			Aos meus pais, Anna Souto e João Alves Souto (in memoriam), pelo exemplo de vida e pelos ensinamentos para trilhar o caminho do bem. 

			À minha esposa, Danieli, pelo apoio e por compreender minha ausência ao adentrar nas madrugadas e em muitos finais de semana para concretizar este livro. 

			Aos meus filhos, Matheus e Fernanda. Sinto muito orgulho de vocês!

			Ao Pedro, meu caçula temporão, pela alegria que me trouxe.

			A todos os professores, mestres e coaches que contribuíram para minha formação pessoal e profissional.

			À mentora de carreira Janaína Paes e à escritora Ivana Arruda Leite, pela inestimável colaboração na reedição deste livro.

			Depoimentos

			“Conheço o Mauricio há mais de 35 anos, e sempre mantivemos contato ao longo desse tempo, trilhando diferentes caminhos profissionais e alcançando objetivos específicos na vida.  Ouse ser grande é fruto de uma experiência de vida, de muita vontade, muito estudo, perseverança e muita fé em alcançar objetivos maiores, revelando um sucesso sem segredos. Pois o verdadeiro sucesso não tem segredos, não tem fórmulas milagrosas ou mirabolantes, mas é fruto do trabalho, de acreditar no que se busca, com objetivos e planejamento.  Mauricio Souto, com este texto Ouse ser grande, nos chama a atenção para tudo isso. E mais, nos dá mecanismos para alcançar, meios para buscar, que são simples e que todos podem utilizar a partir da simples mudança de alguns hábitos.  Boa leitura a todos!”

			Paulo Paim da Silva, juiz federal.

			“É, pois, com entusiasmo e júbilo que devemos receber este livro, Ouse ser grande, por representar uma tentativa de transformação de sentimentos, de vidas, de relações, que tantos anseiam nestes tempos confusos e tão temerosos. E como tudo começa em cada um, o dr. Mauricio nos municia pela palavra, despertando a vontade e a força capazes de nos fazer vencer todas as batalhas que decidirmos travar. Agradecemos pela sua coragem, pela sua grandeza em repartir sua experiência enriquecedora e por demonstrar tamanha confiança e esperança no ser humano.”

			Iara Soares, empresária da área de comunicação.

			“No livro Ouse ser grande, o autor desafia o leitor a ter a vida dos seus sonhos. Numa leitura agradável e de fácil compreensão, socializa importantes saberes na área do autoconhecimento. Os ensinamentos que se propõe a compartilhar são elucidados com depoimentos de passagens de sua vida estudantil, familiar e profissional. O texto sugere caminhos a serem assumidos, evidenciando a indispensável participação do leitor no que se refere à busca dos objetivos no controle dos pensamentos e emoções, com vistas a alcançar seus sonhos.”

			Leani Rosani Krüger, professora.

			Prefácio

			Um ramo frutífero que se estende em nossa vida

			por Prof. Gretz

			Parabéns, amigo leitor, por estar começando a leitura do livro Ouse ser grande! Mas quero dizer que, há mais de quatro mil anos, o conteúdo deste livro já foi praticado por alguém lá no Oriente Médio, como se já tivesse lido os capítulos que você vai ler aqui, escritos por Mauricio Souto, sobre a importância do sonho, o poder da decisão e das metas, o papel da fé e da meditação, a força da imaginação, a necessidade de manter o foco, a gratidão e a paciência como chaves da felicidade, enfim, a ousadia de querer e conseguir tornar-se grande. 

			Está surpreso? Quer saber de quem estou falando? De um rapaz chamado José, filho de Jacó. Seus irmãos mais velhos sentiam ciúme da atenção que ele recebia do pai, e se revoltaram quando ele contou o que tinha sonhado: que estavam todos fazendo feixes no campo, e que os feixes de seus irmãos se curvavam perante o seu. Ficaram ainda mais irritados com outro sonho, dias depois: o sol, a lua e as estrelas se curvando diante dele. Até seu pai achou estranho e José desconversou, porque aqueles sonhos pareciam dizer que ele seria o mais importante na família. Tempos depois, estes sonhos se confirmariam. 

			Muito enciumados, seus irmãos resolveram matá-lo, mas um deles, chamado Rubens, sugeriu que ele fosse vendido como escravo. Assim ele foi levado para o Egito, por um mercador de escravos, que o vendeu para Potifar, um capitão da guarda do rei. Como José se dedicava muito ao trabalho, logo se tornou administrador da casa. Porém, a mulher de Potifar tentou seduzi-lo, ele recusou e ela contou ao marido que José tentara violentá-la. Por isso ele foi preso. 

			Na prisão, ficou amigo dos outros presos e interpretava os sonhos deles. Certa vez, o Faraó teve um sonho e convocou todos os sacerdotes e adivinhos do Egito, mas nenhum deles soube decifrar. O copeiro do palácio, que tinha estado preso, falou sobre a habilidade de José, e ele foi chamado à presença do Faraó. 

			O sonho era mesmo intrigante: sete vacas magras comiam sete vacas gordas e permaneciam magras. Mas José interpretou na mesma hora: 

			– As vacas gordas significam sete anos de fartura, e as vacas magras são sete anos de seca e fome que vão acontecer no Egito. 

			O faraó ficou entusiasmado com a interpretação de José e o nomeou governador. José mandou construir celeiros para armazenar os alimentos produzidos nos sete anos de fartura, e nos anos de seca, com muitos alimentos estocados, passou a vendê-los para outras regiões, acumulando uma grande riqueza. Assim ele comprou grandes extensões de terra e entregou a seu Faraó um território muito maior do que havia antes de ser governador. 

			Estive recentemente no Egito e vi, entre os faraós retratados nos monumentos, o desenho de uma pessoa com traços que não eram egípcios. “Esse foi José, que governou o Egito” – disse-me o guia. 

			A seca havia atingido toda a região, e Jacó, o pai de José, costumava enviar seus filhos para comprar mantimentos no Egito. Eles não reconheceram José e se curvaram diante dele. Quando José revelou que era o irmão que havia sido vendido como escravo, ficou tão emocionado que seu choro foi ouvido até na casa do Faraó, longe dali. 

			José deu todo o apoio aos pais e aos irmãos para se estabelecerem no Egito, inclusive uma ótima propriedade, onde eles trabalharam e ficaram prósperos. Antes de morrer, José pediu que seus ossos fossem levados para a Terra Prometida, o que foi feito tempos depois por Moisés, que liderou seu povo na fuga do Egito.

			Uma das mensagens fortes dessa história é o exemplo de humildade e aceitação de José com o que seus irmãos lhe fizeram. Ele não ficou paralisado pela revolta e seguiu adiante. Foi escravo, mas se mostrou laborioso e fiel, trabalhou inclusive na prisão, desenvolveu sua intuição, que lhe valeu a liberdade, e foi muito eficiente ao aceitar o desafio do faraó. 

			“José é um ramo frutífero junto a uma fonte, e seus galhos se estendem para o outro lado do muro” – disse Jacó, sobre seu filho. 

			Podemos ser como ele; por que não? Nosso amigo Mauricio Souto, com muita clareza e sinceridade, faz neste livro um testemunho de determinação, perseverança, resiliência, coragem, humildade, confiança e entusiasmo. Nas boas leituras e nas experiências de vida, vamos aprendendo essas atitudes decisivas para a realização dos nossos sonhos de vida, em busca da felicidade. Por isso eu tenho certeza de que, na leitura atenta desta obra, você poderá ter a mesma ousadia de ser grande. Em nosso dia a dia, no trabalho, em casa, onde estivermos, podemos adotar os princípios básicos dessa trajetória, praticados por José. 

			Caro leitor, como indica o título deste livro que está em suas mãos, você também poderá ser grande, semelhante ao ramo frutífero que se estende e que faz diferença inclusive na vida das pessoas próximas, com quem você poderá compartilhar o seu sucesso e suas vitórias. Boa leitura!

			Prof. Gretz, 

			Palestrante motivacional, é autor dos livros “A força do entusiasmo” e “Voando como a águia”, entre outros. 

			Site: gretz.com.br

			E-mail: gretz@gretz.com.br 

			Introdução

			Toda grande realização começa como um sonho. E um sonho não nasce da indiferença, do tédio e nem da mesmice. O sonho é a semente de um projeto que você deseja ver acontecer.

			Se não fôssemos seres dotados de imaginação (onde nascem os sonhos), por certo ainda estaríamos morando nas cavernas, caçando para comer e fazendo fogo friccionando gravetos. Graças à capacidade imaginativa, o homo sapiens desceu da árvore e povoou o planeta. Ele sonhou e ousou realizar seu sonho. Com isso, produziu mudanças. Claro que deve ter sofrido críticas dos companheiros mais temerosos. Sempre há os que resistem a mudanças. Mas aos poucos foi conquistando a admiração do grupo e as mudanças nunca mais pararam de acontecer. 

			A lição do homem das cavernas está impressa no nosso DNA e ainda hoje, dez mil anos depois, precisa ser ouvida. É tarefa de cada um de nós romper barreiras, sair da zona de conforto e enfrentar os preconceitos para alcançarmos um modo de vida que nos satisfaça.  

			Nas páginas deste livro falarei da experiência que vivenciei ao ousar mudar o destino que me fora traçado. O processo é mais simples do que eu imaginava. Basta acreditar em determinados princípios e aplicá-los. Não é preciso fazer grandes mudanças, mas pequenas e contínuas, diárias, em direção ao objetivo que temos em mente. 

			O poder e o funcionamento da mente humana sempre me fascinaram. Li muitos livros sobre o assunto, busquei conhecimento em diferentes fontes, e hoje defendo que alguns dos temas aqui abordados deveriam fazer parte dos currículos escolares, tal a importância e a utilidade que têm. Da nossa mente, essa quase desconhecida, depende nossa realização pessoal, profissional, amorosa e humana. 

			Reparto minhas vivências e meu conhecimento com vocês por acreditar que todos nós podemos ter nossos sonhos realizados. Se foi possível para mim, o será para você também. Basta tomar a decisão e seguir em frente no firme propósito de ser feliz e fazer os outros felizes. 

			Lembre-se, a beleza está também no percurso e não somente no lugar onde se quer chegar. Se você perseguir seus objetivos de modo obstinado, sem olhar para os lados, terá perdido o melhor da viagem.

			CAPÍTULO 1

			Sonhar É Preciso

			Sonhe, menino, sonhe, menina. 

			Sonhar não custa nada, 

			mas não sonhar custa tudo. 

			Então sonhe um sonho grande...

			Mauricio Souto

			Eu já havia me formado em Odontologia quando fui a Porto Alegre participar de um curso de aperfeiçoamento. O curso acabou no sábado e eu combinei com um primo de conhecer alguns pontos turísticos da capital gaúcha. Entre outros lugares, fomos ao aeroporto Salgado Filho. Subimos ao segundo piso e de lá ficamos admirando as enormes aeronaves decolando, aterrissando ou simplesmente manobrando na pista. Eu estava num absoluto estado de contemplação quando meu primo comentou: “Tá vendo aquele avião grandão ali? Está indo pra Disney lotado de crianças e adolescentes”. Pus-me a imaginar a gritaria no interior da aeronave, a algazarra, a alegria da molecada ao realizar um sonho.

			Nessa época, já estava casado e tinha dois filhos pequenos, o que me levou a pensar como seria bom realizar os sonhos deles também, já que eu, nascido de família pobre, não tive o privilégio de fazer uma viagem ao exterior quando criança. Cresci num ambiente muito simples. Meus pais eram proprietários de uma pequena loja de roupas, e o que eles nos deram foi uma boa educação, bons exemplos de vida e amor, muito amor. 

			De repente, fui tomado por dúvidas que nublaram aquela tarde tão luminosa: será que eu teria forças para lutar pela realização dos meus sonhos e das pessoas que eu amo, ou iria optar por uma vida mais simples, sem tantas exigências nem ambições? Estaria disposto a fazer sacrifícios em prol do sucesso profissional e financeiro? Não seria mais conveniente me contentar com uma vida modesta e estar mais presente junto a minha família? 

			Às vezes, uma simples dúvida que nos assalta exige uma tomada de posição. Eu me vi diante de uma encruzilhada. Ambos os caminhos têm vantagens e desvantagens, mas não dá para fazer a travessia com um pé em cada canoa. 

			Naquela tarde, decidi que queria ser um profissional bem-sucedido, prosperar na carreira, ser remunerado pelo meu esforço e proporcionar muitas viagens à Disney aos meus filhos. Sei que optei pelo caminho mais difícil, mas era esse o que me daria maior realização. 

			A partir daí, resolvi fazer especialização em ortodontia e mestrado. Dediquei-me exaustivamente ao aprimoramento da minha carreira. Fora isso, comecei a ler livros sobre sucesso empresarial, autoconhecimento, funcionamento da mente e ficar atento aos modus operandi das pessoas vencedoras, aos seus hábitos e à forma como ocupam seu tempo. 

			Hoje, depois de anos de dedicação, sacrifícios, algumas derrotas e muitas alegrias, sei que estou no caminho certo. 

			Terminei de escrever este livro no avião, quando voltava de uma linda viagem pelo Caribe, tendo minha mulher e meus filhos dormindo ao meu lado. Graças à decisão tomada há vinte anos, eu pude construir uma história da qual me orgulho e espero orgulhar meus filhos. Com os olhos marejados, lembrei da minha infância e dos meus pais que, embora sem muitas condições financeiras, transmitiram-me valores que sigo até hoje. Lembrei também do menino que fui um dia. Se ele me visse agora, ia dar os parabéns pelo homem que me tornei. 

			CAPÍTULO 2

			O Segredo Está Na Mente

			Vivemos em um mundo cheio de contrastes. Há os que moram em mansões, possuem iates, carros luxuosos e uma gorda conta bancária, e os que têm o suficiente para viver em uma casa modesta, com um carro popular na garagem e uma pequena poupança para os momentos de dificuldade. A maioria vive em completa penúria, morando em condições sub-humanas, sem conseguir o suficiente para o sustento.

			Quem determina o destino das pessoas? Deus? Carma de vidas passadas? A estrutura social? O governo? Temos na ponta da língua o nome dos culpados por nossas limitações e fracassos. Mas serão mesmo estes os culpados? Não seríamos nós os responsáveis pelo nosso destino? Você pode argumentar que as oportunidades não são iguais para todo mundo, que o sistema privilegia uns em detrimento de outros, mas eu pergunto: será mesmo assim? Apontar os culpados esgota a realidade dos fatos?

			Quantas pessoas você conhece que nasceram num ambiente de muita pobreza e hoje têm dinheiro, sucesso e reconhecimento profissional? Exemplos não faltam. John Rockefeller, Andrew Carnegie, Thomas Edison, Silvio Santos, jogadores de futebol, desportistas, lutadores de boxe e MMA. O que os diferencia dos demais? 
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