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    À Julia e Marina,




    que me inspiram a inspirá-las...




    Que vocês cresçam




    sabendo seu valor!
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    Ao Gustavo, meu Gu, meu marido, meu amor, meu ouvido, minha inspiração diária, dono do meu sorriso mais livre... amo você...




    Às minhas filhas, Júlia e Marina que me impulsionam a ser o melhor de mim, mesmo nos dias de pijama... Não caberia em palavras meu amor...




    Aos meus irmãos e sobrinhos, que sem esforço algum, fazem meu coração aquecer e dão sentido ao melhor da palavra família...
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     APRESENTAÇÃO




    OLÁ!




    Queria te fazer uma pergunta: Você já teve a sensação de que precisava de só mais uma segunda chance, e faria tudo diferente?! Você já teve a sensação de que bastava ser ou ter o que você tem ou é hoje que saberia exatamente o que fazer naquela situação?




    Finge que este livro é uma máquina do tempo, que permitiu você ver de fora como expectador sua própria vida... e você foi lá no futuro, aprendeu algumas coisas, e chegando lá você pensou: puxa! Se tivessem me avisado mais um pouco! Se tivessem insistido para eu fazer diferente... porque eu perdi a oportunidade de ganhar tanto tempo??




    OPS! Eis que esta máquina do tempo te permitiu voltar! E fazer! REFAZER! É exatamente com essa “sede” que eu gostaria que você absorvesse tudo o que está aqui... a sede de quem sabe o que esta ganhando, ou o que vai ganhar... e que, claro, praticasse, o que é o mais importante!




    Acredite em mim, você pode mudar seu futuro! Você pode mudar o mundo! Nem que seja o SEU mundo e o daquelas pessoas que caminham com você! O que já é muita coisa!




    Ah, mas tão novo?! Eu não tenho (e nem preciso ter) maturidade suficiente para me preocupar com isso agora... sabe qual o problema? É que o DEPOIS já te tornou um adulto, e tirando suas exceções, já te incluiu no “curso normal da vida” e te estabeleceu rotinas normais com resultados normais que em sua maioria são muito aquém do que você realmente pode!




    Porque ouvimos tanto a frase: “aproveite a infância, é sua melhor fase” ou “aproveite a adolescência, a faculdade, esta é sua melhor fase”? Porque a melhor fase sempre é aquela que já passou? Não podemos construir AGORA, nesta fase tão boa uma estratégia e ação para a próxima ser a melhor fase da vida também? já pensou nisso?
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    DE FATO...




    Dizem que adolescentes e jovens no geral só querem chamar a atenção... pois bem, se isso é verdade, essa é uma oportunidade de ouro! É o que eu gostaria pra você também, aliás a proposta é estarmos fora da curva, e isso chama a atenção! Mas porque não para o lado positivo?!




    Porque se a “onda eh ser diferente” não adianta fazer exatamente o que esperam de nós! E isso vale para todo mundo! Em qualquer idade. Esse é o segredo!




    Quando algumas coisas acontecem em nossas vidas, as pessoas em sua maioria já esperam algo de nós...já nos pré-conceituaram de acordo com o que demostramos em atitudes até hoje, ou seja, já esperam que sejamos explosivos com o que aconteceu, ou que fiquemos abatidos em determinada situação, que continuemos passivos com aquela atitude, esperam que falemos mal de fulano, ou que sejamos ansiosos, e conforme isso se repete, assumimos essas características como parte imutável de nossa personalidade, o que é um equívoco... podemos descobrir que até hoje você pode “estar” assim, sem necessariamente “ser” de fato assim... que tal surpreender?




    Você, por exemplo, em algum momento da vida já ouviu a velha frase: “faz parte da aborrescência”? Ou “coisas da juventude”? então... a expectativa sobre você é que você seja um “rebelde sem causa” e que faça coisas que todo jovem ou adolescente está acostumado a fazer... dormir muito? Reclamar muito? Deixar as responsabilidades de lado? Ser anti-social? Se limitar à mídias sociais e videogames?




    Vamos por parte! Você pode realmente fazer e ser tudo isso, aliás nesta fase por exemplo existem condições de imaturidade físicas, hormonais e psicológicas que estão se estabelecendo e que são de certa forma esperadas como fisiológicas (normais) para esta fase... entretanto não podemos PAUSAR A VIDA até a adolescência e juventude passar, e simplesmente descartar o tempo e jogar fora todo o potencial que você tem e que pode desenvolver AGORA, desde já! Acredite, VOCÊ TEM E VOCÊ PODE!




    Se você está lendo este livro seja por curiosidade ou simplesmente porque ganhou de presente e está sem nada para fazer... faça-o de todo coração e como em um ato desafiador e de coragem ouse praticar por pelo menos 21 dias o que está sendo proposto! – Está lançado o desafio!
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    #FAZER DIFERENTE PARA COLHER DIFERENTE




    Mas afinal, o que eu poderia fazer para que eu chegasse no futuro e pensasse: - Eu fui sortudo (a)! de ter feito diferente! De ter tomado aquela decisão! De ter dado ouvido à ideias poderosas! Afinal quantas pessoas mesmo lendo este livro, ou ouvindo “orientações” de outras pessoas que “chegaram lá” simplesmente pegarão a informação e as colocarão no bolso?




    Ter acesso a certas informações é sim um privilégio, mas só isso não basta! Se dedicar a aplicá-las é mérito totalmente seu!




    Estou escrevendo este livro ao longo dos meus trinta e pouco anos e neste momento da minha vida encontro-me casada, exercendo minha profissão de forma bem intensa, como a de todo medico é... com duas filhas lindas (uma de dois e outra de quatro anos), e acredite, foi dentro deste cenário que despertei para algo tão transformador que resolvi tirar do bolso e simplesmente depositar a minha atenção.




    Decidi depois de trinta anos tirar os olhos de qualquer outra coisa e simplesmente prestar atenção em algo que esteve disponível para mim durante tanto e tanto tempo... ok, talvez não na facilidade em que as coisas estão hoje, na vigência de tanta mídia, internet, etc mas penso que hoje estas coisas são até concorrentes e competem pela nossa atenção... talvez antes tivesse sido mais óbvio.




    E depois de mudar tantos hábitos e conseguir resultados tão diferentes e libertadores, depois de crescer pessoalmente em todos os aspectos da minha vida que até então para mim estava boa (então para que mudar? – aí mora o perigo!), só pude parar e pensar: - Pelo amor de Deus! O que me impediu de começar antes???




    Foi quando brotou em mim a necessidade urgente de escrever este livro e influenciar positivamente as pessoas cada vez mais cedo a saírem da rota comum, em prol da vida extraordinária, diferente e feliz que você merece e pode ter!




    Você está na fase de construir estradas. E dependendo da sua rota, seu destino pode deixar de ser simplesmente uma caixinha de surpresas e passar a ser seu objeto e motivo de orgulho quando você finalmente chegar aqui... no futuro!
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    Entendendo sua máquina do tempo




    A proposta é que você obtenha sucesso em todos os âmbitos da sua vida, e este livro vai servir como norte... um mapa facilitador... em cada setor dela, para que você possa explorar ao máximo, vivendo HOJE aquilo que achamos que vamos viver no AMANHÃ!




    DEIXA EU TE CONTAR, porque estou falando daqui... se você não tiver uma AÇÃO, você chega no Amanhã e nada acontece!




    Estou falando de transformações RADICAIS na sua vida Pessoal, Financeira, familiar, educacional, física e espiritual, enfim transformações radicais em VOCÊ! Tudo isso? Como pode? Simples assim:




    -VIDA PESSOAL: com o passar do tempo a gente descobre que o tal de “querer bem ao próximo como a nós mesmos” significa antes de mais nada SE querer bem primeiro, para então desejar o mesmo para o outro... Talvez isso reflita diretamente nos relacionamentos de namoro/amizade/ amizade colorida/ relação familiar ou qualquer outra relação interpessoal.




    -VIDA FINANCEIRA: sim, não eh cedo demais para pensar nisso... a fase que você está eh perfeita porque quase sempre a maioria dos custos (aqueles essenciais para viver) são cobertos pelos pais... sendo assim podem arriscar mais e fazer coisas que talvez não pudessem fazer, tendo outras responsabilidades...
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