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  A Morrnah e Ka’i




  – Dr. Hew Len




  A Mark Ryan e Nerissa




  – Dr. Vitale




  O ho’oponopono é um dom profundo que nos permite desenvolver um relacionamento funcional com a Divindade interior e aprender a pedir que, em cada momento, os nossos erros de pensamento, palavras, feitos ou ações sejam purificados. O processo diz essencialmente respeito à liberdade, à completa liberdade em relação ao passado.




  – MORRNAH NALAMAKU SIMEONA,




  Mestre Principal de Ho’oponopono,


  criadora do Ho’oponopono da Identidade Própria nomeada um Tesouro Vivo do Estado do Havaí em 1983 pela Hongwanji Mission of Honolulu e pelo Legislativo do Estado do Havaí
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  Prefácio




  Onde começa a paz




  A querida Morrnah Nalamaku Simeona, criadora e primeira mestre principal do Ho’oponopono da Identidade Própria, tinha na sua mesa uma placa com os dizeres: “A paz começa comigo.”




  Fui testemunha dessa paz além de todo o entendimento no período em que trabalhei e viajei com ela entre 1982 até aquele dia fatídico em Kirchheim, Alemanha, em fevereiro de 1992. Mesmo depois de morta, deitada na sua cama cercada pelo caos, ela transmitia uma quietude além de todo o entendimento.




  Foi uma enorme sorte e honra para mim ter recebido o treinamento de Morrnah em novembro de 1982 e ter permanecido ao lado dela durante uma década. Estou feliz com o fato de que, com a ajuda do meu amigo dr. Joe Vitale, esta mensagem possa agora alcançar o mundo.




  Mas a verdade é que ela só precisa alcançar você, através de mim, pois somos todos um só e tudo acontece interiormente.




  Paz do Eu,




  Ihaleakala Hew Len, PhD




  Presidente Emérito do Conselho




  The Foundation of I, Inc. Freedom of the Cosmos




  www.hooponopono.org




  www.businessbyyou.com




  Introdução




  O segredo do Universo




  Escrevi em 2006 um artigo intitulado “The World’s Most Unusual Therapist”.[1] Era sobre um psicólogo que ajudou a curar toda uma ala de criminosos que sofriam de doenças mentais – sem jamais atender profissionalmente nenhum deles. Ele utilizou um método havaiano fora do comum. Até 2004, eu nunca ouvira falar nem nesse psicólogo nem no seu método. Pesquisei durante dois anos antes de encontrá-lo, quando então escrevi aquele artigo, hoje famoso.




  O artigo espalhou-se pela internet. Foi divulgado em grupos de discussão e enviado por e-mail para listas enormes de pessoas dos mais diferentes estilos de vida. As pessoas da minha própria lista em www.mrfire.com adoraram o artigo, e passaram-no adiante para dezenas de milhares de outras, que por sua vez o encaminharam para parentes e amigos. Estimo que cerca de cinco milhões de pessoas tenham visto o artigo.




  Todos os que o leram acharam difícil acreditar. Algumas pessoas se sentiram inspiradas. Outras se mostram céticas. Todas quiseram mais informações. Este livro é um resultado do desejo delas e da minha busca.




  Mesmo que você seja um veterano das cinco regras do meu livro anterior, The Attractor Factor,[2] talvez não compreenda as incríveis constatações que estou prestes a lhe revelar aqui, pelo menos não à primeira vista. O simples processo que vou transmitir neste livro ajudará a explicar por que fui capaz de manifestar algumas enormes realizações sem efetivamente tentar fazê-las acontecer. Eis algumas delas:




  

    	O meu programa de áudio com a Nightingale-Conant, The Power of Outrageous Marketing, aconteceu depois de eu parar de bater na porta deles durante dez anos.




    	Como deixei de ser um sem-teto, passei a ser pobre, tornei-me um escritor esforçado, passei em seguida a ser autor de best-sellers e finalmente vim a ser um guru de marketing da internet sem ter absolutamente nenhum plano?





    	O meu desejo de atrair um carro esporte BMW Z3 me levou a ficar inspirado com uma ideia de marketing na internet na qual ninguém tinha pensado antes, o que me rendeu 22.500 dólares em um único dia e 250 mil dólares em mais ou menos um ano.




    	O meu desejo de comprar uma propriedade rural na região montanhosa do Texas e me mudar para lá quando estava duro e passando por um divórcio difícil levou-me a criar um novo negócio que me rendeu 50 mil dólares em um único dia.





    	A minha enorme perda de 36 quilos aconteceu depois que eu desisti e me abri a uma nova maneira de alcançar o meu desejo.




    	O meu desejo de ser autor de um best-seller que fosse o primeiro da lista me levou a escrever um best-seller nessas condições que em nenhum momento eu planejei escrever e que nem mesmo foi ideia minha.




    	O fato de eu ter aparecido em um filme de sucesso, O Segredo, aconteceu sem que eu suplicasse, implorasse, pretendesse ou coordenasse qualquer coisa.





    	Minha participação no Larry King Live em novembro de 2006, e depois novamente em março de 2007, ocorreu sem que eu tivesse a intenção de fazê-lo.




    	Enquanto escrevo estas palavras, os figurões de Hollywood estão falando em transformar em filme o meu livro The Attractor Factor, e outros estão negociando para conseguir para mim o meu próprio programa de televisão.


  




  A lista poderia prosseguir a perder de vista, mas você certamente já entendeu o que estou querendo dizer. Muitos milagres estão acontecendo na minha vida.




  Mas por que estão acontecendo?




  Um dia eu fui sem-teto. Hoje sou autor de best-sellers, celebridade da internet e multimilionário.




  O que aconteceu comigo que deu origem a todo esse sucesso?




  Sim, eu segui os meus sonhos.




  Sim, eu entrei em ação.




  Sim, eu fui persistente.




  Mas muitas pessoas não fizeram essas mesmas coisas e mesmo assim não alcançaram o sucesso?




  O que foi diferente no meu caso?




  Se você examinar com um olhar crítico as realizações que relacionei, talvez perceba que nenhuma delas foi criada diretamente por mim. Na realidade, o que todas têm em comum é um espírito de planejamento Divino, no qual sou, às vezes, um participante relutante.




  Vou explicar isso de outra maneira: no final de 2006, apresentei um seminário chamado Beyond Manifestation[3] (www.BeyondManifestation.com), fortemente influenciado pelo que aprendi depois que descobri o misterioso terapeuta havaiano e o seu método. No evento, pedi às pessoas presentes que relacionassem todas as maneiras que conheciam de atrair alguma coisa para a vida delas. Disseram coisas como afirmações, visualizações, intenções, métodos de conscientização do corpo, sentir o resultado final, fazer um roteiro, usar a Técnica da Liberdade Emocional (TLE),[4] o tapping e muitas, muitas outras coisas. Depois que os membros do grupo fizeram o inventário de todas as maneiras que lhes ocorreram pelas quais poderiam criar a sua própria realidade, perguntei-lhes se esses métodos funcionavam o tempo todo, sem exceção.




  Todos concordaram que nem sempre funcionavam.




  “Bem, por que não?”, perguntei ao grupo.




  Ninguém soube dizer ao certo.




  Disparei então o meu comentário para o grupo:




  “Todas essas maneiras têm limitações”, declarei. “São os brinquedos com os quais a sua mente se entretém para fazer com que vocês continuem pensando que estão no controle. A realidade é que vocês não estão no controle, e os verdadeiros milagres acontecem quando vocês abandonam os brinquedos e confiam em um lugar dentro de vocês onde não existe limite.”




  Eu disse então a eles que precisamos estar na vida atrás de todos esses brinquedos, o que significa estar atrás do tagarelar da mente e ao lado do que chamamos de Divino. Prossegui explicando que existem pelo menos três estágios na vida; no primeiro somos vítimas, no segundo passamos a criar a nossa própria vida e, finalmente, quando temos sorte, nós nos tornamos seguidores do Divino. Neste último estágio, que discutirei mais adiante no livro, milagres impressionantes acontecem praticamente sem que nada tentemos.




  Hoje, mais cedo, entrevistei um especialista em metas para o meu programa de afiliação Hypnotic Gold (ver www.HypnoticGold.com). Ele escreveu uma série de livros e vendeu milhões de exemplares. Sabe ensinar as pessoas a estabelecer metas. A maior parte da sua filosofia gira em torno de a pessoa ter um desejo ardente de realizar alguma coisa. No entanto, essa estratégia é incompleta. Eu lhe perguntei o que ele sugeria quando alguém não conseguia encontrar a motivação necessária para definir uma meta, que dirá para concluí-la.




  “Se eu soubesse como fazer isso”, começou ele, “eu seria capaz de resolver quase todos os problemas do mundo.”




  Ele prosseguiu dizendo que temos que estar com uma vontade imensa de atingir a meta porque, se não estivermos, não conseguiremos manter a disciplina necessária para nos concentrarmos nela e nos esforçarmos para alcançá-la.




  “Mas e se o anseio não for grande o suficiente?”, perguntei.




  “Então não atingiremos o nosso objetivo.”




  “O que devemos fazer para ter um desejo intenso ou ficar motivado?”




  Ele não conseguiu responder à pergunta.




  E essa é a dificuldade. Em um determinado ponto, todos os programas de autoajuda e de definição de metas falham. Eles se deparam com o fato perturbador de que, se alguém não está pronto para alcançar uma coisa, essa pessoa não sustentará a energia necessária para manifestá-la. A pessoa desiste. Todo mundo já passou pela experiência de definir resoluções no primeiro dia do ano e esquecê-las no segundo. As boas intenções estavam presentes, mas algo mais profundo não estava em harmonia com os desejos conscientes.




  Então como você pode lidar com esse estado mais profundo que não tem uma vontade imensa de atingir a meta?




  É aqui que o método havaiano que você vai aprender no livro se revela bastante útil. Ele ajuda a limpar o inconsciente, que é onde reside o bloqueio. Ajuda a dissolver os programas ocultos que o impedem de alcançar os seus desejos, estejam eles relacionados com a saúde, a riqueza, a felicidade ou qualquer outra coisa. Tudo acontece dentro de você.




  Vou explicar tudo isso no livro que você tem nas mãos neste exato momento, mas por enquanto pense no seguinte:




  Uma citação do livro de Tor Norretranders, The User Illusion, resume a essência do passeio mental na montanha-russa que você está prestes a iniciar. “O universo começou quando o nada via a si mesmo no espelho.”




  Em resumo, o limite zero envolve o retorno ao estado zero, no qual nada existe mas tudo é possível. No estado zero, não existem pensamentos, palavras, ações, memórias, programas, convicções ou qualquer outra coisa. Existe apenas o nada.




  Mas um dia o nada se viu no espelho e você nasceu. A partir daí, você criou, e inconscientemente absorveu e aceitou, convicções, programas, memórias, pensamentos, palavras, ações e outras coisas. Muitos desses programas recuam ao início da própria existência.




  O propósito deste livro é ajudá-lo a experimentar o assombro e admiração de momento a momento. A partir desse estado, milagres como os que descrevi acontecerão a você. Eles serão exclusivamente seus. E serão igualmente maravilhosos, mágicos e milagrosos.




  A minha experiência dessa viagem espiritual no poder além da compreensão foi quase indescritível. O meu sucesso está além dos meus sonhos mais extravagantes. Adquiri novas aptidões, e o meu nível de amor por mim mesmo e pelo mundo encontra-se em um nível de entendimento que as palavras frequentemente não conseguem descrever. Vivo em um estado de assombro quase constante.




  Vou explicar isso da seguinte maneira: todas as pessoas veem o mundo através de uma lente. As religiões, filosofias, terapias, autores, oradores, gurus e fabricantes de castiçais percebem o mundo através de uma mentalidade particular. Você aprenderá neste livro a usar uma nova lente para dissolver todas as outras. E quando você conseguir fazer isso, estará no lugar que eu chamo de limite zero.




  É importante que você entenda que este é o primeiro livro na história a revelar esse método de cura havaiano atualizado, que se chama Ho’oponopono da Identidade Própria. É preciso que você também compreenda que essa é apenas a experiência de um único homem com o método: a minha. Embora este livro tenha sido escrito com a bênção do terapeuta que me ensinou o incrível método, tudo que se segue foi escrito através das lentes com que eu vejo o mundo. Para entender plenamente o Ho’oponopono da Identidade Própria, você precisa participar de um fim de semana de treinamento e experimentá-lo por si mesmo. (Os treinamentos estão relacionados em www.hooponopono.org e www.zerolimits.info.)




  Finalmente, toda a essência deste livro pode ser resumida em uma única frase – uma frase que você aprenderá a usar; uma frase que revela o supremo segredo do universo; uma frase que quero dizer a você e ao Divino neste exato momento:




  “Eu te amo.”




  Pegue o bilhete e sente-se. O trem em direção à sua alma está prestes a partir.




  Segure bem o chapéu.




  Eu te amo.




  Aloha no wau ia oe.




  Dr. Joe Vitale




  (Ao Akua)




  Austin, Texas




  www.mrfire.com


  




  1. O Terapeuta Mais Inusitado do Mundo. (N. da T.)




  2. Publicado no Brasil pela editora Cultrix com o título Criando riqueza e prosperidade – O fator de atração. (N. da T.)




  3. Além da Manifestação. (N. da T.)




  4. Às vezes chamada no Brasil de EFT, sigla do nome em inglês, Emotional Freedom Technique. (N. da T.)




  O universo começou quando o nada via a si mesmo no espelho.




  TOR NORRETRANDERS, The User Illusion




  A aventura começa




  Que a paz esteja com você, toda a minha Paz.




  O ka Maluhia no me oe, Ku’u Maluhia a pau loa.




  Em agosto de 2004, eu estava falando e trabalhando em um estande na convenção anual da Associação Nacional de Profissionais de Hipnotismo. Gostei das pessoas, do evento, da energia e da troca de informações, mas não estava preparado para o acontecimento altamente transformador que teria início naquele dia.




  O meu amigo Mark Ryan estava trabalhando no estande comigo. Mark também é hipnoterapeuta. Ele tem o espírito aberto, é curioso, eloquente e perspicaz no que diz respeito à exploração da vida e de todos os seus mistérios. Frequentemente tínhamos conversas que duravam horas. Conversávamos a respeito dos nossos heróis na terapia, de Milton Erickson a xamãs menos conhecidos. Foi durante uma dessas conversas que Mark me surpreendeu ao perguntar:




  “Você já ouviu falar no terapeuta que curou pessoas sem jamais vê-las?”




  A pergunta me fez parar. Eu ouvira falar em agentes de cura psíquicos e agentes de cura remota ou a distância, mas Mark parecia estar se referindo a uma coisa diferente.




  “Ele é um psicólogo que curou um hospital cheio de criminosos com problemas mentais, mas nunca atendeu pessoalmente um único paciente.”




  “O que ele fez?”




  “Usou um sistema havaiano chamado ho’oponopono.”




  “Ho-oh-o quê?”, perguntei.




  Pedi a Mark para repetir o termo umas dez vezes. Eu nunca o escutara antes. Mark não conhecia suficientemente bem a história, ou o processo, para poder me revelar muito mais do que isso. Admito que eu estava curioso, mas também confesso que estava cético. Imaginei que deveria se tratar de uma lenda urbana. Curar as pessoas sem vê-las? Sei.




  Mark contou-me então a seguinte história:




  “Fui várias vezes ao monte Shasta na Califórnia durante 16 anos na tentativa de conhecer a mim mesmo”, explicou Mark. “Em uma das ocasiões em que estive lá, um amigo me deu um livreto branco impresso em azul do qual nunca me esqueci. Ele continha um artigo a respeito de um terapeuta havaiano e do seu método. Durante anos, li e reli repetidamente o artigo, o qual não descrevia o que o terapeuta efetivamente fazia, dizendo apenas que ele curava as pessoas com o seu método.”




  “Onde está esse artigo?”, perguntei, porque fiquei interessado em lê-lo.




  “Não consigo encontrá-lo”, respondeu Mark, “mas algo me disse que eu deveria falar com você a respeito dele. Eu sei que você não acredita em mim, mas estou tão fascinado quanto você. Também quero obter mais informações.”




  Passou-se um ano até a convenção seguinte. Nesse período, fiz pesquisas on-line mas não consegui encontrar nada a respeito de um terapeuta que curava as pessoas sem vê-las. Sem dúvida, existem informações a respeito da cura a distância, na qual uma pessoa cura outra sem a presença desta, mas eu entendera que o terapeuta havaiano não fazia isso. Como eu viria a descobrir mais tarde, não existe nenhuma distância no tipo de cura que ele fazia. Para completar, eu nem mesmo sabia como soletrar ho’oponopono, de modo que a busca on-line ficava bastante prejudicada. Assim, deixei de pensar no assunto.




  Depois, em 2005, na convenção seguinte de hipnose, Mark voltou a mencionar o terapeuta.




  “Você conseguiu encontrar alguma coisa a respeito dele?”, perguntou.




  “Não sei o nome dele e não sei soletrar ho-sei-lá-o-quê”, expliquei, “de modo que não consegui encontrar nada.”




  Mark é uma pessoa dinâmica e empreendedora. Fizemos uma pausa, peguei o meu laptop, encontrei uma conexão wireless da internet e comecei a fazer uma busca. Não levei muito tempo para encontrar o único site oficial de ho’oponopono. Dei uma olhada nele e vi alguns artigos que me ofereceram uma rápida visão geral daquilo com o que eu estava prestes a me envolver.




  Encontrei uma definição de ho’oponopono: “Ho’oponopono é um processo de nos desfazermos das energias tóxicas que existem dentro de nós para possibilitar o impacto de pensamentos, palavras, realizações e ações Divinos.”




  Eu não tinha a menor ideia do que isso significava, de modo que procurei outras coisas. Encontrei o seguinte:




  “Em poucas palavras, ho’oponopono significa ‘reparar’ ou ‘corrigir um erro’. De acordo com os antigos havaianos, o erro nasce de pensamentos contaminados por memórias dolorosas do passado. Ho’oponopono oferece uma maneira de liberar a energia desses pensamentos dolorosos, ou erros, que podem causar o desequilíbrio e a doença.”




  Interessante, sem dúvida, mas o que significava?




  Enquanto eu explorava o site em busca de informações sobre o misterioso psicólogo que curava as pessoas sem vê-las, descobri que existe uma forma atualizada de ho’oponopono chamada de Identidade Própria por meio do Ho’oponopono (SITH).[5]




  Não fiz de conta que eu sabia o que tudo aquilo significava. Mark também não. Éramos companheiros de exploração. O nosso laptop era o cavalo que montávamos em direção a essa região inexplorada. Estávamos em busca de respostas, de modo que continuamos avidamente a digitar.




  Encontramos um artigo que ajudou a explicar algumas coisas:




  A Identidade Própria por meio do Ho’oponopono




  Ser 100% responsável pelos problemas dos meus clientes




  Ihaleakala Hew Len, PhD, e Charles Brown, LMT




  Nas abordagens tradicionais à solução de problemas e à cura, o terapeuta começa com a convicção de que a origem do problema está dentro do cliente, e não dentro dele, terapeuta. Este acredita que é sua responsabilidade ajudar o cliente a lidar com o problema dele. Poderiam essas convicções ter resultado em um esgotamento sistemático em todo o grupo de profissionais ligados à cura?




  Para resolver os problemas com eficácia, o terapeuta precisa estar disposto a ser 100% responsável por ter criado a situação problemática, ou seja, ele tem que estar disposto a enxergar que a origem do problema são os pensamentos incorretos que existem dentro dele, e não dentro do cliente. Os terapeutas não parecem perceber que eles estão sempre presentes todas as vezes que há um problema!




  Ser 100% responsável pela materialização do problema possibilita que o terapeuta seja 100% responsável por resolvê-lo. Ao usar a abordagem atualizada do ho’oponopono, um processo de arrependimento, perdão e transmutação desenvolvido por Kahuna Lapa’au Morrnah Nalamaku Simeona, um terapeuta é capaz de transmutar os pensamentos incorretos dentro de si mesmo e dentro do cliente em pensamentos perfeitos de AMOR.




  Os seus olhos estão cheios de lágrimas. Sulcos profundos envolvem os cantos da sua boca. “Estou preocupada com o meu filho”, declara Cynthia, suspirando suavemente. “Ele voltou a usar drogas.” Enquanto ela conta a sua dolorosa história, começo a fazer uma limpeza nos pensamentos incorretos dentro de mim que se concretizaram como o problema dela.




  À medida que os pensamentos incorretos são substituídos por pensamentos amorosos no terapeuta e na família, parentes e ancestrais deles, eles também são substituídos no cliente, na sua família, nos seus parentes e nos seus ancestrais. O processo atualizado de ho’oponopono possibilita que o terapeuta trabalhe diretamente com o Manancial que é capaz de transmutar pensamentos incorretos em AMOR.




  Os seus olhos secam. Os sulcos ao redor da sua boca se suavizam. Ela sorri, e o alívio começa a despontar em todo o seu rosto. “Não sei por quê, mas estou me sentindo melhor.” Também não sei por quê. Mesmo. A vida só não é um mistério para o AMOR, que tudo sabe. Eu simplesmente deixo as coisas como estão neste ponto e agradeço ao AMOR, de onde emanam todas as bênçãos.




  Ao usar o processo atualizado de ho’oponopono na resolução de problemas, o terapeuta primeiro pega a sua Identidade, a sua Mente, conectando-a ao Manancial, que outros chamam de AMOR ou DEUS. Quando a conexão se estabelece, o terapeuta pede então ao AMOR que corrija os pensamentos incorretos dentro dele que estão materializando os problemas primeiro para ele e, depois, para o cliente. O apelo é um processo de arrependimento e perdão da parte do terapeuta – “Eu me arrependo de ter alimentado os pensamentos incorretos que causaram o problema para mim e para o cliente; por favor perdoe-me.”




  Em resposta ao apelo de arrependimento e de perdão do terapeuta, o AMOR inicia o processo místico de transmutar os pensamentos incorretos. Nesse processo de correção espiritual, o AMOR inicialmente neutraliza as emoções incorretas que causaram o problema, sejam elas o ressentimento, o medo, a raiva, a culpa ou a confusão. No passo seguinte, o AMOR libera então as energias neutralizadas dos pensamentos, deixando-as em um estado de vácuo, de vazio, de verdadeira liberdade.




  Como os pensamentos então vazios, livres, o AMOR os preenche com Ele mesmo. O resultado? O terapeuta se renova, se revigora no AMOR. Quando o terapeuta se renova, o mesmo acontece com o cliente e com todas as pessoas envolvidas no problema. Onde antes havia desespero no cliente, agora existe AMOR. Onde antes havia escuridão na sua alma, agora existe a luz de cura do AMOR.




  A Identidade Própria por meio do treinamento do Ho’oponopono ensina às pessoas quem elas são e como podem resolver problemas de momento a momento, sendo nesse ínterim renovadas e restauradas no AMOR. O treinamento começa com uma palestra gratuita de duas horas. É apresentada aos participantes uma visão geral de como os pensamentos dentro deles se materializam na sua vida e na vida da sua família, parentes, ancestrais, amigos, vizinhos e parceiros comerciais como problemas espirituais, mentais, emocionais, físicos, relacionais e financeiros. No treinamento do fim de semana, os alunos aprendem o que é um problema, onde os problemas estão localizados, como resolver diferentes tipos de problemas utilizando mais de 25 processos de resolução de problemas e como realmente cuidar bem de si mesmos. A ênfase subjacente no treinamento é que as pessoas sejam totalmente responsáveis por si mesmas, pelo que acontece na sua vida e por resolver os problemas sem esforço.




  O incrível a respeito do processo atualizado de ho’oponopono é que você passa a se conhecer de novo a cada momento, bem como a valorizar cada vez mais o milagre renovador do AMOR a cada aplicação.




  

    Conduzo a minha vida e os meus relacionamentos de acordo com as seguintes constatações:




    1. O universo físico é uma manifestação dos meus pensamentos.




    2. Se os meus pensamentos são destrutivos, eles criam uma realidade física destrutiva.




    3. Se os meus pensamentos são perfeitos, eles criam uma realidade física repleta de AMOR.




    4. Sou 100% responsável por criar o meu universo físico do jeito como ele é.




    5. Sou 100% responsável por corrigir os pensamentos destrutivos que criam uma realidade enferma.




    6. Não há o lá fora. Tudo existe como pensamentos na minha mente.


  




  Mark e eu lemos o artigo e nos perguntamos qual seria o terapeuta que estávamos procurando: Charles Brown ou esse dr. Hew Len. Não sabíamos. Não tínhamos como saber. E quem era essa tal de Morrnah que o artigo mencionava? E o que era o Ho-oh-sei-lá-o-quê da Identidade Própria?




  Continuamos a ler.




  Encontramos mais alguns artigos que lançaram luz sobre o que estávamos buscando. Eles continham declarações reveladoras, como: “A Identidade Própria por meio do Ho’oponopono não encara os problemas como uma provação e sim como oportunidades. Os problemas são apenas memórias do passado que se repetem e aparecem para nos conceder mais uma chance de enxergar com os olhos do AMOR e agir a partir da inspiração.”




  Eu estava curioso, mas não estava entendendo. Os problemas eram “memórias do passado que se repetem”? Ahn? O que esses autores estavam tentando explicar? De que maneira esse ho-sei-lá-o-quê ajudava o terapeuta que curava as pessoas? Afinal de contas, quem era esse terapeuta?




  Encontrei ainda mais um artigo, este de autoria de um repórter chamado Darrell Sifford, que escreveu a respeito de um encontro que teve com a criadora desse processo ho’opo-sei-lá-o-quê. O nome dela é Morrnah e ela é uma kahuna, ou guardiã dos segredos. O que essa Morrnah faz para ajudar a curar as pessoas é “fazer um apelo ao criador divino da nossa escolha ‘por intermédio da divindade situada dentro de cada pessoa... que é na verdade uma extensão do divino criador’”.




  Talvez você tenha compreendido isso. Eu não entendi na ocasião. E Mark tampouco. Aparentemente, essa tal de Morrnah pronunciava algumas palavras, como uma prece, que ajudavam as pessoas a ficar curadas. Registrei mentalmente que eu iria localizar essa prece, mas naquele momento eu estava seguindo uma direção diferente: encontrar o terapeuta e aprender o seu método de cura. A minha enorme vontade de saber mais e de conhecer esse terapeuta xamã se tornava cada vez mais estimulante. Embora Mark e eu realmente precisássemos voltar ao nosso estande na convenção, nos demoramos mais um pouco para poder continuar com a busca.




  Baseados nos artigos e no site, tivemos o palpite de que o terapeuta que queríamos encontrar se chamava Ihaleakala Hew Len. Que primeiro nome! Eu não tinha a menor ideia de como deveria pronunciá-lo, e muito menos soletrá-lo. Tampouco sabia como entrar em contato com ele. O site não oferecia nenhuma informação de contato em relação a ele. Mark e eu tentamos encontrá-lo por meio do Google, mas não obtivemos nenhuma ocorrência. Começamos a nos perguntar se esse terapeuta etéreo seria uma obra de ficção, se estaria aposentado ou mesmo morto.




  Fechei o meu laptop e voltei para a convenção.




  Mas a aventura havia começado.


  




  5. Sigla do nome em inglês, Self I-Dentity Through Ho’oponopono. (N. da T.)




  Encontrando o terapeuta mais inusitado do mundo




  Quem olha do lado de fora sonha; quem olha do lado de dentro desperta.




  – CARL JUNG




  A o voltar para a minha casa nas cercanias de Austin, Texas, não consegui esquecer a história do terapeuta que curava as pessoas sem vê-las. Qual era o método dele? Quem era ele? Será que a história era uma farsa?




  Como atuo há mais de vinte anos na área do desenvolvimento pessoal, a maior parte dos quais está registrada nos meus livros Adventures Within e The Attractor Factor, o fato de que eu precisava saber mais não deveria ser surpresa para ninguém. Sempre fui uma pessoa curiosa. Passei sete anos com um controverso guru. Entrevistei mentores e sábios de autoajuda, autores e oradores, místicos e magos da mente. Devido ao sucesso dos meus livros atuais, eu poderia agora chamar de meus amigos vários dos principais especialistas na área do desenvolvimento humano. Mas eu não conseguia me livrar da história do terapeuta. Ela era diferente. Era um grande avanço.




  Eu precisava saber mais.




  Assim, empreendi a minha busca. No passado, contratei detetives particulares para encontrar pessoas desaparecidas. Eu o fiz quando escrevi a respeito de Bruce Barton, o gênio da propaganda, no meu livro The Seven Lost Secrets of Success. Eu também estava pronto para contratar um profissional para encontrar o dr. Hew Len, quando uma coisa estranha aconteceu.




  Certo dia, enquanto procurava novamente o dr. Hew Len na internet, descobri o nome dele associado a um site. Não tenho a menor ideia do motivo pelo qual esse resultado não tinha aparecido em buscas anteriores, mas ali estava ele.




  Não consegui encontrar um número de telefone, mas eu poderia marcar uma consulta pessoal por e-mail com o dr. Hew Len. Pareceu-me uma maneira esquisita de fazer terapia, mas, nestes tempos de internet, qualquer coisa é válida. Imaginando que essa seria a melhor maneira de me aproximar dele, enviei-lhe um e-mail por intermédio do site. Eu estava indescritivelmente animado. Mal conseguia esperar pela resposta do dr. Hew Len. O que será que ele iria dizer? Será que iria escrever alguma coisa esclarecedora? Será que ele iria me curar por e-mail?




  Mal consegui dormir naquela noite, de tão ansioso que eu estava para ler o que ele iria dizer. Na manhã seguinte, recebi dele o seguinte e-mail:




  Joe




  Obrigado por solicitar uma consulta. As consultas são em geral feitas pela internet ou por fax. A pessoa que deseja se consultar me fornece informações sobre a natureza da consulta, ou seja, descreve um problema, uma preocupação. Eu processo as informações e medito a respeito delas em busca de instruções Divinas. Em seguida, transmito à pessoa, por e-mail, o que recebi na meditação.




  Enquanto eu estava fora almoçando hoje, certo cliente meu, um advogado do Havaí, enviou-me informações por fax, pedindo que eu as examinasse. Depois de processá-las, transmitirei a ele o que eu recebi da Divindade durante a meditação.




  Informações a respeito da natureza do meu trabalho podem ser obtidas em www.hooponopono.org.




  Sinta-se à vontade para entrar em contato comigo para ver o que funcionará para você.




  Eu lhe desejo Paz além de todo o entendimento.




  Paz do Eu,




  Ihaleakala Hew Len, PhD




  Foi um e-mail estranho. Ele conversa com a Divindade? Advogados o contratam? Eu ainda não sabia o bastante para poder julgar o dr. Hew Len ou seus métodos, mas eu certamente queria saber mais.




  Decidi na mesma hora contratar uma consulta por e-mail. Iria custar 150 dólares, mas isso não significava nada para mim, porque finalmente eu estava entrando em contato com o psicólogo que fazia milagres que eu procurara durante tanto tempo.




  Pensei um pouco a respeito do que eu deveria perguntar a ele. Estou tendo bastante êxito na vida. Tenho os livros, o sucesso, os carros, as casas, uma parceira permanente, a saúde e a felicidade que quase todo mundo procura. Eu emagrecera 36 quilos e estava me sentindo ótimo, mas eu ainda tinha que perder mais ou menos 7 quilos. Como eu ainda estava enfrentando problemas de peso, decidi me consultar com o dr. Hew Len a respeito disso. Ele respondeu em 24 horas, enviando-me o seguinte e-mail:




  Obrigado, Joe, pela sua resposta.




  Quando olhei, eu ouvi: “Ele está bem.”




  Converse com o seu corpo. Diga para ele: “Eu o amo do jeito que você é. Obrigado por estar comigo. Se você sente que eu abusei de você de alguma maneira, por favor perdoe-me.” Agora pare e depois, ao longo do dia, bata um papo com o seu corpo. Diga palavras de amor e gratidão. “Obrigado por me conduzir de um lado para o outro. Obrigado por respirar, por fazer o nosso coração bater.”




  Encare o seu corpo como um parceiro na sua vida e não como um criado. Converse com ele como você o faria com uma criança. Seja amigo dele. Ele gosta de uma grande quantidade de água para trabalhar melhor com ele mesmo. Você pode achar que está com fome, mas na verdade o seu corpo pode estar lhe dizendo que está com sede.




  Beber Água Solar Azul transmuta as memórias, reencenando os problemas na mente subconsciente (a Criança), e ajuda o corpo a “Relaxar e deixar Deus entrar”. Pegue uma garrafa de vidro azul. Encha-a com água da torneira. Feche-a com uma rolha ou envolva o bocal com celofane. Coloque a garrafa no sol ou debaixo de uma lâmpada incandescente durante pelo menos uma hora. Beba a água; enxágue o corpo com a água depois do banho. Use a Água Solar Azul quando cozinhar, lavar a roupa e fizer qualquer coisa que utilize água. Você pode fazer o seu café ou chocolate quente com Água Solar Azul.




  O seu e-mail transpira elegância e simplicidade, o que é um dom incomparável.




  Talvez possamos conversar novamente como companheiros de viagem que estamos abrindo o caminho para casa.




  Eu lhe desejo Paz além de todo o entendimento.




  Paz do Eu,




  Ihaleakala




  Embora a tranquilidade da mensagem me agradasse, continuei a querer mais. Era assim que ele dava consultas? Foi assim que curou aquelas pessoas no hospital psiquiátrico? Se era esse o caso, alguma coisa estava criticamente ausente. Duvido que a maioria das pessoas tivesse aceitado esse e-mail como o veredicto final a respeito de um problema de perda de peso. Dizer para mim: “Você está bem” não é exatamente uma solução para nada.




  Escrevi novamente para o dr. Hew Len pedindo mais informações. Eis o que ele respondeu:




  Joe:




  A paz começa comigo.




  Os meus problemas são memórias que se repetem no meu subconsciente. Os meus problemas não têm nada a ver com uma pessoa, lugar ou situação. Eles são o que Shakespeare poeticamente assinalou em um dos seus sonetos como “antigas aflições renovadas”.




  Quando vivencio problemas de memórias reencenadas, tenho uma escolha. Posso permanecer envolvido com elas ou posso pedir à Divindade que as liberte por meio da transmutação, devolvendo assim a minha mente ao seu estado original de vazio... de ser livre de memórias. Quando estou livre de memórias, sou o meu Eu Divino como a Divindade me criou à sua exata semelhança.




  Quando o meu subconsciente se encontra no estado zero, ele é intemporal, ilimitado, infinito, imortal. Quando as memórias dominam, ele fica retido no tempo, no lugar, nos problemas, na incerteza, no caos e no pensamento, além de preocupado em enfrentar e administrar as dificuldades. Ao permitir que as memórias assumam o controle, renuncio tanto à clareza mental quanto à minha harmonia com a Divindade. Sem Harmonia, não há inspiração. Sem Inspiração, não existe Propósito.




  Quando trabalho com as pessoas, sempre peço à Divindade que transmute as memórias do meu subconsciente que são reencenadas como as percepções, os pensamentos e as reações que tenho a respeito delas. A partir do estado zero, a Divindade permeia então a minha mente subconsciente e a consciente de Inspirações, possibilitando que a minha Alma experimente as pessoas como a Divindade as vivencia.
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