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    Para minha querida filha Luana,




    Você é o meu presente mais precioso e o meu futuro mais inspirador. Tudo o que faço, sonho e realizo encontra sentido quando lembro que você existe.




    Este livro, O Metaverso: Explorando a Realidade Virtual na Saúde e na Educação, fala de fronteiras digitais e universos paralelos. Contudo, a maior descoberta da minha vida foi que o universo mais belo é aquele que habita dentro de nós. Que você sempre tenha a coragem de explorar seus próprios horizontes, como o metaverso da sua própria vida, onde tudo é verdadeiramente possível.




    Que essas páginas te lembrem que o verdadeiro “avatar” é a pessoa que você escolhe ser: autêntica, livre e dona do seu destino. Que você explore a vida com a mesma curiosidade com que exploramos mundos virtuais, mas nunca deixe que a tecnologia supere o calor de um abraço ou a beleza de um amanhecer real.




    O futuro é um lugar que você construirá com suas escolhas; portanto, que você sempre escolha aquilo que te permita dormir com o coração em paz e acordar com a alma leve. Essa sempre será a sua maior liberdade.




    Com amor eterno e orgulho infinito,




    Seu Pai
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    Estimado Professor Vargas,




    É com a mais elevada honra e profunda gratidão que me dirijo a Vossa Senhoria para expressar o impacto indelével e transformador que sua orientação exerceu em minha trajetória profissional e pessoal.




    Recordo-me vividamente de quando, em 2007, ao buscar seu conselho sobre os rumos de minha carreira, o senhor me interpelou com uma lucidez singular: “Como você vê a sua vida daqui a 10 anos? O que vai querer estar fazendo? Você já é especialista em Pneumologia pela Escola Paulista de Medicina, pode arrumar plantão em qualquer hospital de São Paulo, mas se você quiser estudar mais um pouco, eu tenho certeza de que daqui a 10 anos você vai me agradecer.”




    Aquelas palavras não apenas ressoaram; elas foram o catalisador para a decisão mais significativa da minha vida acadêmica: embarcar no doutoramento na prestigiosa Faculdade de Medicina da USP. Hoje, quase duas décadas depois, confirmo com inabalável convicção: sua previsão se cumpriu integralmente, e minha gratidão por aquele conselho visionário é, de fato, imensurável.




    Essa conexão, iniciada no ambiente acadêmico, fortaleceu-se com a confiança irrestrita que o senhor sempre depositou em meu trabalho ao longo dos anos, ao me encaminhar seus estimados pacientes para a reabilitação pulmonar. Tive o privilégio de oferecer meus cuidados a seus estimados pais e, atualmente, mantenho a honra de zelar pela saúde de Vossa Senhoria e da Dra. Mara, o que representa, para mim, o mais alto grau de respeito, carinho e confiança mútua.




    Ter o Prof. Dr. Francisco Vargas, Professor Emérito da Faculdade de Medicina da USP, escrevendo o prefácio desta obra não apenas a enriquece imensamente com sua perspectiva acadêmica e inquestionável sabedoria, mas também simboliza, em minha jornada, o fechamento de um ciclo virtuoso e o mais sincero reconhecimento de sua influência.




    Com o mais sincero respeito, apreço e admiração, Sérgio Henrique Saraiva Alves
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    NOTA DO AUTOR




    Um Convite ao Futuro da Saúde e da Educação




    Ao longo da minha carreira, testemunhei a evolução da tecnologia médica e o impacto profundo que ela pode ter na prática clínica e no cuidado dos pacientes.




    Houve um momento em que mudou tudo para mim. No meu trabalho diário como fisioterapeuta, eu acompanhava um idoso que, apesar de todo o esforço, se mostrava resistente à terapia convencional. A apatia era uma barreira quase intransponível. Então, um dia, trocamos o ambiente clínico por um jardim virtual.




    O que aconteceu em seguida foi transformador. Vi o brilho retornar aos seus olhos. Vi um sorriso genuíno surgir enquanto ele, com uma alegria contagiante, explorava aquele novo mundo. Naquele instante, a realidade virtual deixou de ser um conceito tecnológico para se tornar uma ponte. Uma ponte para a dignidade, para o engajamento e para a redescoberta do prazer de viver.




    Aquela experiência foi a semente deste livro.




    O que antes pertencia à ficção científica não está mais no futuro distante. Está aqui, agora, redefinindo silenciosamente o que é possível na saúde e na educação. De cirurgias minimamente invasivas, simuladas com precisão milimétrica, a salas de aula onde a história é vivida em vez de lida, o metaverso está abrindo portas que sequer sabíamos que existiam.




    Este livro é o mapa para esse novo território. É um guia prático e visionário, construído sobre anos de prática clínica e pesquisa. Mas ele é mais do que isso. Ele é um farol, pensado para iluminar o caminho de todos que se recusam a aceitar as limitações do presente.




    Foi escrito para os profissionais de saúde que buscam novas formas de curar, para os educadores que sonham em inspirar, para os cuidadores que lutam por mais qualidade de vida para seus assistidos, e para os tecnólogos que constroem as ferramentas do amanhã.




    Esta não é apenas a minha visão, é um convite para você. Um convite para explorar esta nova fronteira, não como um espectador, mas como pioneiro.




    O futuro não é algo que esperamos. É algo que construímos juntos.




    Seja bem-vindo à jornada.


  




  

    PREFÁCIO 




    O ontem, o hoje e o amanhã.




    O ontem, apesar de discordâncias inclusive hermenêuticas, nosso conhecimento se aproxima da realidade contada do passado. Torna-se relativamente clara a evolução existencial refletida no “modus vivendi” atual. Neste sinuoso caminho um aspecto é nitidamente reconhecido, a progressiva melhoria ocorrida desde os primórdios da existência.




    O hoje é aparentemente conhecido. Diferentes visões, diferentes facetas moldam a realidade que vivemos. Insere-se neste contexto primeiro a revolução industrial e, mais recentemente a revolução tecnológica. Onde estamos e como chegamos certamente são reflexo de dois componentes primordiais, a educação e a pesquisa.




    Neste hoje, alguns termos são praticamente de domínio público. Primeiro, passamos a usar rotineiramente e com total intimidade a expressão digital e praticamente abandonamos o termo que passou a representar o passado, analógico. Desta forma houve uma substancial mudança no conhecimento e passamos a viver uma nova realidade. O surgimento da internet passou a ser, não nossa inseparável companheira, mas sim nos tornamos totalmente dependentes dela. Sua influência não se restringe a nossas atividades habituais, rotineiras. As mudanças foram expressivas e abrangentes com acentuada repercussão em praticamente todas as atividades que nos cercam.




    Importante salientar novamente o progresso gerado no ensino e pesquisa.




    O amanhã ou melhor a vivência do hoje vislumbrando o amanhã nos apresenta o metaverso que explorando, nesta obra, a realidade virtual imersiva na saúde e na educação examina com linguagem clara (mantendo a profundidade) como este espaço abre novos espaços, novas frentes, novos horizontes nas áreas referidas permitindo penetrar progressivamente no desconhecido mas que certamente trará amplos benefícios em áreas de importância capital como educação e saúde Desta forma, o autor nos leva do hoje para o desconhecido amanhã prognosticando uma miríade de novidades que novas gerações deverão usufruir.




    Sergio Alves se embrenha neste labirinto de transformações avaliando como o metaverso, espaço de realidade virtual imersiva, se insere e principalmente como poderá definir novos conceitos no ensino genericamente e, na saúde em particular. Sua sólida formação acadêmica, aliada a uma evidente ascensão profissional, não somente permitem como asseguram profundas reflexões teóricas com acentuado viés prático.




    O modelo adotado, caracterizado pela simplicidade da sintaxe sem perder a profundidade do conteúdo, nos oferece uma leitura extremamente agradável que nos permite progressivas interrupções ou melhor, espaços temporais de reflexão quando as assertivas do texto passam por nossa mente permitindo tentar definir o que é presente ou o que é futuro.




    A leitura desta obra nos mostra como a ciência, a tecnologia e o intrincado conceito do saber, ou seja, do conhecimento, não são figuras estáticas, não obedecem à imposição de limites. Em contraposição, a evolução da ciência e da tecnologia estão presentes em cada palavra respeitando a ética e abrindo uma vasta gama de implícitas sugestões de como a tecnologia já está influindo para um futuro mais humanizado.




    Prof. Dr. Francisco Vargas
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