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O sofrimento sempre foi uma realidade na trajetória humana. Nas últimas décadas, doenças como a depressão, o stress e a ansiedade são males que vem contribuindo para adoecer as pessoas e destruir vidas,  levando muitas ao suicídio, inclusive.

 

As esferas de existência humana que são afetadas por esses males, como a familiar, a profissional e outras, sofrem terríveis danos. A compreensão  de  como  os  nossos  sentimentos  funcionam  e  nos afetam é, pois, fundamental para que vivamos melhor, de modo que nossos sonhos e projetos não sejam destruídos.

 

Diante desses males contemporâneos, precisamos aprender como lidar com essas emoções e saber o momento exato de buscar ajuda quando percebemos que perdemos o controle.

 

Cura  para  tudo  isso?  Talvez  não  tenhamos,  mas  podemos  tentar desfrutar de uma vida saudável e feliz aqui, hoje e agora. Ame hoje, viva agora, seja feliz com quem você é e com o que tem e siga em frente.
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Existem algumas pessoas que são especiais em minha vida e, claro que a minha família inclui algumas dessas pessoas, a começar pela minha  amada  esposa,  Tatiene,  que  sempre  acreditou  em  minha história e nos meus sonhos; também os meus filhos Tayna, Pedro e Ravi.

 

Desde que comecei a escrever ainda muito jovem, uma pessoa em especial sempre esteve lá, ajudando-me a acreditar que um dia tudo isso seria real.  Durante todo o tempo ouviu e incentivou-me a viver em busca de meus sonhos sendo não apenas uma mãe, mas uma grande amiga. Minha querida mãe, Marlene Mendonça, eu te amo, vou  te  amar  e  te  amarei  eternamente.  Meus  sinceros agradecimentos.

 

Nesta  pequena  lista,  um  amigo  muito  importante  jamais  seria esquecido, não apenas por fazer parte do projeto deste livro, mas por fazer com que eu continuasse acreditando em mim mesmo. A você, meu amigo, Roney Cozzer, minha enorme gratidão por fazer parte do meu percurso.
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S im, este é um livro de fantasia. Não deve ser lido como se fosse  uma  ficção.  Não  creio  que  ficção  seja  o  gênero literário desta obra, uma vez que a ficção se aproxima do que é possível de se realizar ao nível do real. A fantasia, por sua vez,  não.  Ela  explora  a  imaginação,  cria  lugares  imaginários  e apresenta ao leitor conteúdos que não são factíveis, verificáveis

do ponto de vista histórico e científico.

A  fantasia  emana  da  mente  do  autor  e,  –  por  que  não

dizer? – da sua alma. A fantasia apresenta ao leitor e à leitora uma

“história” que não é história no sentido da ciência histórica. A

fantasia  implica  em  relatos  que  são  fruto  da  criatividade  do escritor que, com habilidade e sensibilidade, vai construindo uma

trama  que  se  desenrola,  que  envolve  quem  a  lê  e  desemboca

numa conclusão almejada. Creio que isso é fantasia!

Mas quem disse que, por essas características, a fantasia

se  desconecta  da  realidade?  Longe  disto!  Gosto  de  pensar  na

fantasia de algumas formas. A primeira que menciono aqui é que

a fantasia está intimamente ligada à realidade e à condição 

humana, ainda que não seja real em si mesma. Mesmo não

sendo um relato de um fato ocorrido no tempo e no espaço, nos

provoca à reflexão sobre como estamos vivendo no tempo e no

espaço.

Também  gosto  de  pensar  a  fantasia  como uma  forma  de 

“escapar”  aos  pesos  que  o  mundo,  ao  longo  da  nossa
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existência,  coloca  sobre  nossos  ombros.  A  fantasia  nos  faz “viajar”... Com a Psicanálise aprendi a preciosa lição de que as fantasias têm um papel muito importante em nossa vida, pois nos ajudam,  em  alguma  medida,  a  lidar  com  a  realidade,  realidade que,  nua  e  crua,  nem  sempre  é  fácil  de  ser  suportada...  Neste sentido, penso que o fantasiar nos traz alívio...

A  fantasia  também  pode  ser  diretamente relacionada  à  nossa  espiritualidade.  Uma  das  formas  de perceber  essa  correlação  é  notando  que  a  fantasia,  em  certo sentido, nos convida a apreciar o belo. Na verdade, só é capaz de apreciar  uma  boa  fantasia  quem  é  capaz  de  apreciar  a  beleza. Francesc  Torralba,  teólogo  e  filósofo,  explica  que  um  dos poderes  da  inteligência  espiritual  consiste  justamente  no  gozo estético,  e  afirma  que  “a  inteligência  espiritual  permite  avaliar eticamente  as  ações  e  omissões  do  passado  para  tomar consciência do que nelas houve de belo e valioso, mas também para viver a experiência estética, para deleitar-se com a beleza da realidade e, principalmente, para captar a sublimidade das coisas e embelezar-se com ela”.1

O percurso, de Elias Mendonça, é um livro que oferece uma  sensível  reflexão  sobre  a  nossa  realidade  e  sobre  a  nossa condição  existencial,  nessa  vida,  em  nosso percurso nessa trajetória existencial. Por meio das aventuras de Pedrinho vai nos pondo  em  contato  com  questões  e  fatos  que  marcam  a  nossa condição humana, provocando-nos a uma reflexão sobre como temos vivido e sobre como podemos viver melhor.

 

1  TORRALBA  ROSELLÓ,  Francesc. Inteligência  espiritual. Trad.: João Batista Kreuch. 2ª ed. Petrópolis, RJ: Vozes, 2013, p. 112. 
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O  percurso também  nos  oferece,  em  alguma  medida,

alívio,  uma  vez  que  pode  contribuir  para  que  encaremos

determinadas questões da vida com mais esperança, mesmo que

elas estejam envolvidas em profundas dificuldades. E por fim,

O percurso também nos eleva espiritualmente quando

nos coloca em contato com belezas que são descritas de maneira
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