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    PREFÁCIO

  


  Este é o terceiro livro de uma série publicada no Japão que inclui os títulos Pausa para um Café e Hora do Chá (ainda não traduzidos para o português). Ele contém uma montanha de tesouros. Pessoas de todas as idades e grupos sociais – crianças da escola primária e até mesmo idosos com 100 anos, donas de casa, assalariados, profissionais liberais e executivos – vão encontrar nele muitas respostas úteis. A maior parte da literatura sobre autoajuda disponível hoje em dia vem dos Estados Unidos e da Europa. Aqui você vai conhecer fórmulas e filosofias universais, explicadas com palavras simples, que irão atender às necessidades de pessoas do mundo inteiro, de todas as religiões e raças.


  Você pode também adotá-lo como livro escolar suplementar para ensinar moral e ética, o que certamente ajudará a diminuir de maneira considerável os casos de bullying, violência, delinquência, crime e suicídio. Sem dúvida, ele fornece dicas para aprimorar o caráter dos estudantes e contribui para que tenham melhor rendimento nos estudos.


  Além disso, este livro serve de ferramenta em programas de treinamento empresarial, pois oferece orientações para se obter bons resultados na melhoria do desempenho da empresa. Ele pode ajudar a solucionar casos de funcionários com depressão, estimular o entusiasmo dentro da empresa e elevar o moral. Vamos todos nos esforçar para sermos pessoas positivas, que conseguem sorrir e ser realmente honestas quando dizem “Estou bem!”.


  Ryuho Okawa
Abril de 2008
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  LEVE A VIDA COM O ESPÍRITO
DESPREOCUPADO


  Muitas pessoas vivem com a cabeça cheia de pensamentos inquietantes e ideias complicadas. Se este for o seu caso, faça de conta que esses pensamentos são como teias de aranha e reserve um momento para removê-los da sua mente, como se estivesse varrendo teias de aranha com uma vassoura.


  Lembre-se: o verdadeiro ponto de partida na vida é viver com simplicidade e ter uma atitude positiva.


  O segredo para levar uma vida iluminada está em fazer um esforço consciente para livrar seu coração de preocupações e complicações desnecessárias.


  [image: Image]


  Imagine um agradável riacho, bem raso, correndo sob o sol suave da primavera. Os raios de sol cintilam sobre a água cristalina e o leito do riacho brilha como se fosse de ouro. A corrente d’água produz um som melodioso que inspira o bem-estar, e os raios de sol que se refletem na superfície criam delicadas formas de luz que serenam o coração.
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  A vida precisa ser vivida como este riacho de águas cristalinas: de um modo transparente e natural. Isso significa que devemos procurar evitar pensamentos e ideias complicadas, e levar uma vida simples e sincera consigo próprio.


  Não deixe que desconfianças ou dúvidas se apoderem da sua cabeça, tampouco permita que problemas emocionais ou complexos de inferioridade o atrapalhem.


  Viva com uma atitude positiva, naturalidade e simplicidade. Mesmo que alguém o tenha traído ou decepcionado, não se preocupe: apenas continue vivendo de forma positiva, sem se deixar afetar por isso.
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  Você também pode levar a vida com o espírito despreocupado e alegre, como uma criança que esquece todas as preocupações do dia após uma boa noite de sono. Remova os fardos pesados da sua mente e deixe que ela fique arejada e bem iluminada.
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  TRANSFORME SEUS DEFEITOS E
FRAQUEZAS EM SEMENTES PARA
A FELICIDADE


  Todos possuem fragilidades e deficiências, mas, se você tem consciência dos seus pontos fracos, na verdade é uma pessoa de muita sorte.


  Há um provérbio que diz: “As portas que rangem são as que duram mais”. Isso significa que as pessoas com algum problema de saúde ou com fragilidades físicas, por exemplo, vivem mais tempo porque cuidam melhor do seu corpo, ao passo que as pessoas muito saudáveis geralmente abusam do próprio corpo trabalhando em excesso, e na realidade são as que deveriam se cuidar mais.
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  Do mesmo modo, aqueles que têm consciência de suas fragilidades desde os 30, 40 ou 50 anos nunca excedem seus limites. E isso também significa que eles ainda têm potencial para um crescimento maior.
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  A maioria das pessoas tem vários problemas que podem causar preocupações e aflições; se este for o seu caso, por favor, procure encará-los como sementes de estímulo positivo para o seu crescimento. Se uma pessoa que já chegou aos 60 ou 70 anos de idade ainda sente algum complexo ou preocupação com o nível de suas habilidades e competências, e costuma pensar: “Ainda não estudei o suficiente”, “Ainda tenho muito poucas habilidades” ou “Talvez eu tenha sido negligente e preguiçoso”, isso a torna uma pessoa excepcional. O fato de ela ainda não estar plenamente satisfeita consigo mesma oferece-lhe oportunidades de crescimento futuro.
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  À medida que aprendem coisas novas e acumulam diferentes experiências ao longo da vida, as pessoas se dão conta de que muitas das sementes para o sucesso e para o crescimento se encontram ocultas nas coisas que parecem ser contraditórias. Por exemplo, quando são jovens, as pessoas gozam de ótima condição física e de uma sensibilidade bem aguçada; mas estão em desvantagem pela falta de conhecimento e de experiência. Conforme envelhecem, tornam-se fisicamente mais frágeis, mas endurecem seu caráter e ficam menos sensíveis. Apesar de perderem a força física e a sensibilidade típicas da juventude, esses atributos são substituídos por maior sabedoria e maior riqueza de experiência. De modo similar, os pontos fortes de uma pessoa em determinado estágio da sua vida são substituídos pelos pontos fortes opostos num estágio posterior.
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  Na maioria dos casos, você descobrirá que as habilidades que não tem hoje – e que são opostas àquelas que você possui agora – serão as que irão alimentá-lo e trazer-lhe possibilidades de evolução no futuro.
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  Os fatores do sucesso geralmente estão contidos em suas habilidades e pontos fortes, mas a chave para o seu sucesso futuro muitas vezes reside no oposto dos seus pontos fortes.


  Portanto, lembre-se sempre de que as sementes que irão guiá-lo no futuro se encontram no oposto dos seus pontos fortes.
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  TORNE-SE CAPAZ DE VENCER A SI MESMO


  Você nunca chegará a uma vitória definitiva na vida se ficar se comparando aos outros. Se você julga a si mesmo apenas com base em comparações com as outras pessoas, jamais terá sucesso. Em vez disso, faça uma autoanálise levando em conta o crescimento e o progresso que obteve em relação a um período anterior de sua vida. Encare os problemas que enxerga em seu íntimo como coisas que só podem ser encontradas em você. Depois, reflita sobre as habilidades que você possuía ao nascer e perceba a distância que já percorreu e os passos que conseguiu dar desde então. É assim que você deve avaliar a si mesmo.
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