
		
			[image: Ensayos con pluma y papel]
		

	
		

		
			ENSAYOS 
CON PLUMA Y PAPEL

			MARIBEL M. ALVAREZ ICAZA

			[image: ]

			Ensayos con pluma y papel 

			D.R. © | Maribel M. Alvarez Icaza

			Todos los derechos reservados de la 1.ª  edición,

			2025, San Nicolás Editores®

			ISBN | 978-970-96684-1-4

			La  reproducción total o parcial de este libro, en cualquier forma que sea, por cualquier medio, sea este electrónico, químico, mecánico, óptico, de grabación o fotocopia, no autorizada por los titulares del copyright, viola derechos reservados. Cualquier utilización debe ser previamente solicitada. Las opiniones del autor expresadas en este libro, no representan necesariamente los puntos de vista de la editorial.

			[image: ]	www.editorialpuertas.com/ 

			[image: ]	Fernando Montes de Oca 21, Fraccionamiento Industrial San Nicolás, Tlalnepantla, 
Edo. de México, C.P. 54030

			

			ENSAYOS 
CON PLUMA Y PAPEL

			MARIBEL M. ALVAREZ ICAZA

			

			DEDICATORIA

			ALEJANDRO

			Mi compañero de vida y cómplice de proyectos; mi único y 
verdadero amor; mi media naranja. Gracias por acompañarme en este mi sueño de escribir. Gracias por estar y ser.

			
ALEJANDRO Y JORGE

			Hijos, vamos de la mano sorteando mis sueños de escritora. Gracias por 
regalarme su tiempo, atención, amor e interés. 
Los amo.

			
SOFÍA Y ÁLEX

			Mis adorados nietos, aún pequeños, deseo que 
guarden con orgullo los libros que su Batita escribió y en su momento 
los lean y relean. Gracias por sus sonrisas,
 inquietudes, amor y compañía.

		

		

		
			índice

			PREFACIO

			CAPÍTULO 1

			RIMAS QUE RIMAN Y OTRAS QUE DESRIMAN

			LA CAMA

			AMOR Y DESAMOR

			El PAÑUELO 

			NO LLOREN POR MI AUSENCIA

			EL VIEJO

			EL VUELO

			ÁNGEL O DEMONIO

			IRREMPLAZABLE

			UNA BUENA COSTUMBRE

			CALAVERAS LITERARIAS

			UNA AMIGA

			EL GUAPO

			QUÉ ES UNA LETRA

			MUJER CON SUERTE

			EL TIEMPO Y YO

			BRINDEMOS POR EL QUE SE FUE

			EL COJO

			LA AMISTAD CUESTA

			LA GORDA

			LA ESPIRITUALIDAD

			TÚ, SIN ROSTRO NI NOMBRE

			LAS PALABRAS MATAN

			CAPÍTULO 2

			RECORDANDO EL COVID

			NACIMIENTO DE LA PANDEMIA 

			NUESTROS MÉDICOS Y ENFERMERAS

			PANDEMIA 

			COVID 19

			AÑO VIEJO 2020

			AL EQUIPO MÉDICO

			LA VACUNA

			CAPÍTULO 3

			HABLANDO DE PERROS

			EL GUARDIÁN DE MI CASA

			CAMILO

			

			SAM

			LA PERRA DEL VECINO

			ISMA

			PIXI

			PRETTY Y SU METAMORFOSIS

			FIRU, MI FIEL AMIGO

			MATÍAS

			TARDE DE PERROS

			EL PERRO ABANDONADO

			ROSTY

			EL PERRO GUARDIÁN

			CAPÍTULO 4

			METAMORFOSIS DE LA NIÑA DE OJOS AZULES

			MI NIÑEZ ROBADA

			LA PEQUEÑA GIGANTE

			SOL Y LUNA

			HOLOCAUSTO, NUNCA MÁS

			SECRETOS DE UNA PINTURA

			EL AMOR DE MI VIDA

			CAPÍTULO 5

			ESCRITOS SIMPLES Y SENCILLOS

			EL ÚLTIMO VIAJE

			LA CEIBA 

			QUERIDO PAPÁ

			LA BARRA

			CUANDO MI PAPÁ SE FUE

			AMIGA

			MADRE SÓLO HAY UNA

			LA FAMILIA

			NUESTRA PRISIÓN

			HABLANDO SOBRE EQUIDAD

			NUESTRO BOSQUE PIDE AYUDA

			LA AMISTAD

			UNA PIZCA DE RELIGIÓN

			LA CUERDA DEL AMOR

			QUETA

			¿QUIÉN TRABAJA MÁS?

			EL CANTARITO ROTO

			MUY QUERIDO Y LOCO AMOR

			TODO PASA

			

			CAPÍTULO 6

			CUENTOS CORTOS QUE CONTAR

			LO QUE UNA MADRE CALLA

			PA FAVORCITOS

			ACOMPAÑANDO AL MUERTO

			UNA MADRE NO TAN PADRE

			 GERMAR EL MAGO

			EL PILAR DE TU FAMILIA

			EL AVIÓN MIEDOSO

			CAPÍTULO 7

			UNA PROBADITA DEL CIELO Y ALGO MÁS

			JULIA Y JERÓNIMO

			NUFY, POT Y SORA

			HISTORIA DE UN ÁNGEL BEBÉ

			DOS ÁNGELES EN EL CIELO

			HELENA

			CAPÍTULO 8

			AMIGOS Y FAMILIA

			MI AMOR

			GRADUACIÓN DEL SOBRINO

			LA MUERTE CHIQUITA

			LAS CHAMBRITAS DE NINA

			MIS NIETOS 

			NINA

			SER ABUELA

			BETY BOOP

			CUANDO UN HERMANO SE VA

			BÚHOS

			ABITO

			DOÑA MARÍA

			ANIVERSARIO

			MYCRORITMIA 

		

		

		
			PREFACIO

			Me gusta escribir. Segura estoy de que disfruta mi mano moverse al ritmo de mi corazón.

			
He guardado durante varios años pensamientos, cuentos e historias que mi mente crea sin ton ni son. Es hora de compartirlos con ustedes. 

			
Escribo una pizca de poesía, cuento, narración, un poco de todo… y de nada, tratando de perfeccionar la pluma que, ávida, se mueve al son de la motivación.

			
Son recuerdos, vivencias y sueños que encontraron cauce con delirio y amor.

			
Soy aprendiz de escritora, cuentacuentos y narradora, eso quiere decir que aspiro y abarco mucho, esperando tocar tu sinrazón.

			
En la vida hay que hacer lo que a uno le gusta, con quien uno quiere y en el momento indicado; eso es lo que hago hoy.

			CAPÍTULO 1

			
RIMAS QUE RIMAN Y OTRAS QUE DESRIMAN

			LA CAMA

			Escondida, empolvada y rota, se encuentra la vieja cama.

			Pasa la vida. Nadie usa aquella cama. No saben de sus días de gloria, no conocen quién fue.

			No te sientas mal, querida cama, tú sabes lo que eres, y eso vale más.

			La cama guarda historias de amores y pasiones, sintió lágrimas derramadas, percibió caricias aceptadas y también las despreciadas.

			Palpó el dolor y la angustia de esa enfermedad complicada, escucho pláticas, críticas y regaños; se asustó con los gritos, percibió los susurros, se sonrojó con los deseos.

			Aconsejó aunque nadie le preguntó. Resolvió problemas sin solución.

			Bella y elegante, cuidó embarazos, abrazó al bebé, guardó sueños escondidos y no compartidos, deseos negados y otros obligados, susurros mudos y gritos apagados.

			Escuchó cuentos no contados, penas no resueltas, risas demostradas, llantos callados, historias ya olvidadas, vidas ya sin vida.

			Sigues, maltrecha y sucia, en aquel rincón. Nadie te recuerda. No saben de ti. No supieron de tus días de gloria. 

			No te sientas mal, querida cama, tú sabes lo que eres, y eso vale más.

			AMOR Y DESAMOR

			Cruzar la mirada con aquella persona,

			observar su figura, piel y postura;

			lograr un saludo, distraerla sin nada,

			comentar el día y preguntar por algo.

			Escuchar el sonido que emite su boca

			formando una frase que nos da una idea

			de aquello que guarda escondido en su pecho,

			descartando el anhelo,

			dejando el saludo, la frase y el beso,

			dando paso al retiro que nos brinda un suspiro

			de aquello bello y sencillo, complejo y dolido.

			El PAÑUELO 

			Cuántas veces en la vida buscas
 en el bolsillo un pañuelo.

			Forma parte de la vida.

			Es sólo un papel sencillo y simple, 
pero al mismo tiempo necesario y útil.

			
Los verdaderos amigos son como pañuelos:

			cuando los ocupas, los buscas hasta encontrarlos. 

			Eso te dará sosiego y paz.

			
Están para secar lágrimas, calmar tus penas, 
absorber aquello que no se quiere.

			Pueden pasar olvidados

			pero un “te necesito” es lo que se ocupa 

			para apreciar más a un verdadero amigo.

			NO LLOREN POR MI AUSENCIA

			No lloren por mi ausencia. No estén tristes por mí. Dejen sus lágrimas y tristezas para otro tiempo y lugar. Quiero decirles, familia, cuánto los amé y cuán agradecida estoy por darme la vida que disfruté.

			
Estudié, me casé, fui madre, trabajé y gocé cada momento que viví. Por eso les digo que no lloren, estoy con ustedes en diferente forma y lugar.

			
Cuando vean una flor, perciban el olor del pasto recién cortado, el llanto del becerro, el cantar del gallo, mi platillo preferido, la canción que tarareaba siempre que la escuchaba; al tomar mezcal, ante la puesta del sol, al sentir el aire en su rostro…, ahí estoy yo.

			
Escuchando sus rezos y preocupaciones, cuidando sus pasos, percibiendo el olor de sus guisos, sintiendo sus abrazos.

			
No se preocupen; estoy bien, esperando verlos de nuevo para decirles a viva voz, con fanfarrias y arpas… ¡cuánto los amé!

			EL VIEJO

			Ya su barba está blanca, su mirada cansada, el cuerpo delgado sin su fuerza de antaño. Es el cascarón de una mente brillante que vivió a su gusto, hizo amigos, gozó la vida y disfrutó a diario de sus libros, que lo acompañan en una banca o sobre la cama, esperando que aquellas manos pasen las hojas de una en una, lean y relean las letras que unidas llenan el alma.

			Es un hombre al que, si le preguntas, aún le falta culminar sus sueños, terminar sus libros, gozar a sus amigos y platicar sus cuentos a todos sus hijos, que ya los conocen, a sus nietos, que no los recuerdan, y a sus bisnietos, que se sorprenden.

			EL VUELO

			Alguien que sin pensarlo compró su asiento, 
gente que sin saberlo soñó por algo.

			Permisos, planes y ahorros,

			maleta y boleto en mano;

			buscar la sala, pasar el tiempo,

			mirar sin ver, ver sin mirar.

			Hablarse y pensar en nada,
checar el tiempo, pasar un rato…

			Escuchar la voz lejana

			indicando el tiempo, lugar y espacio.

			A toda prisa acatar la orden

			mostrando el boleto y documento,

			caminando despacio detrás del viejo.

			Conocer la nave, ocupar asiento

			mientras se escucha el rugir del viento y se

			percibe el mundo aún más pequeño.

			El tiempo pasa, la nave vuela

			alcanzando la meta y logrando el sueño

			ÁNGEL O DEMONIO

			Eres un hombre con pasado, junto a una esposa, hijos y amantes.

			Dios fue tu imagen, amigo y excusa que esconde a un hombre frío y egoísta.

			Hablando de amores, poesía y familia, guardas una historia oscura y lejana.

			A quien pasa, entregas papeles que narran aventuras, palabras y frases.

			Lo que no escribes son las heridas que provocaste, marcando pasado, presente y futuro.

			Ahora que eres viejo y amado por muchos que se deslumbran con tus engaños, sigues lastimando, hiriendo y robando a esa viejita que permanece a tu lado.

			¿No te da miedo la muerte que tanto estudias, el demonio, su poder y tierra?

			Eres un pobre viejo a un tris de la muerte. ¿Aún no te das cuenta de que el que te posee es al que temes?

			Espero, viejo, que tus recuerdos se olviden de a poco, hasta que un día se borre el nombre, apellido y pasado del que “trabajó de ángel” escondiendo al demonio feroz y perverso que pocos conocen y a muchos deslumbra.

			IRREMPLAZABLE

			Hay que acostumbrarnos a dar cada día un poquito más de nuestra esencia para ir dejando, aunque sea en migajas, un recuerdo en la mente y corazón de aquellos a los que tenemos cerca. Así tal vez vayan formando una imagen cierta de lo que somos y fuimos.

			Para que al paso del tiempo —que espero sea largo—, se acuerden de esa persona que acostumbraba a dar sin esperar recibir, amar sin condiciones, entregarse en cuerpo y alma, resolver problemas que sus seres queridos depositaban en ella, siempre confiando en que es irremplazable.

			UNA BUENA COSTUMBRE

			Acostúmbrate a tener la costumbre de ser tú mismo y heredarás el porqué de tu vida en este momento de tu estancia en esta tierra.

			Acostúmbrate a que eres dueño de tu cuerpo y alma. No dejes a nadie que destruya eso que tienes dentro, que cuidas y alabas.

			CALAVERAS LITERARIAS

			Hoy la Catrina viene a visitar a nuestra gente, 

			quiere pasear para recordar sus rumbos

			y venirnos a asustar.

Catrina flaca y presumida, sigue tu camino sin mirar; 

			de acá no te lleves a nadie, porque te vamos a apalear.

			
La Catrina orgullosa recorre este lugar, husmeando de casa en casa en busca de a quién llevar.

			Ponemos la foto de aquellos que no están. Prendemos las velas y un poco de pan, deseando que un día nos venga a visitar.

Catrina flaca y envidiosa,

			no te los quieras llevar, muchos son
vecinos viejos a los que queremos acá.

			Sigue tu camino, Catrina, no mires atrás; esta colonia y su gente no te quiere más.

			
Estamos en huelga, vecinos, ya no queremos que esa flaca y huesuda Catrina se aparezca detrás llevando consigo a su paso a un amigo más.

			
Cierren sus puertas, apaguen la luz, que la Catrina viene dispuesta a cargar con un cercano de nuestra faz.

			
Querida Catrina, quiero que sepas que estos vecinos no 
gozan con tu presencia, así que disculpa, estimada amiga, ve y busca a otros que te aprecien de más.

			
La que no pregunta, ni le importa, la que deja tiesos a los que encuentra, la dientona y flaca, la nunca deseada, 
es a la que ofrezco esta cantaleta aun sin su presencia.

			UNA AMIGA

			Una amiga es aquella que te deja hablar 

			sin represión alguna, permitiendo que fluya eso que te tiene en ayunas.

			
Una amiga es aquella que escucha el sentir de tu alma, llorando las penas, gozando los frutos.

			
Una amiga es aquella que deja casa, familia y trabajo para pasar tiempo en compañía.

			
Una amiga es aquella que te convence para salir de compras adquiriendo eso que ni usas ni ansías.

			
Una amiga es aquella que te espera, acompaña y guía cuando tienes penas, dudas o fatiga.

			
Una amiga es aquella que se quiere y extraña como una hermana que se acogió en el alma.

			
Una amiga es aquella que no se olvida, recordando historias que fueron un sueño.

			EL GUAPO

			Años de grandeza y belleza

			luciendo majestuoso y fuerte,

			dejando pasar el tiempo

			sintiendo los golpes duros

			de una compacta pelota,

			es tu motivo de vida.

			
Caminando a tu lado,

			pensando en algo 

			solo o acompañado,

			mirando a lo largo,

			observando tu sombra,

			apreciando tus años.

			
En algún momento las llamas

			quemaron tu tronco y fuerza

			dejándote débil y herido.

			Luchas por ser

			ese antes del fuego,

			aprovechando el agua

			aire, luz y sol.

			
Mientras una ceiba

			se sembró a tu lado

			esperando ocupar tu cargo.

			Crece despacio y cuidada

			por tu corteza ajada y fuerte

			que recibe uno tras otro golpe

			

			
Estás a días de dejarnos.

			Recuerda, querido árbol,

			que no te ignoramos;

			el espacio que ocupaste

			nunca será olvidado,

			la placa con tu nombre:

			el Guapo será guardada

			evocando tu vida y gloria,

			tu entrega y victoria.

			QUÉ ES UNA LETRA

			Una letra es aquella línea

			que unida con otra

			inicia palabras.

			
Una palabra unida a otra,
logra una frase exacta
que expresa intención,

			sentimiento o pena.

			
Una frase pensada y dicha

			hace un cambio o desafío

			amor, sueño y odio,

			lágrimas o sonrisas.

			
El sabio sabe qué letras,

			palabras y frases hacen

			el cambio que el alma

			espera para romper

			en llanto y estrujar

			la vida tras esa

			frase que

			escuchó

			un

			día.

			MUJER CON SUERTE

			Creí ser una mujer con suerte,

			por lo que tengo y soy.

			Pensé que lo poseía todo.

			Hasta el día de hoy

			no anhelo ni deseo nada.

			Creí ser una mujer con suerte

			pero vivía en el error.

			
Hoy desperté a tu lado

			percibiendo tu olor,

			toqué el poder de tu piel,

			escuché tu aliento apacible,

			la virilidad de tu cuerpo…

			Duerme, descansa sereno

			por lo que me diste.

			
Supe lo que la vida tiene

			por tenerte a ti.

			Lo único que deseo es

			ser parte de ti 

			y no separarme jamás.

			
Me hiciste tuya.

			Me perdí en tu cuerpo.

			Mi boca, en tu boca.

			Cansados de tanto,

			nos fundimos los dos

			mezclados y unidos 

			

			
por la pasión.

			
Este sentimiento es

			más fuerte que mi ser,

			lo descubrí esta noche

			al vibrar a tu lado.

			
Quiero ser tuya

			una y otra vez

			despertando juntos,

			percibiendo tu olor.

			
Creí ser una mujer con suerte

			por lo que tengo hoy.

			Pensé que lo tenía todo

			hasta el día de hoy.

			Soy una mujer con suerte

			porque somos tú y yo.

			Lo tengo todo

			soñando con tu amor.

			EL TIEMPO Y YO

			Tengo que citar al tiempo, 

			platicar sobre nosotros dos, 

			llegar a acuerdos y vivir en paz.

			El tiempo no para, es sordo, 

			soberbio; abraza y oprime,

			corre y no se detiene.

			
Tengo que sobrellevarlo, 

			pausar la vida, 

			gozarlo y apreciarlo.

			No desear y esperar 

			aquello que será.

			 
Disfruta hoy, no busques más;

			relaja, respira, no limites. 

			A tu tiempo, haz las paces. 

			Sean amigos y dale tiempo 

			al tiempo para vivir en paz.

			BRINDEMOS POR EL QUE SE FUE

			Brindemos

			por los que aún siguen

			en nuestro corazón, pensamientos 

			recuerdos y sueños;

			 por los que ya no podemos abrazar, 

			escuchar su voz ni reír con ellos.

			
Salud

			a ti a quien ya no veo.

			Salud

			a ti con quien ya no estoy.

			Algún día estaremos juntos. 

			Hoy estás aquí en algún altar,

			en el olor a flor y vela,

			probando un pedazo de pan.

			escuchando tu música,

			viendo las viejas fotos. 

			Adiós, hasta pronto,

			amor.

			EL COJO

			Cuando en la vida se tiene un trastorno 

			es cuando se piensa en lo que no hay. 

			Este es el triste caso de aquel 

			que no corre, trota ni persigue.

			
Camina despacio aunque no quiere, 

			viaja con poco porque tampoco puede.

			
Su vida es brillante y lo tiene todo,

			aunque no ostenta lo que más quiere.

			
Posee nombre, pero no se dice. 

			La gente en la calle, que no lo sabe, 

			pronuncia su apodo, que todos conocen.

			
“Maldito mi apodo que suena a lo lejos, 

			con pocas letras marcan mi vida,

			juzgan mi cuerpo y rompen el alma”.

			
No, no sufras, no anheles, pues no lo puedes;

			adapta, aprende y resuelve. Es lo que toca.

			
Así es la vida, no tienes otra.

			Qué te parece si vives la que tienes. 

			No pierdas tiempo llorando por algo

			que no se arregla aunque lo desees.

			LA AMISTAD CUESTA

			La amistad es un tesoro que cuesta, y mucho;

			hay que pagar con tiempo, detalles, palabras,

			oídos; con dar, recibir, comprender y aceptar.

			
Las amigas son un tesoro difícil de adquirir;

			cuando se las tiene hay que sujetar fuerte

			el lazo de la unión para no soltarlo

			a lo largo de la vida.

			
A veces tú tendrás que jalar y aguantar.

			En otras ocasiones, te jalarán y cargarán.

			Es un dar y recibir.

			
Es un gusto enriquecer nuestra amistad,

			engrosar nuestro lazo, reír, llorar,

			compartir sueños, aventuras y problemas,

			apapachar y, en resumidas cuentas,

			querernos hoy y siempre,

			ser y tener amigas.

			LA GORDA

			Va por la calle contoneando sus curvas

			que van y vienen,

			pavoneando su ser,

			fortaleza, grandeza y poder.

			
Logrando cautivar las miradas,

			una sonrisa, un secreto, un atisbo,

			hasta un comentario podría causar.

			
Tú, que escondes en tus carnes

			esa persona que no puede ser, 

			esa imagen que traes en la mente,

			aquel deseo que no logras tener.

			
Tú, que con tu sola presencia opinan,

			no es necesario que 

			escudriñes o hables para causar atención.

			
Tú, que la gente no sabe ni percibe

			lo que esconde tu corazón, 

			lo que piensas y anhelas.

			
A ti, que eres grande como tu cuerpo,

			inmensa como tu mente, 

			te expreso con estas sencillas palabras

			escritas con el corazón:

			no dejes que el mundo hable y exija.

			

			
Da, ignora y perdona al que juzga.

			Tú eres grande junto a tu tamaño;

			eres enorme, más que tu igual.

			Tú eres y eso es lo que importa.

			
Deja, camina y contonea tus curvas, 

			disfruta las miradas y pavonea tu ser, 

			crece en cuerpo y mente.

			Eres perfecta.

			Aumenta tu poder, disfruta tu grandeza.

			Tú eres QUIEN QUIERES SER.

			LA ESPIRITUALIDAD

			Aquello intangible que nos hace suspirar, 

			soñar, desear y aferrarnos a algo.

			Aquello que nos llena el alma

			o por lo que

			 sentimos

			un vacío profundo ante su carencia.

			No se compra, ni se regala, se tiene porque se busca; 

			se trabaja para conseguirla.

			El dar de ti, ya sea en tiempo o especie, te acerca a ella.

			Es el sentirte pleno y realizado sólo por tenerla.

			TÚ, SIN ROSTRO NI NOMBRE

			Tú, que me agraviaste y heriste 

			no me acuerdo cuándo ni por qué.

			Tú, hombre o mujer, eres culpable 

			de aquello que me ofendió.

			No recuerdo el asunto 

			ni qué fue lo que causó.

			
Tú, que fuiste, pero ya no estás.

			
Pasé noches con luz prendida

			y días perdidos en meditar.

			Tú, que ya no existes en mi mente.

			Tú, a quien no guardo en el corazón.

			
No tengo rencor.

			Descansa tu corazón.

			Mi mente, en su afán de ayuda,

			borró el recuerdo y lo escondió

			en un cajón, cerró con llave y la arrojó.

			
A ti, mi enemigo callado, te disculpo;

			perdono aquello que me causaste.

			Te agradezco, amigo y hermano, 

			todo lo que me dolió.

			
Gracias por lo aprendido. 

			Fue una historia escrita 

			con lágrimas del corazón.

			

			Soy una persona que aprendió 

			a base de golpes sin razón.

			Hoy soy distinta: sin caparazón.

			
Hoy te confieso, pasado, 

			que todo aquello se me olvidó.

			Hoy grito al cielo y tierra: ¡Gracias,

			 gracias por ser quien soy!

			LAS PALABRAS MATAN

			Las palabras matan…

			Si la gente supiera que

			la palabra equivocada

			destruye los sueños,

			desbarata relaciones,

			aniquila el orgullo,

			destruye el alma,

			tendría un filtro 

			en eso llamado garganta.

			
Si no eres capaz

			de alabar, engrandecer,

			admirar o amar,

			¡cierra la boca!

			CAPÍTULO 2

			
RECORDANDO EL COVID

			NACIMIENTO DE 
LA PANDEMIA 

			Érase un diciembre frío en Wuhan

			cuando surgió del olvido un pequeño,

			malvado y astuto. Nació con corona.

			Vanidoso y creído, persigue el imperio.

			No sólo de su orbe,

			también de tu entorno

			anhela ser dueño.

			
Desea que la historia recuerde su nombre,

			que desde el niño que juega en la sala

			hasta el anciano que reza en su cuarto

			hablen, piensen y actúen

			al son que marca su reino.

			
Nos declaró la guerra sin ningún motivo.

			Nos asusta y oprime toparnos con él.

			Pequeño y despiadado, está oculto

			en la nada y presente en todo.

			
Se yergue triunfante ganando batallas,

			perdiéndose vidas,mientras luchamos,

			sufrimos y lloramos por aquellos

			abuelos, vecinos y amigos

			que no lo vieron clavando su lanza

			sentándose erguido en espera

			de la muerte de aquel herido.

			

			
Anhelamos los días

			en que corríamos libres;

			visitas, fiestas y amigos;

			bodas, conciertos y eventos…

			Ahora sólo nos queda mirar

			y desear que ese pequeño

			que nació en diciembre

			pase de largo sin mirar a nadie.

			
Roguemos salir airosos, triunfantes

			y libres para abrazar, besar y contar

			la historia de este maldito reino

			de vida y muerte, de llanto y gozo,

			de sabiduría y coherencia.

			
Hoy, abuelo y amigo, quédate adentro

			de tu guarida, no salgas,

			deja que pase silencioso y erguido,

			no permitas que tome tu vida.

			NUESTROS MÉDICOS
 Y ENFERMERAS

			Es de todos conocido, y lo demuestran a diario,

			que son amantes leales, fieles y entregados

			a su trabajo por sobre todas las cosas.

			
Son importantes, son nuestra fuerza,

			nos regalan su vida mientras se va la suya.

			Estamos tranquilos sabiéndolos cerca.

			No se distraigan.

			
En estos días tristes de penumbra y olvido,

			nuestros médicos y enfermeras son héroes

			ocultos tras la mascarilla y guantes;

			cuidan del joven y viejo,

			mujer y hombre,

			olvidando su vida, sueños y anhelos.

			
Cuídense, son nuestros guerreros,

			estamos en sus manos

			diestras y sabias.

			No se distraigan mientras cuidan enfermos

			de aquel enemigo con el que luchan y al que atacan.

			

			
Esperemos que en un tiempo nos cuenten historias 
de estos tristes días de temor y encierro.

			Comienzan días largos de trabajo y esfuerzo,

			días de sentencia, de pena y llanto,

			de vidas que terminan solas y tristes.

			
Ocultos tras las gafas y guantes,

			la cara tapada por una tela blanca,

			escondiendo el llanto por tantas tristezas,

			entregan su tiempo, vida y esfuerzo

			por un pequeño monstruo

			que frente a sus ojos se lleva las vidas

			quitándoles aire oprimiendo su pecho.

			
Estamos con ustedes, son nuestros ángeles.

			Agradecemos unidos su entrega y trabajo.

			No nos queda más que decir todos a coro:

			
Gracias, son nuestra fuerza.

			Gracias, por darnos su vida.

			Gracias, por cuidar la nuestra.

			PANDEMIA 

			Hoy el mundo está unido

			contando sus muertos. 

			La gente escondida soñando despierta.

			
Los padres cuidan del hijo

			mientras que los abuelos

			extreman medidas soñando

			en ganar esta guerra.

			
Contando algún día de los tristes meses guardados y solos, sin familia ni amigos.

			Deseando salir airosos.

			Abrazando al hijo, besando al nieto y mirando al amigo.

			
Aquel viejo que por amor y susto estuvo alejado, viendo el paisaje, escondido a la vida, ocultando su ira.

			
Hoy somos un todo unidos por algo.

			Reyes, gobernantes y ministros le rinden respeto.

			¿Será por miedo?

			
Se cierran fronteras, se suman los muertos,

			no hay idioma, país o creencia

			que se libre sin lucha.

			
Nos encontró dormidos, ausentes y ajenos,

			Ante su poder y fuerza latentes, calladas y mustias. Ganando batallas, venciendo reinos e imperios.

			

			
Roguemos salir airosos, triunfantes y libres

			para abrazar y contar la historia de este momento de vida y muerte, de llanto y gozo.

			
Hoy, abuelo y amigo, quédate en casa, no salgas,

			deja que pase silencioso y erguido;

			no permitas que entre a tu mundo.

			Lee, medita, ordena y reza;

			aguarda, sólo es un instante.

			Saldrás airoso, ganarás experiencia

			para amar y cuidar a tu gente.

			
Recordarás aquello que pasó hace tiempo

			matando a niños, jóvenes y viejos.

			Su nombre no se olvida: Covid.

			COVID 19

			Nos tocó vivir un episodio épico que se escribirá en los libros de historia y medicina.

			La naturaleza agradecerá el que le hayan dado un muy merecido respiro.

			
Todos perdimos amigos, familia y conocidos, viajes, sueños e ilusiones.

			No se nos ofreció alguna opción.

			Nos quedamos “con un palmo de narices” tristes,

			como el tiempo que pasó de largo frente a nuestros ojos.

			
Nos da igual el día de la semana, no tenemos a dónde ir, a quién visitar.

			Las compras nos llegan a casa.

			Todo se reduce a llamadas, chats y conferencias por Zoom.

			
Hay que usar tapabocas, lentes, desinfectar los zapatos al entrar a casa, lavarse las manos mil veces al día, usar gel y no saludar de mano.

			
Todo lo que cruza la puerta se lava, no vaya a ser que el virus esté impregnado, como si el demonio lo hubiera tocado.

			
Misas, bodas, eventos, todo se canceló:

			el mundo se detuvo.

			No es necesario usar el coche,

			no hay a dónde ir.

			

			Al despertar hay que tener actitud,

			se requiere a diario, ya que la rutina no varía, no hay prisa para realizarla.

			Después de todo, pasaremos el día guardados en el mismo lugar y con la misma gente.

			
Los viejos no ven a sus hijos ni nietos.

			Los amigos se extrañan.

			Los cumpleaños se festejan con una computadora y todos frente a la pantalla deseándoles que pasen un día muy 
especial

			¡Cómo no va a ser especial si no puedes festejar con la 
familia o amigos!

			
¿Cómo pasó todo esto?

			Vemos en las gráficas que aumentan los contagios 
y muertes,

			mientras esperamos dentro de casa

			que pasen los días y la libremos.

			
Los Gobiernos toman el asunto de diferentes maneras: unos, de forma drástica;

			Otros, más tolerantes y minimizando el problema.

			
La economía mundial sufre un terrible revés,

			ya se ve reflejado en todas partes.

			Los empleados trabajan desde casa,

			lidiando con los vaivenes de la convivencia familiar.

			Los estudiantes no van a la escuela.

			Todo se reduce a una pantalla de computador.

			Las investigaciones para encontrar la cura

			

			están a marchas forzadas.

			Varios laboratorios de diferentes lugares invierten millones

			para encontrar la cura,

			mientras nos toca observar y suspirar

			para que esta aparezca pronto y nos podamos

			inyectar.

			
Esperemos contar a nuestros nietos

			los días que hoy nos tocó vivir;

			eso quiere decir que lo logramos

			y salimos bien librados de morir.

			AÑO VIEJO 2020

			Darle una gran despedida al año que se va, no porque se 
lo merezca, más bien porque deseamos con toda el alma que termine ya.

			
Llegó de sorpresa, cargado de sinsabores:

			la economía compleja, distanciamiento obligado,

			planes, proyectos y sueños estancados

			sin una fecha para culminar.

			
Una forma de vida desconocida

			nos obligó a permanecer en casa.

			Cada uno sabe cómo le fue.

			
Pongámonos alegres,

			el nuevo año

			está por llegar.

			“Carguemos las pilas”
para recibirlo con fanfarrias

			y curar eso que dolió.

			
Ávidos de estar con nuestra gente,

			pensaremos en propósitos sencillos.

			Aún nos asusta el año que se fue.

			Vigilaremos nuestra vida, 

			exagerando cuidados.

			AL EQUIPO MÉDICO

			Hoy has aprendido a conocerlo. Sabes que es complicado, difícil y fugaz.

			En esta lucha de poder, has perdido colegas, familia y amigos. Horas interminables de trabajo, pacientes rogando por ayuda, con la vista perdida y el miedo arraigado.

			La muerte los observa, esperando un descuido para acechar a su presa.

			Médicos, no desfallezcan, continúen con la lucha, son nuestra esperanza, luz y fuerza.

			El mundo los necesita, continúen entregando su vida y sapiencia.

			Su rostro se esconde tras la máscara y una tela, tapando el cansancio, la entrega y la pena.

			Gracias y mil veces gracias por cuidar de nosotros mientras nos dan un alivio, aunque sepan ustedes que niños y viejos pronto morirán.

			LA VACUNA

			Encerrados en sus hogares, temerosos y atentos, unos 
asustados, deprimidos y con poco dinero, otros disfrutando lujos y su entorno.

			
Se escucha que la gente muere y sufre en los hospitales y hogares.

			
Ya no se abraza ni se saluda de mano.

			A los seres queridos no se les ve.

			El cariño y amor se demuestra con llamadas.

			
Las salidas a comer, viajar o disfrutar quedaron en el
 recuerdo.

			No dejemos de soñar en gozar de nuevo.

			
Mientras, todo aquel que atiende enfermos,

			desde cambiar sábanas hasta incinerar su cuerpo, está 
agotado por tantas penas y dolor palpable.

			
La ilusión de una vacuna que salva de la muerte impregna en nuestra mente el deseo de tenerla.

			Han salido varias de la tan mencionada cura.

			Cuál será la mejor o menos peor.

			
Emoción, gozo y esperanza

			

			se palpa al recibir la dosis anhelada

			que ahuyentará la muerte que nos asusta.

			No dejaremos que nos contagie ese 

			monstruo que llegó a este mundo

			con todo y nombre, matando a chicos,

			jóvenes y viejos.

			
Saldremos airosos de este triste trance

			que no quisimos ni imaginamos.

			Quedó en la historia desde entonces

			como una pandemia: Covid 19.

			CAPÍTULO 3

			
HABLANDO DE PERROS

			EL GUARDIÁN DE MI CASA

			Tenemos la suerte de que llegaras 

			a nuestras vidas y nos aceptaras;

			eres agradecido, cariñoso y tierno.

			
Inspirado por tus días de libertad,

			tienes el mal hábito de salir a pasear

			 marcando tu territorio en cada lugar,

			soñando que nada te pasará por ser de barrio,

			que regresarás moviendo la cola sano y salvo.

			
Te dejo a cargo, querido amigo;

			cuida la casa y entorno.

			Eres tú y sólo tú quien manda.

			La vida te dio muchos golpes

			que superaste con creces.

			
Veré por ti hasta que estés viejo,

			cuando la vista te falle,

			cuando tus piernas rengueen.

			Estaremos juntos, querido amigo.

			Nos cuidaremos por siempre,

			querido perro y amigo.

			CAMILO

			Pasé por tu casa, saqué un hueso que te quería dar…

			Por más que pronuncié tu nombre, no saliste a saludar.

			
No importa... Mañana regreso porque te lo quiero dar, al cabo tú eres el dueño del lugar.

			
Camilo, Camilo, ¿dónde estás? Pronuncié tu nombre y no te vi más.

			
Dice la gente lo que pasó: que un día saliste a caminar, seguro y cierto de marcar y regresar.

			
Un tipo, que no sé quién es, manejó su coche sin saberlo hacer, y te quitó la vida sin siquiera ver.

			
Querido perro, ya no estás más, cargo con tu hueso para pensar en ti.

			
No te preocupes, amigo, te recordaré cuando vea a un perro que se parezca a ti.

			
Adiós, mi buen Camilo; adiós, amigo fiel.

			SAM

			Quiero darte las gracias por estar en mi vida.

			Yo hubiera deseado que permaneciéramos juntos

			hasta que, ya sea tú o yo,

			cruzáramos el arcoíris.

			
Lo único que me diste

			fue tu increíble exceso de amor

			y protección, cuidando la casa

			del acecho de cualquier intruso o ladrón.

			
Amaba tu lengua colgando,

			el movimiento involuntario de tu cabeza,

			tu cuerpo obeso.

			Todo tú eras bello.

			
Nos tuvimos que separar,

			ya que te abandonaron

			de un día para otro, dejándote solo.

			Buscabas amor en los que conocías,

			los mismos a los que protegías y cuidabas

			noche tras noche,

			y ninguno de ellos

			te regaló una caricia o sonrisa.

			
Nos tuvimos que separar

			no por voluntad propia;

			

			fuimos víctimas de una mala jugada.

			Quería cuidarte por siempre,

			pero me fue imposible.

			
Aquel lugar que era tu casa,

			por el cual dabas la vida,

			se tornó en soledad y tristeza.

			
Espero que cuando crucemos el arcoíris,

			retomemos nuestros juegos

			 y momentos juntos,

			repletos de amor.

			LA PERRA DEL VECINO

			Érase una bella perra de pelo color plata,

			bondadosa con ojos medianos.

			
De pequeña, pasó muchas noches y días

			bajo el sol y las estrellas, sola y abandonada

			hasta que una dama se apiadó de ella

			y la llevó a su hogar.

			
Las dos eran amigas y compañeras,

			gozaban de estar una con la otra

			hasta que por azares del destino

			la vida las separó: su amada ama murió.

			
Vinieron tiempos difíciles. Su nuevo amo la obligó

			a vivir en el patio, sola, sin cariño, cuidados

			ni atención.

			
Cuando podía, escapaba para gozar de libertad;
 corría, buscaba comida, perseguía ardillas, marcaba
 territorio y ladraba al perro vecino que le caía tan mal.

			
El tiempo pasó y un día su amo se cansó

			de la perra que su esposa le heredó,

			así que decidió deshacerse de ella

			para no tener que verla nunca más.

			
La mujer que limpiaba la casa se enteró,

			rápidamente acudió con las vecinas

			

			para contarles sobre tan triste decisión.

			
Una de ellas pasó por la perra,

			la cual, moviendo la cola, saludó.

			Su única pertenencia era una vieja,

			abollada y sucia olla de metal.

			Nadie salió a despedirla,

			su destino no les interesó.

			
Fue así como fue a parar a un refugio,

			en donde le permitieron entrar

			esperando un tiempo por un hogar.

			
Al principio, estaba muy asustada

			por tanto perro que conocer,

			permanecía quietecita al no saber

			el motivo del destierro de su hogar

			dejándola en ese lugar con perros

			gruñones sin motivo ni razón.

			
Fue así como la perra del vecino

			con ojos bondadosos y alegres,

			que lo único que sabía era dar,

			terminó sus días en un refugio

			amada y querida por todos

			hasta que cerró sus ojos

			para no despertar.

			ISMA

			“Adopte  a la perrita de enfrente,

			la de cabello gris, aquella alegre y linda

			que mueve la cola con sólo escuchar su voz”.

			Sugería la vecina, que no dejaba de insistir.

			
Pasaron los días y las pláticas continuaban, esperando convencer a la pareja

			de que era una buena decisión.

			
Fue así como, cansado el hombre de tanto escuchar, un día que no supo ni por qué,

			dio el sí, aceptando recibirla en su hogar.

			
Absorta y feliz la vecina, marcó al refugio

			en donde esperaban por la resolución

			de darle una nueva familia, cariño y atención.

			
Llegó a su casa plena y rebosante de amor, apreció su nueva cama, agua y ración, dando a cambio toda su protección.

			
Su nueva familia la pasea a diario,

			marca cada árbol y rincón

			dejando en claro y sin duda

			que ella es la mejor.

			
Un buen día su amo enfermó;

			

			cansado su cuerpo, los abandonó

			dejando sus recuerdos en resguardo

			hasta que llegada la hora

			se encuentren los dos.

			
Su ama lloraba en cada sillón.

			Suspiros, planes, amor e historias…,

			todo se interrumpió y terminó.

			
Un nuevo cambio en su vida…

			¿Qué pasará?, ¿la conservarán?

			Pasaron varios días; ella, acurrucada 

			en un rincón,

			hasta que, entre llanto y llanto,

			percibió el ladrido y recordó

			a su perra, que paciente esperó.

			
“Nos quedamos solas, tú y yo

			para amarnos, acompañarnos

			y cuidarnos hasta que los años

			nos alcancen a las dos. 

			
Ven acá, perra de mi alma,

			déjame abrazar tu cuerpo

			para dejar de llorar al muerto.

			
Acompañadas y unidas estamos

			caminando juntas por esta vida

			hasta que tú o yo partamos.

			Ven, querida mía, caminemos

			

			por estas calles que conoces

			a palmo, tú me llevas a mí

			y yo te llevo a ti”.

			PIXI

			Desde ese 10 de mayo (hace doce años) llegaste a nuestras vidas, pequeña, juguetona y alegre, con tu pelo blanco con manchas negras.

			Lo que más gozaste hasta el último día de tu vida fue salir a pasear. Te movías desde la cintura por la emoción de escuchar la correa, signo de que te sacarían a dar una vuelta. Marcabas cada tronco, levantando las dos piernas y la pompa, seguramente para que los perros creyeran que eras más grande. Y el momento de hacer popó no era en cualquier lugar, tenía que ser una esquinita en la que permanecieras medio escondida para que nadie te viera, seguramente era por pudor.

			Al paso del tiempo, tu amo se casó con la que sería a partir de la boda tu ama y mamá. Compartiste tu vida con Pingo y Pretty. Pingo duró poco contigo porque tuvo una muerte inesperada y rápida.

			Al paso de los años, nació una pequeña niña llamada Sofy; cuando era bebé la olfateabas y le lamías sus pies y manos. Compartieron muchos momentos, juegos y siestas. Estabas siempre en espera de que algo se le cayera del plato para ipso facto engullir lo que fuera que hubiera caído.

			Hasta el último día de tu vida, en que por problemas del corazón moriste bañada con las lágrimas de tu angustiada ama, que con un bello abrazo de amor, tristeza y desesperanza te susurró al oído palabras de despedida y amor.

			Fuiste una perra feliz, lo único que recibiste a lo largo de tu vida fue amor de parte de todos los que tuvimos la dicha de conocerte. Ya estás con Pingo, moviendo sus colas.

			

			Dejas un hueco muy grande en nuestros corazones. Te vamos a extrañar, Pixi.

			PRETTY Y SU METAMORFOSIS

			Érase una perra de raza salchicha, color café, muy cariñosa y fiel a su familia: Pretty, contaba con una hermana llamada Pixi, la cual era jack rusel terrier, pequeña, blanca con una que otra mancha café, cabeza pequeña y con una forma de ser muy peculiar y especial. Las dos perras se amaban, se buscaban y compartían cada momento de su vida.

			En cierta ocasión, la familia salió de viaje varios días, por lo que tuvieron que dejar a sus perrhijas. Hubo lágrimas en los ojos, muchos besos y suspiros cuando se despidieron de ellas. Estaban en muy buenas manos.

			Los primeros días de su hogar temporal pasaron calmados, durmiendo y paseando más a fuerzas que con ganas, ya que había una señora que les hablaba bonito y quería salir a caminar con Pretty, Pixi y su perro, varias veces al día.

			Al principio, Pretty era obligada a caminar con una cadena al cuello; de forma sumisa movía las patas, una y otra, involuntariamente y con desgano. Pasaron los días y le empezó a gustar eso de los paseos, así que ya nadie la jalaba con un lazo, ella iba solita, delante de todos para cuidar y defender su manada, sin dejar de marcar su territorio en varias ocasiones con su poderoso orín.

			Además, lejos de dormir y relajarse, protegía a la familia de las feroces y salvajes ardillas que osaban invadir sus territorios, por lo que se mantenía alerta junto a la puerta para salir al ataque inminente y preciso a la primera señal de peligro.

			Seguro que extraña a sus papás, pero por ser “perra alfa” no puede demostrar esos sentimientos de debilidad junto a su manada, pues con ella se sienten protegidos y amparados bajo sus cuidados.

			FIRU, MI FIEL AMIGO

			Amarrado de una rama, triste, sediento y flaco

			se encuentra un perro color arena, ojos alegres

			corazón gigante, dispuesto a amar por siempre

			a la persona que lo libere de esta triste realidad.

			
Una soleada mañana apareció un hombre

			dispuesto a llevarse consigo a ese perro para darle comida, agua y cama, ser amigos inseparables 

			de juegos, retozos e historias que guardar.

			
Es la triste y feliz historia de un perro y su amo,

			de una vida de carencias, hambre y sin libertad

			a otra de amor, hogar, cuidados y pertenencia.

			Es la historia de mi perro y buen amigo FIRU.

			MATÍAS

			Era un perro labrador color arena, que, hasta el último día de su vida, apreciaba la libertad. Su familia humana nunca se enteró de que el único alfa de la familia era Matías.

			El reglamento de la colonia en donde vivía y los guardias de seguridad que lo perseguían a diario lo tenían total y absolutamente sin cuidado, él hacía lo que se le pegara en gana: salir a saludar a sus cuates de otras casas, perseguir ardillas, encontrar dentro de los basureros del vecindario algo delicioso para comer. 

			Aquí entre nos, eran puras pendejadas de gente que no lo conocía y no supo de sus alcances, sin importarle regaños, castigos y amenazas. Desconozco cómo lo hacía, pero seguía escapándose para ir a saludar a los mismos amigos de siempre.

			Dejó un recuerdo imborrable en todos aquellos que tuvimos el honor de conocerlo. Hasta de viejo, con artritis y dificultad para caminar, era bello. Lo buscaremos por la colonia en donde estuvo su hogar, dejando su rastro al marcar su territorio, indicando “quién mandaba en ese lugar”. Vamos a llorar por su partida. Lo recordaremos como un perro que lo mejor que supo hacer en toda su vida fue ser libre y feliz.
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