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	O egoísmo revela sua dualidade: 

	um escudo de proteção e uma prisão invisível. 

	(Suzi Cley Ribeiro)
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Sobre a autora

	 

	Suzi Cley Ribeiro, empresária e escritora, é uma defensora apaixonada do individualismo e do egoísmo consciente. Formada em administração e farmácia, sempre se dedicou a entender o comportamento humano e as dinâmicas sociais, desenvolvendo uma visão crítica sobre autocuidado e autenticidade. Mãe de Laíne e Laídssa, acredita que a sabedoria intergeracional molda caminhos, e sua vida familiar a inspira a equilibrar o cuidado consigo mesma e com os outros.

	Em um período de grandes dificuldades financeiras, Suzi transformou um antigo galinheiro em lar, enfrentando adversidades com resiliência. Seu maior sonho era garantir uma educação de qualidade para suas filhas. Quando computadores eram muito caros e raros em residências, ela investiu em um, parcelado, enfrentando críticas de parentes e amigos. Convicta de que a tecnologia era essencial para o futuro, Suzi desafiou as normas, mostrando que priorizar suas aspirações era um passo para o bem-estar geral.

	As adversidades reforçaram sua crença no poder do conhecimento, levando-a a explorar novas ideias nas redes sociais, onde descobriu o objetivismo. Essa filosofia de Ayn Rand, que valoriza o individualismo e a razão, impactou-a profundamente, inspirando-a a estudar a ética do egoísmo consciente. Para se dedicar à escrita, Suzi tomou a difícil decisão de fechar uma de suas empresas.

	Em Egoísmo Consciente - Explorando suas Faces Ocultas, ela convida os leitores a repensar preconceitos sobre o egoísmo, defendendo que cuidar de si é essencial para o bem-estar individual e coletivo. Sua missão é inspirar outros a buscar liberdade e felicidade por meio do conhecimento e da autodescoberta, deixando um legado de coragem e autenticidade.
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	Além do apoio familiar, sou imensamente grata aos mentores e amigos que cruzaram meu caminho, a Lara Nesteruk, cuja paixão pelo objetivismo, compartilhada no Instagram, abriu meus olhos para a ética do egoísmo racional. Seus ensinamentos me incentivaram a buscar uma vida mais autêntica e verdadeira.

	Aos leitores, minha sincera gratidão por embarcarem nesta jornada comigo. Que as ideias deste livro os inspirem a abraçar a autenticidade e o egoísmo consciente, transformando suas vidas com coragem e propósito.

	Com amor e gratidão,
Suzi Cley Ribeiro

	Apresentação

	 

	Querido Leitor,

	É com entusiasmo e profunda gratidão que apresento Egoísmo Consciente - Explorando suas Faces Ocultas. Minha jornada, marcada por desafios que moldaram minha resiliência e paixão pelo conhecimento, revelou que a vida é uma incessante busca por autenticidade. Este livro é o resultado dessas reflexões e um convite à descoberta do poder transformador do egoísmo consciente.

	Em nossa sociedade, frequentemente glorifica-se o sacrifício e condena-se o interesse próprio, criando correntes invisíveis que sufocam nosso verdadeiro potencial. Defendo que o egoísmo consciente não é indiferença ou egoísmo mesquinho, mas sim a celebração do valor intrínseco do indivíduo. Ao priorizarmos nossas necessidades e aspirações, encontramos felicidade e realização, pavimentando um caminho para um mundo mais justo e próspero.

	Nas páginas que se seguem, você encontrará uma análise profunda de conceitos como razão, liberdade, felicidade e ética, entrelaçados com histórias inspiradoras e exemplos práticos. Meu anseio é que este livro o inspire a questionar crenças limitantes e a abraçar sua essência com coragem.

	Agradeço por se juntar a mim nesta jornada. Que estas ideias ressoem em você e o incentivem a viver com plenitude, autenticidade e propósito.

	Racionalmente,

	Suzi Cley Ribeiro

	 


Sinopse

	 

	Suzi Cley Ribeiro convida você a uma reflexão transformadora sobre a verdadeira essência do egoísmo consciente. Em um mundo que exalta o sacrifício e vilipendia a busca pelo bem-estar pessoal, a autora desafia essa visão distorcida, afirmando que o autointeresse ético é a chave para a autoconfiança, a realização e o progresso coletivo.

	Com uma narrativa envolvente, Suzi entrelaça sua história de superação a reflexões profundas sobre razão, liberdade e felicidade. Ela demonstra com clareza que o egoísmo consciente, fundamentado em uma ética robusta e em clareza mental, não apenas enriquece a vida individual, mas também fortalece a comunidade. Por meio de exemplos práticos e relatos verídicos, a autora revela como esse princípio pode se tornar um motor de inovação e transformação.

	Ao longo da obra, Suzi oferece estratégias práticas para incorporar o cuidado ético consigo mesma no cotidiano, desafiando os leitores a abraçar sua autenticidade, cultivar conexões significativas e criar um legado duradouro. Escrito com paixão e convicção, Egoísmo Consciente é um chamado poderoso para se libertar das amarras do sacrifício e viver com propósito e responsabilidade.

	Agora é a hora de redefinir o egoísmo como um ato de coragem e autenticidade. Este livro não é apenas uma leitura; é um manifesto para despertar seu verdadeiro potencial, moldar seu destino e deixar uma marca indelével no mundo. Liberte-se e transforme sua vida com a força do egoísmo consciente!
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