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	Sinopsis

	Una guía práctica y amena para descubrir cómo sacar partido a la inteligencia artificial sin complicarse la vida.

Con un tono cercano, ejemplos claros y un enfoque directo, este libro te muestra cómo usar ChatGPT de forma eficaz, creativa y responsable.

Sin tecnicismos, pero con criterio, aprenderás a aprovechar sus ventajas, entender sus límites y evitar errores comunes.

Ideal tanto para quienes se acercan por primera vez a la IA como para los que ya la utilizan y quieren mejorar su experiencia.

	 


Yo, ChatGPT: guía liviana e irreverente para usarme sin morir en el intento

	¿Qué es este libro y cómo vamos a llevarlo?

	Antes de arrancar, déjame aclararte algo: este libro es irreverente de verdad, sin filtros ni vueltas raras. Olvídate de esos manuales eternos que te hacen bostezar a los cinco minutos o de tecnicismos que solo confunden. Esto es más bien como hablar con un colega que sabe del tema, pero sin rollos aburridos ni lenguaje enrevesado.

	La idea es que lo uses como un profe enrollado que te va a guiar para sacarle todo el jugo a ChatGPT sin que termines frustrado o perdiendo la paciencia. Aquí vas a encontrar trucos, consejos y ejemplos prácticos para que no te quedes mirando la pantalla pensando “¿y ahora qué hago?”.

	No busco darte la biblia completa ni convertirte en un experto de la noche a la mañana. La cosa es que pruebes, te equivoques, aprendas y avances sin dramas, porque así se aprende de verdad. Iremos paso a paso, con un lenguaje sencillo, sin que parezca la guía de instrucciones de un mueble de IKEA.

	Si te da pereza todo esto o no tienes ni idea de tecnología, tranquilo, esto está pensado para ti. Directo y con buen rollo, para que te sientas cómodo y no te aburras. Y si te animas y quieres profundizar, hay secciones avanzadas esperándote para cuando te pique la curiosidad y quieras subir de nivel.

	En resumen: no es un libro aburrido ni un tostón técnico, es tu colega irreverente que te ayuda a manejar ChatGPT como un pro, sin perder la paciencia ni las ganas. ¿Listo para darle caña?

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	1. Introducción breve

	¿Qué es ChatGPT y para qué sirve?

	Imagina que tienes a un amigo que sabe un montón de cosas y siempre está dispuesto a echarte una mano. Eso es ChatGPT. No hace falta que seas un genio de la tecnología para usarlo; solo tienes que saber lo que necesitas. Es como tener un asistente personal que te ayuda con todo, desde escribir un correo importante hasta resolver esas dudas raras que a veces te saltan sobre la vida. En resumen, es lo que necesitas para hacer las cosas más fáciles, o al menos, un poquito menos complicadas.

