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0.1.LIMINAR

	En la obra que tiene en sus manos, el lector encontrará los tres aspectos que podrían definir su potencial singularidad.

	En primer lugar, hallará una amplísima exposición de los impactos negativos provocados por la aplicación de la ideología woke, tanto en plan genérico como poniéndole “cara y ojos”, es decir, explicitando las personas y organizaciones que han, y están, sufriendo dichos efectos.

	La tan denostada aparición de Trump en el escenario internacional abre una ventana de esperanza, que está siendo sistemáticamente ignorada por los medios de comunicación de cualquier tendencia. Nos estamos refiriendo al hecho de que Trump es un acérrimo enemigo de lo woke, como ya puso de manifiesto durante su primer mandato. Desde su llegada a la Casa Blanca ha venido dictaminando todo tipo de leyes y disposiciones en contra de esta nefasta corriente de pensamiento. 

	En tercer lugar, debería destacarse la enciclopédica exposición de las ideologías predominantes en el momento actual, y de las que sirvieron como base para el desarrollo de estas.


	0.2.PREFACIO

	Estatuas derribadas, trabajadores despedidos, libros proscritos, iglesias vandalizadas, espectáculos suspendidos, asesinatos civiles, personajes demonizados y, sobre todo, una historia leída desde una óptica de izquierda radical son la base en la que se sustenta la ideología woke. Esta corriente nacida en los campus universitarios de EE. UU. bajo una aparente rebelión contra la “opresión”, el “odio”, el “racismo” o la “discriminación”, es en realidad una versión pujante de la corrección política que se está imponiendo con fuerza en toda la sociedad occidental. Contra el eterno retorno de la ideología que hoy adopta la forma de la cultura de la cancelación (cancel culture), los únicos antídotos siguen siendo el Estado de derecho y la defensa de las libertades, y los ideales de la democracia liberal la única instancia verdaderamente revolucionaria que vale la pena perseguir, sin arrodillarse.

	Carlos Javier Alonso (contraportada de su libro “Las claves filosóficas de la ideología woke”).

	__________

	Público contra privado, empleados contra empresarios, mujeres contra hombres, ecologistas contra negacionistas…El pensamiento binario invade el espacio político-social y ofrece como única solución el victimismo y la revancha. Los binaristas ahondan en las brechas de las identidades, de forma excluyente, para generar conflicto social y avivar las políticas del resentimiento y la venganza. La autocensura, el miedo a expresar opiniones contra el pensamiento políticamente correcto y la furia de las masas ocultas bajo perfiles de redes sociales, fomentan la cultura de la cancelación, el racismo ideológico y el movimiento woke.

	Alessia Putin Ghidini (contraportada de su libro “CANCELACIÓN. MANUAL CONTRA LA DICTADURA DE LA IDEOLOGÍA, EL PENSAMIENTO BINARIO Y EL ODIO POLÍTICO”).

	__________

	Desde hace años la sociedad y la cultura están divididas, y los principios que compartíamos han dejado de ser obvios. Ese colapso no es accidental: se ha planeado y documentado durante décadas, y adopta el nombre de ideología woke. Los arquitectos de esta revolución saben, desde hace años, que la transformación de Occidente tenía que pasar por la desestabilización de las costumbres sociales, familiares y religiosas de la ciudadanía. El camino para descifrar esta ideología exige, por tanto, identificar y comprender sus principios operativos. Mientras que el movimiento woke es una religión que propugna la división, el cristianismo es una restauración de la persona, de la familia y de la creencia, una alternativa para alcanzar una sociedad más armoniosa.

		__________

	Noelle Mering (contraportada de su libro “EL DOGMA WOKE. UNA RESPUESTA CRISTIANA ANTE LA IDEOLOGÍA DE MODA”).

	En nombre de la lucha contra la discriminación, esta religión surgida en las universidades estadounidenses predica verdades bastante inusuales: su “teoría de género” sostiene que el sexo y el cuerpo no existen, y que solo cuenta la conciencia. Su “teoría crítica de la raza” afirma que todos los blancos son racistas, pero que ninguna persona “racializada” puede serlo. Su “epistemología del punto de vista” sostiene que todo conocimiento está localizado y que no existe ciencia objetiva, ni siquiera en las disciplinas tradicionales. El objetivo de los woke es “deconstruir” toda herencia cultural y científica de un Occidente al que acusan de sexista, racista y colonialista. Incluso los académicos parecen haber sido seducidos por lo absurdo de estas creencias, y rechazan la razón y la tolerancia que hasta ahora habían sido el núcleo de su profesión.

	Jean-FranÇois Braunstein (contraportada de su libro “LA RELIGIÓN WOKE. ANATOMÍA DEL MOVIMIENTO IRRACIONAL E IDENTITARIO QUE ESTÁ PONIENDO EN JAQUE A OCCIDENTE”).

	__________

	El mundo de los últimos años se ha convertido en un “matadero de reputaciones”. Pero poca gente sabe que el fenómeno surgió en China hace más de veinte años y, en muy poco tiempo, Occidente, con Estados Unidos como locomotora, fue asumiendo las peores tesis de ese nuevo credo que antepone las emociones a los hechos, y que considera la presunción de inocencia un estorbo y el derecho al honor un privilegio. Hoy en día la polarización ha alcanzado cotas inusitadas. La sociedad se divide entre amigos y enemigos. Desde la izquierda se pide la cabeza de científicos, pintores, escritores o cineastas para lavar pecados estructurales; y desde la derecha se desencadena una cruzada contra los derechos de algunos colectivos o contra el propio sistema democrático. 

	Julio Valdeón (contraportada de su libro “MATADERO DE REPUTACIONES. Las cancelaciones y sus víctimas”).

	
 

	1.INTRODUCCIÓN

	A lo largo del siglo pasado y lo que llevamos de este, surgen en Occidente una amplia gama de ideologías que, poco a poco, han ido transformando nuestros valores y comportamientos típicamente occidentales. 

	 El wokismo es un término derivado de la palabra inglesa woke que significa despierto, y que, en sus orígenes, hacía referencia a la conciencia social sobre temas de injusticia, discriminación racial y otras formas de desigualdad. Principios, todos ellos, de gran valor social, pero que, su aplicación a lo largo de los años ha evolucionado hacia derroteros de muy distinto signo. 

	Los impactos negativos de la ideología woke han penetrado en instituciones nacionales e internacionales, universidades de prestigio, asociaciones, grupos de élite y partidos políticos, sin que la sociedad se haya hecho realmente consciente de este auténtico asalto antidemocrático porque nadie le da nombre a quienes lo protagonizan, pero sus consecuencias, como expondremos en este trabajo, están a la vista de todos.

	Creemos que la lectura reflexiva de este documento permitirá no solo comprender el wokismo, sino, también, obtener una detallada imagen de las tendencias ideológicas que imperan en nuestro entorno, y que, de una u otra forma, lo alimentan.

	En los momentos actuales vivimos tiempos muy complejos, tanto a nivel nacional como internacional, complejidad que viene causada, en gran parte, por el desistimiento de las élites políticas, económicas y sociales acerca del fortalecimiento de los valores occidentales tradicionales.

	El ocaso del Occidente cristiano, romano y griego se inició al final de la segunda guerra mundial. Los esfuerzos dedicados por los gobiernos europeos a la reconstrucción material del viejo Continente, con la inestimable ayuda del norteamericano Plan Marshal, provocaron el inaceptable olvido por parte de las élites de recuperar las costumbres, cultura y valores auténticamente occidentales.

	Dicho monetarismo exacerbado trajo como consecuencias el materialismo, el hedonismo, el relativismo y, finalmente, el total abandono de la fe cristiana. 

	En semejante caldo de cultivo, las nuevas ideologías comunistas surgidas con la caída del Muro de Berlín florecieron en Europa con la clara intención de crear sociedades netamente comunistas (wokistas) habitadas por una ciudadanía empobrecida, inculta y sojuzgada mediante el ilícito uso de las más modernas tecnologías.

	
	2.CONTENIDO

	2.1.ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO

	
	1º Progresismo, a lo largo de la historia, la izquierda siempre ha sabido manejar/manipular la terminología para ponerla a su servicio, y en al caso que nos ocupa no podría ser de otra manera. Sabido es que las sinistras, después de la caída del muro de Berlín se percataron de que su ideología había quedado totalmente devastada y, por lo tanto, sin valor político alguno. Se trataba de enarbolar una nueva bandera, el PROGRESISMO. A partir de ese momento, lo único progresista que existiría en la escena política sería la IZQUIERDA, el resto de las formaciones quedarían englobadas en el calificativo de CONSERVADORAS o RETRÓGRADAS. 

	2º Ideología woke, orígenes, terminología, evolución y situación actual.

	3º Conflictos sociales, descripción de los nueve tipos principales  de conflictos sociales que generan las diferentes ideologías imperantes en la actualidad. En un primer apartado se diferencian los conflictos reales de los teóricos, estos últimos creados artificialmente como elementos de puro marketing del ideario correspondiente

	4º Impactos, los cuarenta y nueve impactos producidos en la sociedad por la ideología woke se agrupan en ocho áreas de actividad.

	5º Cara y ojos, una muy detallada descripción de las personas y organizaciones que abrazan el wokismo y de las que sufren sus consecuencias. Junto con el PREFACIO, estos dos capítulos describen con precisión los auténticos daños provocados por el wokismo sin que ni la sociedad ni las élites les estén dando la importancia que merecen.

	6º Escritores y manifiestos, los impactos negativos sobre el gremio de escritores anteceden al capítulo dedicado a los escritos y manifiestos internacionales publicados contra el wokismo. 

	7º Multinacionales, corporaciones estadounidenses que ponen en práctica los principios de la ideología woke.

	8º Trump, evaluación del impacto que pudieran tener las políticas antiwoke promovidas por el presidente Trump, sobre la propagación y asentamiento del wokismo.

	9º Nuevos escenarios de actividad social creados por la ideología woke.

	10º El wokismo en la actualidad, tanto a nivel mundial como en España.

	11º Ideologías precursoras de lo woke.

	12º Análisis detallado de las ideologías prominentes actuales.

	13º Posibles planes para reducir los impactos sociales del wokismo.

	14º Epílogo

	15º Bibliografías 


	2.2.ELABORACIÓN

	
	La elaboración del documento se inició hace unos tres años al hilo de algunos artículos publicados en los medios españoles que se listan a continuación. 

	1. Artículos en prensa digital.

	Diariamente leo/me informo de lo publicado en los siguientes medios digitales: 20 minutos, ABC, ChatGPT, Cinco días, DeepSeek, EL PAÍS, ECD, EL DEBATE, El Diario, Expansión, El Confidencial, EL ESPAÑOL, EL MUNDO, El Economista, Gemini, infoLibre, LA RAZÓN, La Vanguardia, Libertad Digital, OKdiario, Periodista Digital, Diario Público, THE OBJECTIVE, Vozpópuli.

	2. Los veintiún libros censados en el capítulo 18, analizados, pero no leídos en su totalidad.

	3.La lectura de los diez artículos mencionados en el capítulo 19.

	4.El empleo selectivo de los chatbots: ChatGPT, Gemini y DeepSeek.

	2.2.1.EDMUTIR 

	A partir del lanzamiento de ChatGPT (OpenAI), inicié el uso casi diario de las nuevas plataformas ofrecidas por la IAG (Inteligencia Artificial Generativa) a medida que iban apareciendo en el mercado, Gemini (Google) y DeepSeek (la empresa china DeepSeek).

	Muchas y muy variadas son las aplicaciones que ofrecen estas novedosas plataformas de IA, pero, salvo en un par de ocasiones (crear una imagen y obtener el índice de un libro que tengo previsto redactar) las he venido utilizando únicamente en su carácter de “Enciclopedia Digital Multidisciplinar Universal y en Tiempo Real” (EDMUTIR), según mi particular visión de las funcionalidades que empleo.

	Planteada al chatbot una pregunta sobre cualquier tema, recibes la respuesta de forma instantánea con gran cantidad de información, sintetizada y perfectamente estructurada, lo que le confiere un muy útil valor didáctico.

	Algunas plataformas, al final de su respuesta, proponen diferentes temas para profundizar en la cuestión planteada, otras, incluso facilitan links en donde encontrar respuestas que complementen la contestación recibida.

	Cuando se pregunta su opinión sobre un tema comprometido, se pueden detectar los sesgos de cualquier tipo que influyeron en sus diseñadores durante la fase de aprendizaje. En cierta ocasión pedí un censo de los libros en contra del cambio climático, y la respuesta fue que esta cuestión estaba científicamente demostrada y que no había nada que discutir, por lo que no recibí ni una sola referencia bibliográfica. Algunas de las plataformas tampoco ven con buenos ojos las preguntas sobre el comportamiento de ciertos personajes políticos.

	Las conclusiones y ejemplos que figuran al final de sus respuestas obedecen a la ideología de sus creadores (tendencia demócrata o republicana, en el caso de GPT y Gemini) problema que se plantea de forma distinta en DeepSeek que viene de China.  

	Con objeto de ayudar al lector para que sea capaz de elaborar sus propias conclusiones, a veces hemos incluido la respuesta de los tres chatbots utilizados.

	Para convertir la respuesta de un chatbot en texto publicable se necesita un cierto esfuerzo equivalente a unos cuarenta y cinco minutos por cada folio de respuesta, dedicados a las siguientes tareas: 

	1. Deben eliminarse uno por uno los asteriscos que figuran a lo largo y ancho del documento. No se puede emplear la función de eliminar todos a la vez, porque muchos de ellos deben cambiarse por cursivas.

	2.Crear la tipografía que se haya diseñado para el documento final.

	3.Corregir los errores de sintaxis.

	4. Aunque las respuestas se obtienen en el idioma español deben corregirse los textos con esmero para ofrecerlos en un escrito  presentable.

	Es indudable el valor EDMUTIR de las plataformas IAG. A golpe de tecla se puede obtener amplia información sobre cualquier tema. 

	Las bases culturales del wokismo las pude conseguir con la bibliografía enumerada en el capítulo 18. Una vez pergeñado el esquema del libro, con la ayuda de los chatbots y mis propios conocimientos, fui elaborando su contenido

	
	3.SEUDOPROGRESISMO vs PROGRESISMO VERDADERO

	Todos los partidos de izquierda se autodenominan pomposamente como “progresistas”, cuando en realidad practican un progreso falso que va claramente en contra de los intereses de la ciudadanía. Es este otro claro ejemplo del empleo goebbeliano de términos por parte de la izquierda, lo que induce a una clara interpretación errónea.

	En las respuestas facilitadas por los tres chatbots que he empleado para la elaboración de este libro, siempre figura el “progresismo” como atributo exclusivo de la izquierda, a la vez que se agrupa toda la derecha con el calificativo de “retrógrada”, y por lo tanto, nada progresista.

	Y puestos a aclarar las cosas, quiero enfatizar desde el principio que mi ideología personal no es de izquierdas, lo cual no debe interpretarse como ningún tipo de cerrazón a lo que la sinistra pueda opinar o recomendar; soy un firme creyente y defensor del dialogo.

	
	Definiciones

	-Progresismo verdadero: Se refiere a un compromiso auténtico con los ideales progresistas, tales como la justicia social, la igualdad, y la protección de los derechos humanos y ambientales. Se basa en acciones concretas, políticas transformadoras y una visión sistémica para abordar desigualdades estructurales.


	-Seudoprogresismo: Imitación superficial del progresismo, donde se utiliza la retórica progresista, pero sin ir acompañada de acciones coherentes. En esta ideología se suelen priorizar gestos simbólicos, agendas individuales o intereses políticos/económicos, sin generar cambios sustanciales.

	Características diferenciadoras 

	-Acciones vs. Palabras:

	•Verdadero: Implementa políticas con impactos verificables (p.ej. leyes de matrimonio igualitario, impuestos progresivos, protección ambiental con metas claras). 

	•Seudo: Campañas de marketing o discursos emotivos sin sustento (p.ej. "greenwashing" corporativo, declaraciones de inclusión sin políticas laborales equitativas).

	-Enfoque en lo Colectivo vs. lo Individual:

	•Verdadero: Prioriza las necesidades de las comunidades marginadas (p.ej. programas de acceso a la educación en zonas pobres, reformas agrarias). 

	•Seudo: Centrado en beneficios individuales o de grupos privilegiados (p.ej. activistas que monopolizan espacios sin ceder voz a los realmente afectados).

	-Transparencia y Rendición de Cuentas:

	•Verdadero: Promueve mecanismos de participación ciudadana y evaluación de resultados.

	•Seudo: Evita la crítica, usa todo tipo de excusas para justificar su inacción o corrupción (p.ej. gobiernos que anuncian proyectos sociales nunca ejecutados).

	Ejemplos Clarificadores

	-Seudoprogresismo:

	•Un partido político que promueve eslóganes feministas, pero que bloquea leyes contra la violencia de género.

	•Empresas que usan símbolos LGBTQ+ en redes sociales, pero luego financian políticas anti-derechos.

	-Progresismo Verdadero:

	•Movimientos como el matrimonio igualitario en Argentina (2010), que fue impulsado por organizaciones de base y acompañado por políticas públicas.

	•Iniciativas como el “Acuerdo de Escazú” en América Latina, que garantiza los derechos ambientales y la participación ciudadana.

	Riesgos del Seudoprogresismo


	-Va reduciendo la confianza entre personas e instituciones: La desconexión entre discurso y acción genera un progresivo cinismo en la sociedad. 

	-Desvía recursos: Prioriza fondos en campañas de imagen en lugar de aplicarlos a encontrar soluciones reales.

	-Favorece a grupos reaccionarios: Al fracasar en generar cambios, fortalece narrativas antiprogresistas.

	Claves para Identificar el Progresismo Auténtico


	-Coherencia: Alineación entre los valores que se defienden con las decisiones prácticas adoptadas. 

	-Inclusión radical: Prioriza a los colectivos más vulnerables en la toma de decisiones.

	-Resultados medibles: Impactos cuantificables en calidad de vida, reducción de desigualdades, o protección ecológica. 

	Conclusión

	Distinguir entre ambas formas es crucial para evitar la manipulación y eliminar las luchas sociales. El progresismo verdadero exige humildad, autocrítica y voluntad de transformar las estructuras de poder, no solo de forma puramente retórica. Como dijo Eduardo Galeano: "La utopía está en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos. ¿Entonces para qué sirve? Para eso: para caminar".

	
4.LA IDEOLOGÍA WOKE SEGÚN DEEPSEEK

	Génesis


	El término "woke" (del inglés "despierto") se originó en la “lengua vernácula afroamericana (AAVE-African American Vernacular English)” como una advertencia para mantenerse alerta ante la injusticia racial. Su uso se remonta a los años 30-40 en canciones y discursos de activistas como Lead Belly. En los 60-70, se vinculó a movimientos como “Black Power” y con la lucha por los derechos civiles. La popularización moderna comenzó en la década de 2010 con movimientos como “Black Lives Matter (BLM)” y “#MeToo”, impulsados en las redes sociales y por la creciente conciencia global sobre la permanencia de desigualdades sistémicas.


	Principios Básicos

	1. Justicia Social: Erradicar la opresión basada en raza, género, sexualidad, clase, etc.

	2. Interseccionalidad (Kimberlé Crenshaw, 1989): Reconocer que los sistemas de opresión se superponen (racismo, sexismo, clasismo).

	 3.Antirracismo: Enfoque activo para desafiar al racismo sistémico (p.ej. obras de Ibram X. Kendi).

	4. Inclusividad y Representación: Promover voces marginadas en espacios políticos, culturales y mediáticos.

	5.Cuestionar Privilegios: Identficar las ventajas preestablecidas (p.ej. blancura, heterosexualidad) y usarlas como argumentos de lucha.


	Terminología Clave


	-Woke: Estado de conciencia sobre injusticias sociales.

	-Microagresiones: Comentarios o acciones sutiles que perpetúan los estereotipos.

	-Cultura de la cancelación: Retirar apoyo a personas/instituciones por acciones dañinas (los críticos a esta ideología la ven como censura).

	-Apropiación Cultural: Uso no consensuado de elementos culturales marginados. 

	-Espacios Seguros: Entornos libres de discriminación.

	-Teoría Crítica de la Raza (TCR): Marco académico que define la raza como construcción social de poder. 


	Evolución


	-Décadas 1960-2000: La ideología hunde sus raíces en movimientos sociales (Panteras Negras, feminismo interseccional).

	-2010s: Expansión con BLM, #MeToo y activismo digital. Las Corporaciones adoptan discursos "woke" (p.ej. campañas Pride), generando críticas por tratar de ejercerse el "capitalismo woke". 

	-2020s: Polarización. La derecha lo usa como peyorativo ("agenda woke"), mientras la izquierda afianza su efectividad (p.ej. activismo performativo vs. cambio estructural).

	Situación Actual


	1.Polémicas y Críticas:

	-Derecha: Acusa a la ideología woke de censurar libertades (p.ej. establecimiento de leyes contra TCR en EE. UU.).

	-Izquierda: Critica su cooptación superficial (p.ej. "pinkwashing" corporativo) y falta de enfoque en políticas económicas.

	2.Legado Cultural: Mayor representación en medios (películas, publicidad) y educación (p.ej. currículos inclusivos).

	3.Debates Académicos: Diálogos sobre descolonización, justicia climática interseccional y derechos trans. 

	4.Globalización: Aunque centrado en EE. UU./Europa, influye en movimientos antirracistas en América Latina, Asia y África.

	Conclusión

	La ideología "woke" refleja una evolución desde la resistencia de la población negra hasta un movimiento amplio en busca de la justicia social. Aunque ha impulsado cambios significativos, también se enfrenta con desafíos por los intentos de su comercialización, la polarización política y los debates internos sobre estrategias efectivas. Su futuro dependerá de cómo se equilibre la crítica estructural con la inclusión de voces diversas.


	
5.CONFLICTOS SOCIALES

	
	5.1. DESIGUALDADES SOCIALES REALES Y TEÓRICAS


	Desigualdades sociales que deberían desaparecer (según ciertos organismos internacionales y académicos):

	A continuación, se mencionan las problemáticas reconocidas por instituciones como la ONU, la OMS o la UE, y que requieren atención urgente:

	a) Brecha económica: 

	-Datos: El 1% más rico posee el 45% de la riqueza global (Informe Oxfam, 2023).

	-Ejemplos: Salarios desiguales por género, falta de acceso a vivienda digna en España (el 28% de jóvenes no puede independizarse, según el INE).



	b) Discriminación racial y étnica:

	-Datos: El 33% de las personas racializadas en España sufren discriminación laboral (Informe SOS Racismo, 2023).

	-Ejemplos: Perfiles étnicos en controles policiales (“stop racial”), dificultades para validar títulos extranjeros.

	c) Desigualdad de género:

	-Datos: Las mujeres españolas cobran un 12% menos que los hombres (Eurostat, 2023).

	-Ejemplos: Techos de cristal en cargos directivos, brecha en pensiones.

	 d) Acceso a la educación y salud:

	-Datos: El 23% de las familias en zonas rurales españolas carecen de servicios sanitarios básicos (Informe Cáritas, 2022).

	-Ejemplos: Escuelas públicas con infraestructuras precarias en barrios marginales.

	e) Exclusión LGTBQ+:

	-Datos: El 40% de las personas trans en España han sufrido algún acoso laboral (FELGTB-Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Trans, Bixesuales, Intersexuales y más-, 2023).

	-Ejemplos: Falta de protección legal contra terapias de conversión.


	Críticas a las desigualdades promovidas como marketing bajo la etiqueta woke:

	El término woke se usa a menudo en ciertos debates para reseñar acciones percibidas como “performativas” o “mercantilistas”. Estas críticas provienen tanto de sectores conservadores como de voces progresistas escépticas:


	a) "Capitalismo rosa" (LGTBQ+): 

	-Ejemplo: Marcas que usan banderas arcoíris en junio (“Pride Month”) pero financian políticas anti-LGTBQ+.

	-Dato: Solo el 15% de empresas del IBEX 35 español tiene políticas claras de inclusión LGTBQ+ (Informe Aequales, 2023).

	b) Feminismo superficial:

	-Ejemplo: Campañas publicitarias de empresas que exaltan la importancia de la "mujer fuerte" pero que luego no abordan las brechas salariales reales.

	-Dato: El 80% de los puestos directivos en España siguen ocupados por hombres (CNMV, 2023).

	c) Diversidad racial como estética:

	-Ejemplo: Inclusión forzada de personas racializadas en anuncios, sin representación real en los equipos creativos de dichos anunciantes.

	-Dato: Menos del 5% de los protagonistas de series españolas son racializados (Informe Diversidad Audiovisual, 2023).

	d) Ecologismo de postureo: 

	-Ejemplo: Empresas que promueven "sostenibilidad" mientras producen contaminación en países del Sur Global.

	-Dato: España es el segundo país de la UE en incumplir límites de emisiones (AEMA-Agencia Europea de Medio Ambiente-, 2023).

	e) Lenguaje inclusivo sin acciones concretas:

	-Ejemplo: Instituciones que adoptan el "todes" pero recortan fondos para desarrollar programas sociales.

	-Crítica: El 68% de los jóvenes españoles cree que el lenguaje inclusivo no combate las desigualdades reales (Encuesta CIS, 2023).


	Perspectivas clave:

	-Desde la izquierda: Autores como Nancy Fraser critican que el "capitalismo progresista" comercialice luchas sociales sin cambiar las estructuras de poder ("¿El fin del capitalismo progresista?").

	-Desde la derecha: Think tanks como FAES (España) acusan a la "ideología woke" de polarizar debates y trivializar injusticias históricas.

	-Neutral: Expertos en comunicación como Adam Curtis advierten sobre la "gestión simbólica de la desigualdad" (documental “HyperNormalisation”).

	5.2. LA JUSTICIA SOCIAL Y EL PRIVILEGIO

	Estos dos conceptos son centrales en los debates contemporáneos sobre equidad, derechos humanos y transformación de las estructuras de poder. Su relación es dialéctica: la justicia social busca desmantelar los sistemas que generan privilegios injustos, mientras que el privilegio (a menudo invisible para quien lo posee) perpetúa las desigualdades. A continuación, se mencionan sus definiciones, interacciones y desafíos:

	¿Qué es la justicia social?


	Es un principio ético y político que promueve la “distribución equitativa de recursos, oportunidades y derechos” en una sociedad, reconociendo y corrigiendo desequilibrios históricos y estructurales. No se trata solo de igualdad formal ("mismo trato para todos"), sino de equidad ("trato diferenciado para nivelar posiciones").


	-Objetivos clave:

	•Erradicar la discriminación basada en: raza, género, clase, sexualidad, discapacidad, etc.

	•Garantizar a toda la ciudadanía el acceso a la: educación, salud, vivienda y participación política. 

	•Transformar los sistemas opresivos (capitalismo, patriarcado, colonialismo).

	¿Qué es el privilegio? 

	Se refiere a “ventajas no ganadas” que ciertos grupos tienen debido a su posición en las jerarquías sociales. Estos privilegios suelen normalizarse, lo que los hace invisibles para quienes los disfrutan.


	-Características:

	•Sistémico: Surge de estructuras históricas (p.ej. colonialismo, esclavitud). 

	•Interseccional: Se cruza con múltiples identidades (p.ej. un hombre blanco cisgénero tiene más privilegios que una mujer negra trans).

	•Relacional: Existe en comparación con grupos oprimidos (p.ej. heterosexualidad como norma).


	Ejemplos de privilegios

	-Blanquitud: No ser perseguida en tiendas, no sufrir violencia policial racializada

	-Cisgénero: Usar baños públicos sin riesgo, no tener que justificar tu identidad 

	-Clase alta: Acceso a educación privada, redes de contacto influyentes.

	-Heterosexualidad: Mostrar afecto en público sin miedo, no ser cuestionade sobre tu "elección" sexual.

	
	La relación entre privilegio y justicia social

	
	-El privilegio como obstáculo:

	Sistemas como el racismo o el patriarcado otorgan privilegios a unos a costa de la opresión de otros. La justicia social busca desnaturalizar estos privilegios (p.ej. campañas para conseguir salarios equitativos entre géneros).

	-La "ceguera al privilegio":

	Quienes tienen privilegios suelen negarlos o minimizarlos ("yo no soy racista, tengo amigos negros"), lo que dificulta el cambio estructural.

	-Responsabilidad ética:

	Reconocer el privilegio implica usarlo para amplificar voces marginadas (p.ej. hombres aliados con el feminismo).

	
	Marcos teóricos clave


	1. Interseccionalidad (Kimberlé Crenshaw):

	Las opresiones y privilegios se superponen (p.ej. una mujer indígena pobre enfrenta racismos, sexismos y clasismos entrelazados).

	2.Privilegio blanco (Peggy McIntosh):

	 En su ensayo "Unpacking the Invisible Knapsack", lista cincuenta ventajas cotidianas de ser blanco en EE. UU., tales como "no ser asociado con el crimen".

	3.Teoría crítica de la raza:

	Analiza cómo el derecho y las instituciones perpetúan privilegios racializados.

	4.Feminismo decolonial (María Lugones):

	Critica la colonialidad del género y cómo el privilegio blanco-eurocéntrico margina a mujeres no occidentales. 


	Desafíos y críticas


	-Individualismo vs. sistema:

	Algunos movimientos reducen la justicia social al hecho de "cancelar" a personas privilegiadas, en lugar de cambiar las estructuras existentes.

	-Fatiga de la culpa:

	Quienes reconocen su privilegio pueden paralizarse por su sentido de ser culpable, en lugar de actuar.

	-Esencialismo:

	Asumir que todos los integrantes de un grupo tienen los mismos privilegios (p.ej. no todas las personas blancas son ricas).

	-Backlash conservador:

	Términos como "justicia social" o "privilegio" son atacados como ideología woke con la intención de deslegitimar las luchas antirracistas o feministas.

	
	Movimientos y prácticas transformadoras

	
	1.Educación antirracista y antipatriarcal:

	Incluir perspectivas marginadas en escuelas y medios (p.ej. el proyecto “1619” del New York Times sobre la esclavitud en EE. UU.).

	2.Políticas redistributivas:

	Establecer impuestos progresivos, cuotas de género en cargos públicos, reparaciones históricas (p.ej. movimiento #ReparationsNow).

	3.Allyship (aliadazgo):

	Personas privilegiadas que apoyan determinadas luchas, pero sin actuar en consecuencia (p.ej. hombres en huelgas feministas).

	4.Arte comprometido:

	Películas como “Parasite” (que critica el clasismo) o música de artistas como Beyoncé (“Black Parade”).

	
	¿Cómo reconocer y actuar frente al privilegio?

	-Autorreflexión:

	Preguntarse: ¿Qué ventajas tengo por mi raza, género o clase? ¿Cómo afecta esto a mis oportunidades? 

	-Escuchar sin centrarse en uno mismo:

	Dar espacio a las voces marginadas sin invalidarlas ("yo no veo color" es negar el racismo).

	-Cuestionar normas:

	Desde rechazar chistes sexistas hasta denunciar políticas laborales excluyentes.

	-Apoyar las luchas estructurales:

	Votar y/o financiar colectivos o participar en manifestaciones en favor de los derechos LGBTQ+, ambientales, etc.

	
	Conclusión

	La “justicia social” no busca culpar a los individuos por sus privilegios, sino transformar los sistemas que los generan. Como dijo Angela Davis: "No es suficiente no ser racista; hay que ser antirracista". Reconocer el privilegio es el primer paso para desarmarlo, pero el verdadero cambio requiere acción colectiva: desde leyes inclusivas hasta revoluciones culturales. En un mundo donde el 1% posee el 45% de la riqueza global y las mujeres ganan un 20% menos que los hombres, la lucha por la justicia social sigue siendo urgente... y posible.

	
	5.3. LA IDENTIDAD MODERNA

	
	La identidad moderna es un concepto dinámico y multifacético que refleja cómo los individuos y grupos se definen a sí mismos en el contexto de pertenecer a sociedades globalizadas, hiperconectadas y en constante cambio. A diferencia de las identidades tradicionales —arraigadas en roles fijos, tradiciones o estructuras jerárquicas—, la identidad contemporánea se caracteriza por su fluidez, fragmentación y capacidad de autoconstrucción. Sin embargo, esta libertad también genera desafíos como la ansiedad existencial, la alienación o la lucha por la autenticidad. Presentamos a continuación, un análisis sobre este tema:

	
	Características clave de la identidad moderna

	Individualización vs. Colectividad:

	-“Auto creación”: La identidad ya no está predeterminada por factores como la clase social, la religión o la nacionalidad. Las personas pueden elegir (y reinventar) su género, profesión, ideología o estilo de vida (p.ej. “fluidez de género”, “carreras no lineales").

	-Paradoja: Aunque hay más libertad, existe una presión constante por "encontrarse a sí mismo" en un mundo de opciones infinitas, lo que el sociólogo Zygmunt Bauman llamó "vida líquida".

	
	Tecnología y Redes Sociales:

	-Identidad digital: Los perfiles en Instagram, los avatares en metaversos o las historias en TikTok actúan como extensiones del yo, donde se presentan versiones ideales de uno mismo (“personal branding”).
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