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			INTRODUÇÃO


		




		

			O equilíbrio entre a obra e o autor, sempre determina o sucesso de um livro, e nesta obra, Vida – Manual do Proprietário, ambos estão em perfeita sintonia. A grande missão do escritor é narrar um texto que possa fazer a diferença na vida das pessoas, com ideias que possam ecoar por ela, tornando sua permanência no universo mais nutritiva e promissora. Vinícius Guarnieri cumpre sua missão como autor, ao escrever um livro que ensina, empolga e transmite mensagens verdadeiras e muito proveitosas para o dia a dia. Ensinamentos como estes podem fazer uma lágrima se transformar em um sorriso; uma tristeza, em uma alegria; um desespero, em uma esperança; e até trazer paz onde existir rancor.


			As páginas estão repletas de momentos em forma de relatos verdadeiros, vindos de uma alma especial, conduzida por espíritos guardiões, que protegem os portais de nosso mundo. Obras literárias como esta precisam tomar as livrarias, chegar ao maior número de leitores possíveis para tornar a vida de cada um numa dádiva, ao praticar as recomendações aqui mencionadas. Em todo o livro, a condução pela visão humanista da vida está presente e pode ser notada a cada capítulo tão bem delineado na maestria do autor. Em um universo tão conturbado onde a sensação de que tudo está por caminhos estreitos, eis um ‘Manual de Vida’ para nos guiar pelos caminhos suntuosos de nosso interior e nos fazer felizes em nossa passagem pela Terra. Trata-se, então, de um livro especial, um momento de pura reflexão e transformação que nos conduz à mudança de contexto seguida de uma transformação em nosso comportamento para melhor e para perto do que é bom, assim como deve ser a vida que nos fora concedida. 


			Cesar Romão é escritor e conferencista com mais  de 
10 livros publicados, traduzidos em 51 países.


		




		

			


			PREFÁCIO


		




		

			Eu o conheci garoto. Inteligente, vivaz, alegre e educado. Acompanhei seu desenvolvimento, vi-o chegar à adolescência e à idade adulta, mantendo sempre o mesmo jeito de adolescente comportado, o mesmo ar de bom menino e o mesmo sorriso franco, simples e cativante.


			Vi-o e ouvi-o como compositor e como cantor. Autor de letras bem cuidadas, melodias singelas – alegres e tranquilas, plenas de inspiração e de voz afinada e sonora. Vi-o, também, na trilha luminosa do pai, o grande Eurícledes Formiga, declamar as suas primeiras e inspiradas poesias...


			Depois, foi a vez de ouvi-lo como conferencista, a proferir palestras criativas e motivadoras, em uma bem temperada mescla de cultura e bom humor. Agora, vejo-o despontar como escritor e percebo com satisfação e sem surpresa que o mesmo estilo despojado, terno e agradável que sempre caracterizou as suas obras nos outros campos da arte está presente no seu livro!


			Nos meus cursos de oratória, sempre alerto que: “os 30 primeiros segundos de uma comunicação qualquer são fatais: ou o comunicador desperta, de imediato, a atenção, ou terá muita dificuldade em fazê-lo depois”. Ao dar à sua obra o sugestivo título Vida – Manual do proprietário, Vinícius não apenas provoca a leitura do seu conteúdo: ele instiga!


			A originalidade prossegue no título dado a cada um dos dez interessantes capítulos, não dando a menor chance a quem quer que o tenha nas mãos de interromper a leitura. A figura metafórica que escolheu – o carro – foi feliz e apropriada, pois, de longa data, o ente humano deixou de ser um animal de duas patas para se tornar um animal de quatro rodas.


			Existem pessoas, e não são poucas, que cuidam muito mais do efêmero veículo automotor que transporta o seu corpo nos deslocamentos territoriais do que do “veículo” eterno que lhe transporta, na peregrinação terrena, o espírito imortal. A bela parábola de Vinícius chama a atenção para essa inversão de valores, fazendo-nos lembrar, forçosamente, da oportuna advertência de Teilhard de Cardin:


			“Nós não somos seres terrenos tendo uma experiência espiritual; nós somos seres espirituais tendo uma experiência terrena.”


			 


			João Baptista de Oliveira é escritor, 
conferencista e professor de comunicação


		




		

			


			1. INFORMAÇÕES GERAIS


		




		

			


			POR QUE VIDA – MANUAL DO PROPRIETÁRIO?


		




		

			A ideia nasceu no trânsito da cidade de São Paulo. Divagávamos sobre os dias atuais. A pressa, a insegurança, a incerteza, a ansiedade... A cada semáforo, o assunto se estendia. Chovia muito. Na estrada, já fora da capital, a visibilidade era mínima, e a atenção, redobrada.


			Conversávamos, cuidando para que não nos distraíssemos, e a ideia tomava forma. Durante muitos dias, refleti sobre aquele momento de tensão. Lembrei-me de situações similares, sendo inevitáveis certas comparações: o carro e a viagem com o ser e a vida.  O tema foi definido: um manual do ser humano.


			Vida – Manual do proprietário é uma analogia entre o automóvel e o nosso ser espiritual, considerando a máquina humana o veículo do qual ele se utiliza para a viagem momentânea que é a vida. A estrada é longa, a eternidade...


			Se este manual pode ser comparado aos manuais dos automóveis, não é mera coincidência. Não me apeguei, entretanto, à ordem dos itens citados nesses manuais nem tive como preocupação manter um ou outro como imprescindível. Me deixei conduzir pela intuição, abordando livremente os temas, dando sequência aos capítulos, sem a preocupação de estar escrevendo para intelectuais ou estudiosos, mas para todos que apreciam pensar, fazer comparações, extraindo das experiências um aprendizado.


			Poderia ter recorrido a incontáveis fontes, se o objetivo fosse outro. Preferi, ao contrário, dar vazão ao coração, reunindo histórias e ensinamentos colhidos até agora, como quem coleciona lindas conchas, encontradas nas areias de praias diversas.


			É um livro de autoajuda? Deixo para o leitor responder a esta questão. O que me importa é que realmente seja um complemento, ajudando-o a refletir sobre a sua preciosa experiência, a sua grande viagem.


			Há uma alusão, no mínimo curiosa, sobre o manual do automóvel, pois trata-se de um dos livros mais vendidos do mundo – indiretamente –, e um dos menos lidos. Não nos propomos a ler os manuais porque gostamos ou encontramos algum atrativo; somente quando há necessidade ou estamos próximo às revisões obrigatórias é que, às vezes, procuramos por eles. Porém, pode ser tarde se, em determinadas situações, não seguirmos o recomendado pelo fabricante: antes de ligar o carro pela primeira vez, leia seu manual.


			E o que ocorre com a máquina humana que abriga o nosso ser? É entregue sem manual! Iniciamos a atual viagem ainda no ventre, em uma escuridão total, guardando segredos que, só aos poucos, vão sendo revelados.


			Acreditamos que a nossa viagem não é regida por coincidências, embora a cada quilômetro percorrido tudo pareça surpresa ou obra do acaso. E, assim, em um clima de aventura, agradável ou árdua, cada dia é uma novidade, rica em experiências, permitindo-nos o aperfeiçoamento constante. Mas, de repente, sentimo-nos conduzindo a máquina, sem ter recebido maiores informações. Fazemos automaticamente algo que deveríamos fazer conscientemente: viver!


			Em busca das realizações pessoais, estimulados pelos exemplos de sucesso que nos servem de modelo, procuramos extrair o máximo da nossa inteligência, muito embora seja reconhecido que utilizamos menos de 10% de nossas reais capacidades. Conhecemos os mecanismos que regem o nosso cérebro e os efeitos dos quadros mentais que produzimos, traduzidos como sonhos a serem materializados na nossa estrada da vida. 


			Somos capazes de mentalizar, de criar, de sonhar! E isto basta para vermos concretizados quaisquer ideais, bem como para constatarmos os efeitos dos pensamentos indesejáveis, produtos de medos e inseguranças que movem a descrença, favorecendo a autossabotagem.


			E, frequentemente, disseminamos tais sementes da descrença, plantando em outros corações as frustrações que carregamos, desestimulando pessoas, destruindo sonhos alheios. Viver bem significa harmonizar-se com a lei universal.


			Durante a viagem na estrada da vida, portanto, cabe-nos a reflexão constante acerca das ações diárias, em função do autoaperfeiçoamento que nos levará a colaborar com o sucesso, em todos os sentidos, de nossos semelhantes. Somente assim, alimentando o pensamento de prosperidade para todos, conseguiremos produzir o melhor, recebendo do universo o retorno favorável ao nosso desenvolvimento e à conquista da felicidade que almejamos.
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