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Depresión – Levantándote cuando estás caído

	Técnicamente se le llama depresión, pero no puede ser descrita con una sola palabra. Te sientes adormilado, pero la cabeza te duele; vacío, pero sientes gritos en tu interior; fatigado, pero con abundantes miedos. Las cosas que alguna vez te producían placer ahora ni siquiera captan tu atención. Tu cerebro se siente rodeado de neblina. Tú te sientes pesado.

	¿Recuerdas cuando tenías metas? ¿Cosas que anhelabas? Pueden ser cosas muy pequeñas como ir a ver una película el viernes por la noche o un trabajo que deseabas realizar. Ahora tienes muy pocas metas. Terminar el día parece suficiente. Pero cada día es lo mismo. No existe la satisfacción o el descanso. Cada día conlleva una monotonía mortal y temes que mañana será lo mismo. El aburrimiento de la vida parece estarte matando.

	¿El sueño? Es un desastre. No puedes dormir. Ni siquiera recuerdas cómo es despertar y sentirte renovado.

	¿Alguna vez has visto las pinturas de Pablo Picasso durante su periodo depresivo? Las pinturas no son alentadoras, pero si observas detenidamente, al menos encontrarás que no estás solo. Impulsado por una relación complicada, Picasso realizó una serie de pinturas en donde las personas parecían sin vida y todo estaba en sombras de azul y gris. ¿Estaba reflejando sus sentimientos en su arte, o estaba representando fielmente al mundo como él lo veía? De cualquier forma, no existen días soleados en la depresión—solo un mundo sin colores y cielos tristes y nublados.

	Picasso no fue el único que luchó con lo que ahora llamamos depresión. Abraham Lincoln, Winston Churchill, el gran predicador inglés Charles Spurgeon, el misionero David Brainerd y el traductor de Biblia J.B. Phillips son algunas de las personas conocidas que hablaron y escribieron sobre sus luchas. Así que, si estás deprimido, puedes sentirte solo, pero considera que muchos ya han atravesado este camino antes y muchos están en él ahora.
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