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					Para Àquele que me deu vida, sentido e  

					
direção — Deus, luz que nunca falha, fonte  


					de toda inspiração. Este livro é uma  

					expressão da Tua graça em mim. Que cada  

					página reflita um pouco da Tua presença.  

					Ao Pastor Nalio Santana Junior e à Pastora  

					
Deborah Meireles, pastores segundo o  


					coração de Deus. Obrigado por cada  

					oração, palavra e exemplo. Suas vidas são  

					faróis de fé que me resgataram e acenderam  

					caminhos no meu interior.  

					
À minha família e aos amigos, base do meu  


					caminhar. Em especial aos meus filhos,  

					
meus anjos azuis, que me lembram todos os  


					dias que amor e propósito caminham de  

					mãos dadas. Vocês são minha motivação,  

					meu sorriso nos dias nublados e o futuro  

					que eu oro ver florescer no Senhor.  

					Com amor, entrega e esperança, escrevo  

					
estas páginas — não por mérito, mas por  


					missão.  
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					APRESENTAÇÃO  

					Olá, querido(a) leitor(a)!  

					É uma alegria imensa ter você aqui, neste livro que nasce  

					com tanta fé, entrega e luz.  

					Meu nome é Fernanda Leal Garcia, sou mãe de dois anjos  

					azuis, que me ensinam diariamente sobre pureza, paciência e um  

					
tipo de amor que não tem explicação — só experiência. Também  


					sou esposa, filha e neta; mulher que carrega no peito as marcas da  

					vida, mas também o brilho da esperança que vem de Deus.  

					Este é o meu primeiro livro, e por isso ele carrega algo  

					muito especial: ele é meu renascimento em palavras.  

					
A vida me levou a trilhar um caminho novo — o universo  


					do espectro autista. Um mundo de descobertas, de desafios reais,  

					de lutas diárias, mas também de encontros profundos com o  

					sagrado. Foi nesse chão que minha alma foi transformada, e onde  

					
a Teologia passou a ser mais do que estudo — tornou-se abrigo e  


					direção.  

					Junto dela, a Psicanálise aplicada trouxe novas chaves para  

					compreender a mente e o coração humano, inclusive o meu.  

					Entendi que fé e conhecimento não competem; eles se entrelaçam.  

					E é nesse entrelace que este livro nasce.  

					
Não escrevo de um lugar de perfeição — escrevo de um  


					lugar de busca, de fé em reconstrução, de mãos estendidas.  

					Escrevo porque sei que há outros corações como o meu, que ainda  

					anseiam por luz. E é com alegria serena, com simplicidade e  

					verdade, que venho te dizer: você não está só nessa jornada.  

					Se este livro tocar você, mesmo que por uma linha, já terei  

					cumprido o propósito mais belo da escrita: ser ponte entre almas,  

					à luz de Deus.  
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					À LUZ DO CANDEEIRO  

					INTRODUÇÃO  

					É com imenso amor, reverência e profunda devoção que  

					
compartilho com você esta obra — minha primeira semente  


					escrita, nascida de muitas orações, lágrimas, silêncio diante de  

					Deus e momentos de íntima comunhão com a Palavra.  

					Este livro não é apenas um amontoado de páginas, mas um  

					convite à presença, um chamado para voltar o coração Àquele que  

					é luz em meio às nossas sombras. Aqui, ofereço palavras que me  

					tocaram primeiro, e que agora compartilho com a esperança  

					sincera de que também toquem você.  

					
Minha intenção ao escrever ―À Luz do Candeeiro‖ é simples,  


					mas profundamente carregada de fé: ajudar a espalhar a crença  

					viva em Deus e na felicidade real de caminhar ao Seu lado, por  

					
meio de Jesus Cristo — Aquele que não apenas ilumina, mas é a  


					própria luz.  

					Enquanto você caminha por estas páginas, que não seja  

					apenas uma leitura, mas um encontro. Que cada versículo não  

					apenas seja lido, mas ouvido no coração. Que cada reflexão não  

					apenas informe, mas transforme. Que cada oração inspire em você  

					um desejo mais profundo de se aproximar d'Aquele que nos  

					conhece pelo nome.  

					Ao seguir essa jornada, você perceberá que a luz de Deus  

					
não exige grandes feitos para ser acessada — ela só precisa de um  


					simples passo de fé. Um passo sincero, mesmo que trêmulo, já é o  

					suficiente para que o candeeiro da Palavra comece a iluminar sua  

					estrada.  

					Talvez você esteja começando agora a descobrir o que  

					significa andar com Deus. Talvez esteja retornando. Ou quem  
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					Fernanda Leal Garcia  

					sabe, você já O conhece há tempo, mas sente que precisa  

					
reacender o fogo. Seja qual for sua estação, este livro é para você.  


					Minha oração é que cada capítulo conforte seu coração,  

					aqueça sua alma e clareie sua mente. Que ao final da leitura, você  

					não apenas tenha encontrado palavras bonitas, mas tenha tido um  

					
encontro real com a Luz que nunca se apaga.  


					E por fim, deixo uma pergunta sincera, mas que só você  

					pode responder em silêncio: Seu coração está aberto para que  

					Deus habite nele?  

					Se estiver, então este livro já começou a cumprir seu  

					propósito.  
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					Renascer para a Luz  

					uando levanto os olhos para o céu e contemplo a  

					imensidão de Deus, não posso deixar de lembrar do dia em  

					que renasci para a Luz. Penso em quantas vezes carreguei  

					Q


					no peito o peso silencioso do medo, da confusão e de tantos  

					vazios que fui acumulando ao longo do tempo. Como permiti que  

					as tempestades da vida ocupassem o espaço que era de Deus?  

					Como esqueci por onde deveria caminhar?  

					
Sempre acreditei em Deus. Sempre O invoquei, e — de  


					
forma quase automática — recebia respostas. Nessa perspectiva,  


					tudo parecia estar bem. Mas chegou um tempo em que as  

					engrenagens da minha alma começaram a ranger. Algo estava  

					estranho. O sentido das coisas se dissolvia, como névoa que o sol  

					não alcança.  

					
Foi no auge desse desencaixe — quando o chão já não  


					
sustentava e o céu parecia em silêncio — que algo extraordinário  


					
aconteceu: ―Deus tocou meu coração.‖ Não com estrondo, mas com  


					uma presença sutil, profunda e amorosa, que se infiltrou por entre  

					minhas ruínas. E ali, no lugar mais quebrado, algo começou a  

					florescer.  

					A partir desse encontro, tudo ganhou novo significado. A  

					confusão cedeu espaço à compreensão. A insegurança foi dando  

					lugar à paz. O vazio, que antes me consumia, se viu inundado de  

					
vida verdadeira — aquela que nasce no encontro íntimo com  


					Jesus.  

					
A Palavra de Deus se tornou minha luz — não mais  


					
apenas conhecida, mas ―viva‖. Ela passou a me sustentar com  


					profundidade, robustez e fé enraizada. A jornada não ficou mais  
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fácil, mas minha certeza cresceu: ―não caminho mais sozinha.‖ Deus  


					
está comigo e eu estou com Deus — e isso muda tudo.  


					Durante anos, vaguei entre medos e dores repetidas,  

					tentando encontrar sentido em ciclos que apenas me esgotavam.  

					
Mas Deus, com Sua graça surpreendente, enviou pessoas — anjos  


					
de carne e osso — que tocaram meu coração, me estenderam as  


					
mãos e me lembraram: ―você não está sozinha, você pertence à Luz.‖  


					
Hoje, vivo aquilo que antes parecia inalcançável: ―propósito,  


					
paz e direção segura‖, mesmo em meio às incertezas da vida. A fé me  


					
sustenta, a esperança me impulsiona — e o amor de Deus me  


					conduz.  

					
Esse encontro com o Eterno não eliminou as lutas — mas  


					
―ressignificou a estrada‖. Porque agora eu sei quem me guia. E depois  


					
de sentir esse amor tão real, ―não há como voltar.‖  


					Às vezes, não percebemos a grandeza de viver com Deus  

					até que o mundo nos falte, até que sejamos aquela ovelha perdida  

					
que precisa ser buscada — e encontra nos braços do Bom Pastor o  


					caminho de casa.  

					
Talvez você também seja essa ovelha — e ainda nem saiba.  


					Mas se estas palavras estão diante dos seus olhos agora, pode ser o  

					toque suave de Deus te chamando de volta. E se for, que você  

					aceite.  

					Que este livro seja mais do que o relato de uma jornada.  

					
Que seja um ―convite vivo‖, um sopro no seu espírito, uma semente  


					
de novo viver em Deus — mais profundo, mais livre, mais cheio  


					de propósito. Porque recomeçar com Ele é sempre possível. E  

					sempre, sempre vale a pena.  
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					NO PRINCÍPIO  

					Quando a Luz se Fez  

					
o início de tudo — antes das certezas, dos medos e das  


					
escolhas da vida moderna — havia algo que sustentava o  


					N


					
universo: o Verbo. ―No princípio era o Verbo, e o Verbo estava  


					
com Deus, e o Verbo era Deus.‖ (João 1:1)  


					
Esse Verbo não era apenas som ou expressão — era a  


					própria Palavra viva, carregada de sentido, direção e criação. E  

					essa Palavra continua viva hoje. Ela não está distante: ela é o sopro  

					que levanta, a voz que consola e o chamado que transforma.  

					Neste caminho que chamamos vida, onde tantas vozes  

					disputam nossa atenção, que tal nos alinharmos novamente àquela  

					Voz que é origem de toda luz e propósito? Talvez o que falta não  

					
seja mais conhecimento — mas mais Palavra viva dentro de nós.  
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					III  

					A Lâmpada Que Precede  

					testemunho de João Batista ecoa como um clarão no deserto  

					
— não apenas por suas palavras, mas por sua vida inteira  


					O


					voltada para um único propósito: apontar para Jesus. Ele não  

					buscava fama, nem glória própria. Sua missão era preparar o  

					caminho, ser voz, ser ponte, ser luz.  

					―Ele era a lâmpada que ardia e iluminava, e por  

					um tempo vocês quiseram alegrar-se com a sua  

					
luz.‖ — João 5:35  


					
João Batista não era a Luz verdadeira — essa era Cristo  


					
(João 1:9) — mas ele refletia essa luz com intensidade e coragem.  


					Sua vida era como uma tocha acesa pela verdade, que queimava  

					com zelo e clareza. Ele não fazia milagres, mas seu testemunho  

					abalava estruturas. Ele não buscava seguidores, mas conduzia  

					corações ao arrependimento.  

					E esse padrão se repete em toda a Bíblia. A Escritura é um  

					
grande mosaico de testemunhos: Noé construiu uma arca quando  


					
nunca havia chovido (Gênesis 6:14); Ana orou com lágrimas e  


					
entregou seu milagre de volta a Deus (1Samuel 1:10–11); Daniel  


					permaneceu fiel mesmo cercado por um império pagão (Daniel  

					
1:8); Maria disse ―sim‖ ao impossível (Lucas 1:38); Estevão  


					
testemunhou até o último suspiro (Atos 7:55–60).  


					Cada um deles viveu de forma que suas vidas gritavam:  

					―Deus é real, e Ele está aqui.‖  

					E hoje, os testemunhos continuam. Em cada pessoa que  

					perdoa, que recomeça, que permanece firme mesmo sem aplausos.  

					Em cada vida que escolhe a verdade quando seria mais fácil se  

					16  
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					calar. Testemunhar é viver de forma que a luz de Deus brilhe  

					
através de nós — mesmo que ninguém esteja olhando.  


					Você não precisa ser perfeito. Precisa ser verdadeiro.  

					Precisa ser inteiro. Precisa ser luz.  

					Como João Batista, seja uma lâmpada que arde e  

					ilumina. Que sua vida seja um reflexo da Luz  

					
maior — Jesus Cristo.  


					Hoje, o convite é esse: viva de forma que sua história seja  

					um testemunho vivo do amor, da graça e da fidelidade de Deus.  

					
Que ao olharem para você, as pessoas não vejam apenas você —  


					mas vejam a Luz que habita em você.  
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					IV  

					O Chamado que Ilumina  

					chamado dos discípulos não foi apenas um momento  

					
histórico — foi o início de uma revolução silenciosa que  


					O


					atravessa séculos e ainda ressoa no coração de quem ouve a  

					voz de Deus. Quando Jesus caminhava à beira do mar da Galileia e  

					
disse: ―Vinde após mim, e eu vos farei pescadores de homens‖ (Mateus  


					4:19), Ele não estava apenas convidando para uma nova ocupação,  

					mas para uma nova identidade.  

					Pedro, André, Tiago, João... homens comuns, com rotinas,  














