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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF2419: Programas de autonomía e higiene en el aseo personal del ACNEE,


perteneciente al Módulo Formativo MF1428_3: Autonomía e higiene personal en el aseo del alumnado con necesidades educativas especiales,


asociado a la unidad de competencia UC1428_3: Implementar los programas de autonomía e higiene personal en el aseo del alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE), participando con el equipo interdisciplinar del centro educativo,


del Certificado de Profesionalidad Atención al alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) en centros educativos.




Capítulo 1


Programas de autonomía e higiene en el aseo personal del ACNEE


Contenido


1. Introducción


2. Diseño de programas de autonomía e higiene


3. Prevención de riesgos


4. Ejecución: Pautas a seguir. Metodología


5. Recursos: Técnicas de entrenamiento: tipos


6. Programa de control de esfínteres


7. Evaluación


8. Resumen


1. Introducción


Definiendo el concepto de Necesidades Educativas Especiales en el Alumnado (NEE) se situará su nacimiento en los años 70, más concretamente en 1978 con la publicación del Informe Warnock redactado por la Secretaría de Educación del Reino Unido. En este informe la Educación Especial pasó a ser conceptualmente más amplia y flexible, se propuso satisfacer las necesidades especiales del alumno o alumna mediante el logro de los objetivos de la educación, en la medida de las posibilidades individuales. Como concepto clave surgió el término diversidad, definido como la capacidad individual de cada alumno y alumna para aprender y desarrollarse plenamente como persona, requiriendo una atención individualizada y comprensiva.


De ahí, el término ha ido evolucionando hasta la publicación de la Ley Orgánica 2/2006 de 3 de Mayo, de Educación (LOE 2006). Con esta ley se dieron pasos hacia una nueva organización en la atención a la diversidad. De entre las innovaciones que reflejó se destacarán los conceptos de Necesidades Educativas Especiales y Necesidades Específicas de Apoyo Educativo de espectro más amplio.


El concepto Alumnado con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) se refiere a “todo aquel alumno o alumna que padezca trastornos graves de conducta y/o discapacidad sensorial, psíquica o motora precisando una atención educativa distinta a la ordinaria”. Este concepto resultaría una categoría dentro del Alumnado con Necesidades de Apoyo Específico (ACNEAE), donde también se encontrarían las siguientes categorías:




	Dificultades específicas de aprendizaje.


	Altas capacidades intelectuales.


	Incorporación tardía al Sistema Educativo Español.


	Condiciones personales e historia escolar.





En 2013 se publica la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), que modifica en algunos términos la LOE. La LOMCE atribuye a las administraciones educativas la dotación de medidas y recursos para paliar las dificultades de los alumnos y alumnas que presenten necesidades educativas especiales, para que desarrollen el máximo de sus capacidades. Por otra parte, la LOMCE contempla la detección precoz de necesidades educativas especiales mediante pruebas de diagnóstico individualizadas.


2. Diseño de programas de autonomía e higiene


La autonomía y la higiene personal en el aseo dentro del desarrollo de la autodeterminación de los alumnos con necesidades educativas especiales se consideran competencias fundamentales en su progresión como personas independientes. Por lo tanto, la autodeterminación “se refiere a la capacidad para actuar como el principal agente causal de la propia vida y realizar elecciones y tomar decisiones relativas a uno mismo, libre de influencias o interferencias externas indebidas” (Wehmeyer, 1996).


El constructo calidad de vida se perfila en torno a la consecución de la máxima autonomía personal del individuo, siendo la autodeterminación uno de los pilares centrales del concepto.


La autodeterminación es una composición de conocimientos, creencias y habilidades que capacitan a un individuo para comprometerse en una conducta autónoma, autorreguladora y orientada a un objetivo.


 La autonomía personal es uno de los componentes fundamentales de la autodeterminación. Se puede considerar la autonomía personal como la competencia que posee la persona para desarrollar una vida lo más independiente y satisfactoria posible en los entornos cotidianos de su comunidad.


Muchos alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales presentan dificultades en habilidades de la vida diaria, las cuales dotan al individuo de la autonomía necesaria para ser autosuficiente. No obstante, es importante contrastar si las dificultades son, por no haberles dado la oportunidad de practicar todas sus destrezas, o bien se debe a la situación personal de cada individuo.


Por lo tanto, en consecuencia la adquisición de hábitos cotidianos de higiene resulta de gran importancia en la preparación del ACNEE para la vida.


Entre las dificultades que se encuentran el Alumnado con Necesidades Educativas Especiales sería la generalización de los aprendizajes; para paliar esta cuestión el programa debe diseñar en función a un sistema de intervención basado en la coordinación de los agentes educativos (profesorado, padres y profesionales de otras entidades) implicados en la educación del alumno/ alumna, que posibilite una mayor eficacia de las actuaciones educativas.
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Actividades 


1. Reflexione sobre el concepto de ACNEE y elabore su propia definición.


2. Realice un esquema que refleje la relación de los conceptos ACNEE y ACNEAE.


3. Lea e investigue acerca del término “Dificultades específicas del aprendizaje (DEA)”. Desarrolle una explicación del concepto.


4. Tras haber ahondado en el concepto, detalla los tipos de DEA que existen.





Para la elaboración de un Programa de Autonomía e Higiene en el Aseo se considerarán los siguientes principios generales:




	
Enfoque Globalizado. Referido a que formará parte del proyecto global educacional del alumnado, con la intervención de todos los agentes educativos.


	
Enseñanza individualizada. Se ha de partir de la premisa de que se enseña a personas individuales, con peculiaridades y características concretas. Respetar el ritmo y las vivencias temporales de cada alumno/ alumna es la garantía más adecuada para que cada persona se sienta diferente, valorada, aceptada, única...


	
Funcionalidad. La funcionalidad en el aprendizaje se obtiene con experiencias y enseñanzas significativas y siempre relacionadas con lo previamente aprendido. Las tareas deben estar organizadas y secuenciadas en función a la dificultad que conlleven (de menor a mayor).





Esta funcionalidad de los aprendizajes va a procurar que el alumno/alumna pueda usar y generalizar lo aprendido a otros contextos, en otras situaciones y espacios distintos.


En resumen, se centrará el diseño del programa en el aprendizaje de hábitos de higiene y autonomía personal con una atención individualizada, llevando a cabo aprendizajes significativos y aportando funcionalidad.
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Nota 


Un Programa Educativo, desde una perspectiva pedagógica, se refiere a un plan sistemático diseñado como medio al servicio de las metas educativas.
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Actividades 


5. La autonomía personal es uno de los componentes de la autodeterminación en alumnos/as con Necesidades Educativas Especiales, nombre como mínimo uno más.


6. Para lograr la generalización de los aprendizajes tienen que estar implicados todos los agentes que intervienen en la educación del niño/a, cítelos.





2.1. Objetivos


Los objetivos de un programa en el ámbito de la Educación, son lo que se pretende alcanzar, el resultado que se espera que consiga el alumno/alumna al finalizar un proceso de aprendizaje. Por lo tanto, los objetivos se definen como parámetro de evaluación a nivel de educación.


Los objetivos están incluidos en un proceso, no son un elemento independiente, resultan el punto de inicio para organizar, seleccionar y guiar los contenidos. En función a ellos, se intercalarán las modificaciones necesarias en el desarrollo del proceso de aprendizaje. Los objetivos son la guía para determinar QUÉ y CÓMO enseñar, facilitan al docente su tarea de concretar qué debe reforzar en su alumnado y especifican cuál ha sido la progresión de los alumnos/alumnas.


En función a los fines que se desean conseguir, los objetivos se pueden establecer de mayor o menor amplitud y en cada caso existen procedimientos y recursos concretos para lograrlos.


En cuanto al diseño de un programa de Autonomía e Higiene en el Aseo de ACNEE uno de los objetivos fundamentales debe ser conseguir el mayor grado de autonomía del alumnado. Para su logro se debe partir de unas condiciones óptimas respecto a los requisitos que precisa un proceso de aprendizaje significativo. Se tendrá en cuenta el fomento de la autodeterminación que active las iniciativas del individuo, que promueva su participación en las acciones cotidianas para la vida, que procure a la persona seguridad y confianza en sí misma, que valore sus logros, que beneficie la autorregulación y que impulse la autonomía, etc.


La elección de objetivos y contenidos (como ya se verá en el siguiente epígrafe) que se propondrán en un programa de Autonomía e Higiene personal en el Aseo de alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales debe ir orientada a obtener el máximo nivel de autonomía personal en el alumnado, en función de sus facultades y posibilidades.
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Alumna adquiriendo autonomía en su aseo
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Actividades 


7. Desarrolle dos objetivos para establecer el hábito de “dar los buenos días” en un niño/a con déficit de atención.





2.2. Contenidos


Tras decidir los objetivos de los aprendizajes que se enseñarán, es fundamental dar un paso más y afrontar la siguiente etapa: seleccionar los contenidos que podrán colaborar a la consecución de esos aprendizajes. Por lo tanto, los contenidos de un programa será básicamente “todo lo que se pretende enseñar”.


La tarea de seleccionar los contenidos se debe basar en los objetivos establecidos previamente, es decir, en los logros que se intentarán alcanzar.


Si la intención del programa es que los alumnos y alumnas asuman ciertas habilidades y hábitos, los contenidos se ceñirán a esas mismas habilidades y hábitos detalladas y ordenadas. Por consiguiente, es necesario llevar a cabo la secuenciación previa de los contenidos, esto es, su adaptación a las características del grupo de Alumnado con Necesidades Educativas Especiales.


Cuando sea el momento de seleccionar el contenido a trabajar es importante distinguir tres clases: conceptuales, procedimentales y actitudinales.


Conceptuales 


Los contenidos conceptuales se refieren a los hechos o datos y a los conceptos.


En cuanto a los hechos o datos, su aprendizaje se efectúa de manera literal intrínsecamente. Se trata de una información descriptiva y es imprescindible enmarcarlos en un contexto más amplio. Serán el instrumento para posibilitar el logro de los objetivos relativos a los conceptos. Referente a los conceptos cabe destacar que precisan comprensión y se adquirirán de forma gradual. Ayudan a dotar de significado a una información. Los conceptos más englobadores son las ideas básicas y procuran apoyar a la comprensión. Suelen ser más generales y transferibles.




Para seleccionar adecuadamente los contenidos conceptuales de un programa educativo se deben formular las siguientes preguntas:




	¿Qué conceptos y hechos se trabajarán?


	¿Qué orden se seguirá para trabajarlos teniendo en cuenta su organización?


	¿A qué nivel de profundidad y amplitud se trabajarán partiendo de los conocimientos y aptitudes del alumnado?
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Ejemplo 


Un ejemplo de contenido conceptual en un programa de autonomía e higiene personal en alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales pueden ser los productos asociados al aseo personal: gel, jabón, papel higiénico, toalla, peine, esponja, cepillo de dientes, pasta dentífrica,  pañales, champú, compresas,..





Procedimentales 


Se perfilan como un cúmulo de acciones ordenadas y orientadas a la consecución de un fin. Precisan de una reiteración de acciones que lleven al dominio de la habilidad o hábito del que es objeto de aprendizaje.


Los procedimientos no todos presentan la misma dificultad para conseguir su dominio. El tiempo de adquisición varía porque algunos son más sencillos que otros.


Los contenidos procedimentales se clasifican en: generales, algorítmicos y heurísticos.


Generales


Se tratan de los comunes en todas las áreas:




	Procedimientos para la búsqueda de información.


	Procedimientos para procesar la información obtenida.


	Procedimientos para la comunicación de información.





Por ejemplo: análisis, realización de tablas, gráficas, clasificaciones, elaboración de informes...


Algorítmicos


Designan el número y el orden de etapas que han de darse para solventar un problema. Siempre que se den los pasos previstos y en el orden establecido, los resultados serán los mismos.


Por ejemplo: control corporal respecto al acto de defecar y miccionar.


Heurísticos


Son relativos al contexto, esto significa que no son ajustables de forma automática y siempre de la misma manera (diferentes de los algorítmicos) a la solución de un problema.


Por ejemplo: la interpretación de órdenes.




Para delimitar contenidos procedimentales hay que plantearse:




	¿Qué objetivos procedimentales se quieren incluir?


	¿Qué tipo de premisas de aprendizaje implica lo elegido?


	¿En qué sitio del recorrido de ese procedimiento se encuentra el alumnado?


	¿Qué tipo de adaptaciones se deben hacer en todo lo anterior?








Es necesario redactarlos incluyendo el sustantivo, referido al contenido conceptual.


Actitudinales 


Las actitudes son experiencias subjetivas, internas, que implican valorar situaciones o cosas, y manifestar juicios de valor sobre ellas, como: abarca respetar, interesarse, valorar, escuchar, dialogar, entusiasmarse, cumplir pautas, involucrarse, tener predisposición, solidarizarse y cooperar... Por lo tanto, los contenidos actitudinales son comportamientos, valores, formas de ser y de relacionarse y normas establecidas.


Los tipos de contenidos actitudinales son:




	
Generales: están presentes en todas las áreas.


	
Específicos: concernientes a ciertas áreas en concreto.







Para establecer los contenidos actitudinales se debe preguntar:




	¿Qué actitudes se quieren promover?


	¿Se adaptan a los valores que pretende trasmitir el estilo de enseñanza-aprendizaje?


	¿Se adecúan a las características psicoevolutivas del alumnado?
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Actividades 


8. Elabore un cuadro sinóptico con los tipos y subtipos de contenidos.





2.3. Actividades


Las actividades se definen como “un conjunto de acciones planificadas ejecutadas por alumnos y alumnas y por docentes, en el aula o fuera de ella, de carácter individual o grupal, que tienen como propósito lograr las finalidades y los objetivos de la enseñanza”.


Para diseñarlas se tendrán en cuenta los criterios siguientes:




	Serán motivadoras para el alumnado, que capten su interés e implicación en el curso de las mismas.


	Estar lo más ajustadas posible a la/las conductas perseguidas.


	Deberán permitir varios grados de dificultad y profundización con la intención de satisfacer al principio de individualización de la enseñanza y atender a la diversidad.


	Ser representativas, para que con el mínimo de actividades se consigan los efectos deseados.


	Sería adecuado que tuvieran un carácter lúdico y distendido


	Deberían permitir su extensión a distintos contextos asociados a la vida cotidiana del alumnado para posibilitar la generalización de los aprendizajes obtenidos.





Las actividades se tienen que secuenciar, además de establecer una temporalización de habilidades y hábitos que se van a trabajar en el programa.


La actuación educativa dentro del programa se dará en contextos naturales, sin necesidad de introducir situaciones artificiales, donde el alumnado aprenderá los hábitos y habilidades de autonomía e higiene personal en el aseo de forma natural.


Las actividades deberán contar con un ambiente motivante. En estos casos se trata de aprender ante necesidades básicas de la vida diaria, con lo cual se tiene garantizada la espontaneidad y generalización de lo aprendido.
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Aplicación práctica


Planifique una actividad para estimular el hábito de despedirse cuando se marchan del aula, en un grupo de niños/as con Síndrome de Down.


SOLUCIÓN


En un primer momento se debe establecer un ambiente relajado, sin prisas, donde los niños/as se muestren receptivos y no existan distracciones: se dispondrán en círculo para que todos/as se puedan observar y el educador/a se sitúa en medio.


Se enseñará paso a paso lo que se pretende que aprendan, aunque parezca sencillo hay que desmenuzarlo en pequeños pasitos, que deben enseñarse poco a poco. Se premiará al niño/a con alabanzas cada vez que consiga alcanzar alguno de ellos. Se empezará con la secuencia: “Han venido los padres de Pepito a recogerlo y se tiene que marchar de la clase. Cuando tenga todas sus cosas listas, se dirigirá a todos sus compañeros/as (asegurándose de que todos están pendientes de él) y se despedirá verbalmente con un “¡adiós!” y gestualmente agitando la mano. Esperará a que sus compañeros le respondan de la misma manera y se marchará”.
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