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SOBRE MIM  

Nascido  

para  

inspirar  

e

transformar, sou a personificação  

da mudança e do desenvolvimento  

humano. Com mais de 15 anos  

dedicados ao crescimento pessoal  

e profissional de indivíduos em  

ambientes corporativos  

e

fora  

deles, trouxe à luz o potencial  

inexplorado de inúmeras vidas,  

orientando-as para a realização de  

suas verdadeiras paixões  

propósitos.  

e

Minha jornada começou nas  

intricadas passagens do mundo  

corporativo, onde rapidamente  

percebi que o sucesso genuíno  

vem de um lugar mais profundo do  

que apenas habilidades técnicas e  

estratégias de negócios. Foi a  

Inteligência  

Emocional,  

a

Resiliência e a Autoconsciência  

que fizeram a diferença real - e foi  

nessa descoberta que encontrei  

minha verdadeira vocação.  
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Como um Treinador, Master Coach e Hipnólogo Clínico, Felipe não  

só acumulou mais de 30 formações profissionais, mas também  

aplicou nesse conhecimento para criar uma metodologia única,  

integrando técnicas de Terapia, Programação Neurolinguística e  

Hipnose.  

Ele transformou essas ferramentas em verdadeiros instrumentos de  

empoderamento, ajudando pessoas a reescreverem suas histórias.  

Autor de programas de desenvolvimento e livros que falam  

diretamente à alma, Felipe Guimarães firmou-se como uma voz líder  

em treinamentos e desenvolvimento humano. Suas obras são mais  

do que simples leituras; são experiências que convidam à reflexão  

e ao despertar interno.  

Através de sua abordagem empática e poderosa, Felipe ensina que o  

controle de nossa vida está em nossas mãos  

e

que  

o

desenvolvimento é uma chave mestra para desbloquear uma  

existência de sucesso e satisfação.  
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Este livro é o prólogo de mais uma viagem transformacional.  

onde cada capítulo visa levar você a novos patamares de  

compreensão, ação e realização.  

Prepare-se para embarcar em uma jornada de autodescoberta e  

conquista, guiado por um mestre na arte de moldar destinos e  

forjar legados. Felipe Guimarães não é apenas um especialista  

em sua área; ele é um verdadeiro artesão da alma humana.  

Com estima e carinho,  

Treinador de Inteligência Emocional, Mentor e Companheiro na  

jornada de superação e Despertar da Sua Essência.  
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“Desbravar o caminho em direção à abundância não é  

apenas sobre derrubar barreiras; é sobre reconhecer que  

cada bloqueio enfrentado é um degrau a mais na escada  

que construímos para alcançar o pico do nosso potencial.  

'A Arte de Vencer Bloqueios' não é apenas um guia, é a  

chave para desencadear uma transformação que convida  

cada um de nós a viver uma vida sem limites, onde a  

única direção é para cima.”  

Felipe Guimarães  
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Erguendo Pilares de Sucesso com  

Felipe Guimarães:  
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Olá, eu sou Felipe Guimarães, e minha trajetória até aqui é uma  

prova viva de que as adversidades podem ser as fundações para  

um futuro extraordinário. Como treinador de inteligência  

emocional, Master Coach, Master em PNL, Hipnólogo  

e

Palestrante, minha vida é a materialização de uma jornada de  

superação e descoberta.  

Com mais de 1.000 vidas impactadas e 15 anos de experiência  

em desenvolvimento de pessoas e equipes em corporações  

multinacionais, eu sou a ponte entre o seu estado atual e a  

excelência que você busca alcançar. Meu nome é sinônimo de  

transformação e desenvolvimento humano; um facilitador no  

despertar do potencial infinito que reside dentro de cada ser.  

Minha infância foi pautada por desafios, desde a timidez que me  

encapsulava até as incertezas que traçavam os meus dias. Mas  

foi dentro dessas mesmas incertezas que encontrei  

o

combustível necessário para impulsionar minha transformação.  

A vida corporativa foi apenas o começo, o trampolim para o que  

realmente me chamava – o Desenvolvimento Pessoal.  
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Nessa arena, descobri que as ferramentas mais poderosas são  

aquelas que nos permitem escavar profundamente dentro de nós  

mesmos,  

desenterrando  

tesouros  

de  

autoestima  

e

autoconfiança. Este não é apenas um guia; é mapa que você  

precisa para navegar através das camadas do seu ser, em busca  

do ouro que é a sua verdadeira essência.  

Se você chegou até aqui, é porque dentro de você arde o desejo  

de crescimento, a vontade de impactar, e o ímpeto de equilibrar  

as escalas de sua vida pessoal e profissional. Seja você um  

empreendedor, um sonhador, ou um visionário, esta jornada é  

para você.  
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A cada página deste guia, você encontrará não só os princípios  

que moldaram a minha vida, mas também a chama que irá  

incendiar a sua transformação. É um convite para se tornar o  
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