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           Agradeço, agradeço, agradeço... 

 Gratidão, gratidão, gratidão! Amor, Paz e Bem para todos que uma vez esteve comigo. 
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Capítulo 1 

 

Gratidão em três dimensões 

 

Agradeço a todos neste momento de alto reflexão, você entenderá o real sentido da gratidão. 

Vamos buscar o significado da palavra gratidão: A palavra gratidão é derivada do latim gratus, que pode ser traduzido como agradecido, ou gratia, que tem o mesmo sentido das palavras graça, bênção e dádiva. 

Três dimensões de gratidão; 

Gratidão passiva = A gratidão passiva é um tipo de gratidão que se caracteriza por ser sentida internamente, sem que seja necessariamente expressa de forma ativa. É uma gratidão mais silenciosa, que pode ser experimentada individualmente, sem ser compartilhada de forma explícita com os outros. 

Gratidão ativa = Diferente da gratidão passiva, a gratidão ativa é quando encontramos motivo pelos quais  agradecer mesmo em meio as dificuldades.  

As aflições fazem parte da vida neste mundo! 

Gratidão teórica = A gratidão teórica é a compreensão intelectual do valor da gratidão, sem 5 



que isso se traduza em sentimentos ou ações explícitas. É um tipo de gratidão que pode ser observado em situações como e-mails, SMS e redes sociais, onde se usa a palavra "grato" por cordialidade ou simpatia, sem que haja um sentimento genuíno. Isso significa entender conceitualmente o valor da gratidão e reconhecer sua importância, mesmo que essa apreciação não se traduza imediatamente em ações ou sentimentos explícitos. 

 A gratidão é uma emoção positiva que pode trazer vários benefícios para a saúde mental e física. A pessoa que sente gratidão tende a ser mais generosa e bondosa, o que gera um ciclo de positividade. 

A gratidão pode ser vivenciada em momentos pontuais e intensos, como a concretização de uma promoção profissional, o início de um 

relacionamento amoroso, o nascimento de um filho ou a passagem num exame. 

 A gratidão é o reconhecimento das coisas boas que existem na vida. 

A gratidão pode promover o bem-estar, o coping e o ajustamento. Várias pesquisas científicas já provaram que toda vez que sentimos gratidão, liberamos a dopamina e estimulamos o sistema de recompensa do cérebro, gerando uma sensação de prazer e bem-estar. 
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Coping é um termo que se refere a um conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais que as pessoas utilizam para lidar com situações de estresse. Essas estratégias são desenvolvidas para ajudar a lidar com demandas internas ou externas que são avaliadas como sobrecarregando os recursos pessoais. 

O coping é um conceito que tem sido amplamente estudado e está associado à saúde e à 

adaptabilidade social. Alguns estudos mostram que traços de personalidade e depressão podem influenciar as respostas de coping. 

Na comunidade redpill, coping é uma expressão que se refere a uma ação ou conjunto de ações que a sociedade vende como um método infalível para se obter sucesso, mas que na verdade não é. 

Eles usam [o termo] 'estar  redpilado', que é quando aquele homem acorda para a realidade e ele começa a ver o que acontece ao seu redor. E para eles uma das realidades é que as mulheres são as grandes vilãs da sociedade, atrás de direitos privilegiadas, interesseiras, aproveitadoras. 

O termo Redpill faz referência à trama do filme 

"Matrix", na qual o personagem de Keanu Reeves toma uma pílula vermelha (em inglês,  red pill) para tomar consciência de um mundo simulado à sua volta. 
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 Na real! Você pode estar se perguntando, como posso ser grato com alguém ou um conjunto de pessoas que agiram mal com você? 

Talvez, a lógica de pensamentos abstratos, pensamentos fúteis, negativos que te deixam assolados, sem chão, desanimada, desmotivada e sem reação. 



Pensamentos + Sentimentos + Ação = 

Resultados 

 

 Tenha cuidado com o que você pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos! 

  

Vejamos alguns provérbios a seguir: 

  Acima de tudo, meu filho, cuide bem do seu coração porque dele depende toda sua vida. 

( Coração é o centro da personalidade) 

  Sobre tudo o que deve guardar, guarda o teu coração, pois dele procede todas saídas. 

( Todas as ações da vida fluem dele, “o que o pensamos, sentimos e realizamos emana do coração) 

  Acima de tudo, guarde o teu coração, pois dele origina a vida. 
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 Guardar o coração significa: proteger os 

 pensamentos, sentimentos e escolhas, 

 evitando influências negativas. 

  

 Ande com pessoas construtoras. Pessoas edificadoras de bons hábitos, gente que torce por suas conquistas, agradecem a Deus por você ter conquistado todos os teus planos, de passo em passo ou de uma vez só. Você pode ser amiga de uma pessoa mesmo que não tenha nunca visto. A energia positiva impulsiona, inspira, ajuda e motiva. 

