
    
      
        
          
        
      

    


Guía de viaje de Costa Rica

Aventuras fascinantes a través de lugares imperdibles, cultura local, monumentos, joyas ocultas y mucho más
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​Introducción

[image: image]




Costa Rica es una joya de Centroamérica. El relativo aislamiento del país a lo largo de su historia le ha permitido desarrollar una identidad única que no puede disfrutarse en ningún otro lugar del mundo. La cautivadora mezcla de vestigios coloniales, arqueología antigua e impresionante biodiversidad que no se encuentra en ningún otro sitio hacen de Costa Rica un destino obligado en la lista de deseos de cualquiera.

Esta guía de Costa Rica te ofrecerá una visión en profundidad de las distintas regiones del país, permitiéndote descubrir todos los aspectos que un visitante debe conocer. Destinos para toda la familia, entretenimiento, vida nocturna, maravillas naturales, cultura, arte y experiencias gastronómicas son abordados de forma exhaustiva y fácil de entender. Aventurarse en un país desconocido es emocionante, pero también puede resultar intimidante. Por ello, este libro te indicará la dirección correcta para que puedas disfrutar plenamente de tu visita a Costa Rica y, al mismo tiempo, superar con facilidad los retos de recorrer el país y encontrar las zonas que mejor se adapten a tus intereses.
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Provincias de Costa Rica 
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Esta obra se distingue de otras guías de viaje por ofrecer detalladas explicaciones de todos los tesoros del país, que podrían despertar tu interés. Además, describe toda la logística del viaje, incluyendo cómo desplazarte fácilmente por cada región y qué puedes esperar cuando llegues. También ofrece una lista completa de alojamientos para todos los niveles de ingresos. Con este conocimiento básico del país, podrás plantar las semillas para cultivar una visita que te cambiará la vida, tanto si planeas convertir el país en tu hogar, como si pasas un tiempo allí por negocios o recorres la zona como turista.

Este libro contiene todo lo básico que necesitas saber sobre Costa Rica. Esta guía lo cubre todo, ya sea que busques emoción, educación o relax. Las etiquetas son fáciles de seguir, para que puedas saltar a la sección o categoría exacta que estás buscando. En lugar de pasar interminables horas leyendo cada detalle, podrás navegar hacia lo que te interesa y lo que satisface tus necesidades en ese momento.

Arriésgate y salta a las maravillas de Costa Rica. Saborea la mezcla de influencias españolas e indígenas mientras respiras el aire tropical de playas arenosas y aguas cristalinas. Pasa tiempo entre campesinos, sumérgete en el ajetreo de la ciudad o explora la inspiradora fauna y flora de las selvas tropicales. La amabilidad de sus gentes, la belleza de su clima y su ancestral patrimonio dejarán una huella imborrable. El país tiene profundas capas que no dejan de desplegar nuevas perspectivas. Esta guía es tu mapa para escarbar en la personalidad de Costa Rica y descubrir la magia de un país pacífico y diverso.

NOTA: En caso de que un horario aparezca publicado, el mismo era el vigente al momento de redactar este libro, pero consulta siempre los horarios en la web por si hubiera algún cambio en la programación de la atracción.
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Capítulo 1: Conociendo Costa Rica
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A menudo escucharás: “No puedes irte de Costa Rica siendo la misma persona que eras al llegar". El país tiene una mágica capacidad para cambiar profundamente la forma de entender la vida. La combinación de religión, tradiciones indígenas, herencia colonial y costumbres locales crea un crisol fascinante de arte, cultura y gastronomía. La vibrante población local y la belleza natural de los diversos ecosistemas del país te dejarán maravillado. Imagina despertarte por la mañana y ver un tucán posado en un árbol y no en una caja de cereales. Costa Rica se asemeja a un mundo de cuento de hadas, como sacado de una película animada. Nunca has visto el color hasta que ves Costa Rica.
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Costa Rica combina historia y lujo, según cómo planifiques tu viaje
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Costa Rica lo tiene todo, tanto si deseas un viaje gastronómico por todos los rincones locales como si prefieres un lujoso spa con vistas a las prístinas aguas del Caribe. Maravíllate con la arquitectura colonial o visita antiguas ruinas que se remontan a culturas con miles de años de antigüedad. Baila al ritmo del calipso mientras salseas la noche al compás de los alegres ritmos que retumban en el corazón de los costarricenses. La profunda herencia de este paraíso centroamericano resonará en tu mente el resto de tu vida.

El país tiene problemas de polarización política, una economía tambaleante y una creciente desigualdad. Aun así, el espíritu de los lugareños ha superado muchas cosas peores, ya que el país consiguió la independencia basándose en la identidad desarrollada en el aislamiento. A diferencia del pasado, Costa Rica está ahora abierta al mundo, compartiendo las lecciones que ha aprendido a través de sus altibajos durante miles de años. La Costa Rica contemporánea está encontrando un hermoso equilibrio entre la urbanización y la conservación de su cautivadora flora y fauna, mientras los lugareños cantan las alabanzas de un vínculo íntimo con la tierra.

Al pasar de los estrechos espacios urbanos a las sombras volcánicas de las tierras agrícolas, a la selva virgen y a una playa tropical sacada directamente de una postal, Costa Rica nos presenta muchas y diversas caras y culturas. Es un destino ideal para la conexión, el autodescubrimiento y el disfrute a un nivel indescriptible.

Ubicación geográfica, regiones y provincias

Costa Rica es una nación situada en América Central. La región tropical es húmeda y soleada la mayor parte del año, y experimenta fuertes precipitaciones. La estación seca es corta, por lo que las plantas y animales son indicativos de la mayoría de las regiones tropicales, con frondosos bosques verdes y coloridos pájaros revoloteando. En todos los rincones del mundo natural encontrarás criaturas de interesante diversidad integradas en la savia del país.

Costa Rica está dividida en siete provincias: Alajuela, Guanacaste, Cartago, Puntarenas, Heredia, Limón y San José. Cada una de estas provincias tiene una bandera, una identidad y una cultura únicas, lo que significa que también habrá nuevas experiencias que descubrir. Alajuela es más conocida por su ambiente rural y el ecoturismo, pero también cuenta con un sector industrial en crecimiento. El aeropuerto internacional de San José se encuentra en Alajuela. Cartago es el centro del pasado colonial de Costa Rica. En la provincia se pueden encontrar numerosas ruinas de la época colonial. Heredia es conocida por su belleza natural, que incluye praderas y flores asombrosas. Cuando uno piensa en una vida idílica junto a la playa, con vientos cálidos y palmeras, Limón encaja perfectamente con esa visión. San José es el principal centro urbano de Costa Rica, donde se encuentran el gobierno y muchos de sus monumentos nacionales. Puntarenas alberga el mayor puerto de Costa Rica y es una de las regiones con mayor biodiversidad del mundo. Guanacaste es un centro agrícola con abundantes cordilleras volcánicas.

A pesar del funcionamiento administrativo de las provincias, Costa Rica puede dividirse en seis regiones: Tierras Bajas del Norte, Pacífico Central, Valle Central, Pacífico Norte, Costa Caribe y Pacífico Sur. La mayor parte de la población vive en el urbanizado Valle Central, que es también la primera experiencia del turista en el país. Las tierras bajas del Norte tienen preciosas piscinas naturales, que han fomentado una floreciente industria turística. El Pacífico Central tiene un clima mixto de zonas húmedas y secas. El Pacífico Norte tiene playas únicas y emblemáticas. En cambio, la costa caribeña tiene aguas azules resplandecientes, arena blanca y el ambiente más tropical del país. Tanto la península de Osa como la de Nicoya están en el Pacífico Sur, que es una de las zonas con mayor biodiversidad del planeta.

Antecedentes e historia

El pasado de Costa Rica es la mezcla de dos mundos: las profundas tradiciones de los indígenas autóctonos y la colonización española, que ayudó a convertir el país en lo que es hoy en día. La influencia colonial es evidente en algunos de los edificios históricos e iglesias, y la cultura indígena no es tan prominente, pero también forma parte de la identidad del país a través de sus costumbres, comida y artesanía. Curiosamente, Costa Rica no tiene ejército desde hace unos 68 años. El dinero ahorrado con el desmantelamiento de esta institución se ha empleado en otros aspectos de la nación.

A diferencia de otros países latinoamericanos, muchos costarricenses no se identifican tanto con su historia indígena. Las influencias predominantes de su cultura proceden de su pasado español, así como de su herencia católica. Sin embargo, la región de Costa Rica estaba habitada mucho antes de que los colonialistas españoles llegaran al país. Según algunas estimaciones, el ser humano habita la región desde hace más de 5000 años. Costa Rica ha tenido muchas influencias étnicas a lo largo de su historia, como las contribuciones de los aztecas de México y los incas de Perú. La modernidad y la influencia española han afectado profundamente a Costa Rica, y el número de tribus indígenas que aún conservan tradiciones ancestrales disminuye rápidamente.

El camino de Costa Rica hacia la independencia y la democracia fue accidentado. En un principio se logró la independencia sin mucho derramamiento de sangre. En 1855, William Walker entró en la región con la intención de convertir Centroamérica en un territorio esclavista. Juan Rafael Mora era el presidente de Costa Rica cuando William Walker puso en marcha su plan. Reunió un ejército de fuerzas campesinas que expulsaron a Walker hacia Nicaragua, principalmente gracias a la ayuda del valiente Juan Santamaría, tamborilero del ejército que murió valientemente al prender fuego a una fortaleza enemiga. El aeropuerto internacional de San Juan Santamaría lleva el nombre de este héroe nacional. La paz instaurada por Santamaría duró hasta 1917, año en que asumió el poder el dictador militar, general Federico Tinoco Granados. En un momento crucial de la fundación de la nación, José Figueres libró una guerra civil en la que murieron 2.000 personas. La victoria sobre la dictadura provocó la disolución del ejército.

La fundación del país

Costa Rica tiene una rica historia, y su fundación forma parte de un relato épico. Desde una perspectiva eurocéntrica, Costa Rica fue descubierta en 1502 por el legendario y controvertido Cristóbal Colón. Sin embargo, la zona ya contaba con civilizaciones bien establecidas y ricas tradiciones culturales. La fértil tierra recibió el nombre de Costa Rica en 1502. Los ambiciosos colonialistas pensaron que encontrarían oro en las colinas.

Los colonos de Costa Rica estaban aislados de otros centros coloniales españoles en América, como México y Guatemala, por lo que desarrollaron una cultura agraria propia y única. En esta época, la riqueza de Costa Rica empezó a crecer gracias al café y los plátanos que los colonos cultivaban y que se adaptaban bien al clima. En el proceso de despejar la tierra para hacer sitio a las actividades agrícolas, los colonos europeos encontraron las ruinas de una antigua cultura. En la actualidad, las ruinas son conocidas como el Monumento Nacional Guayabo. Se calcula que las misteriosas estructuras datan del año 1000 a. C. y se cree que fueron abandonadas en torno al 1400 d. C. en circunstancias desconocidas.

Con el tiempo, Costa Rica se independizó del Imperio español. La independencia de gran parte de Latinoamérica llegó cuando el Imperio español empezó a debilitarse tras 1808, momento en que el conquistador francés Napoleón Bonaparte depuso a los gobernantes de España. Esto provocó que los ladrillos del Imperio en Latinoamérica empezaran a desplomarse a medida que aumentaban los llamamientos a la independencia. Costa Rica tuvo la suerte de evitar el derramamiento de sangre que se produjo en México y Perú por la lucha contra las potencias coloniales. En 1821, tras años de lucha, toda Centroamérica consiguió su independencia.

Tras la independencia de Centroamérica, seguían existiendo conflictos sobre cómo se gobernaría cada uno de los territorios de la región. En las décadas siguientes, Costa Rica luchó por su independencia total. Una guerra civil de 44 días tras unas disputadas elecciones presidenciales fue la más sangrienta de la historia del país. José Figueres Ferrer encabezó el levantamiento, que desembocó en la abolición del ejército y la redacción de una constitución. En 1953, José Figueres Ferrer fue declarado héroe nacional, y aún hoy se le rinde homenaje.

Relaciones con otros países centroamericanos

Costa Rica mantiene una compleja relación con otros países centroamericanos. El aislamiento del país le ha permitido desarrollar una identidad única, pero en ocasiones ha sido un actor importante en los acontecimientos regionales. Uno de los momentos clave fue cuando Costa Rica contribuyó decisivamente a llevar la paz a una región plagada de conflictos en 1987, bajo el liderazgo del Presidente Óscar Arias Sánchez.

Aunque el Presidente Sánchez gobernaba Costa Rica, que atravesaba problemas económicos con una gran deuda externa, también se dedicó a llevar la paz y la estabilidad a la región asolada por la guerra porque entendía que esto podría traer prosperidad a Centroamérica en su conjunto. En la época en que el Presidente Oscar Arias Sánchez estaba en el poder, las fuerzas de los rebeldes Contras, apoyadas por Estados Unidos en Honduras, intentaban derrocar al gobierno sandinista de Nicaragua. Sánchez criticaba al gobierno nicaragüense, pero nunca permitió que las tropas patrocinadas por Estados Unidos hicieran base en Costa Rica a pesar de que la superpotencia ejercía una inmensa presión sobre él. Sánchez tomó la vía diplomática elaborando un plan de paz para un alto el fuego en la región, elecciones democráticas, intercambio de presos políticos y cooperación, por el que ganó un Premio Nobel. El plan nunca llegó a ejecutarse debido a la intervención extranjera.

En Centroamérica, Costa Rica siempre ha sido un gigante diplomático. El país ha resuelto sin violencia disputas con sus vecinos e incluso ha enviado ramas de olivo a naciones que antes estaban sometidas a sanciones, como Cuba. Por lo tanto, la actitud amistosa del país y su naturaleza amante de la paz no se limitan a los individuos, sino que se extienden a todas sus instituciones, incluidos los más altos cargos políticos. Según el Índice de Paz Global, Costa Rica es la nación latinoamericana más pacífica, seguida de Uruguay.

La ausencia de fuerzas armadas, su aversión a la guerra y la violencia, y su destreza diplomática han convertido al país en una estrella brillante en una región que puede caer fácilmente en la inestabilidad y el caos. El país tiene una democracia estable y hace hincapié en los derechos humanos y de los trabajadores. Además, Costa Rica es un bastión de la libertad de expresión en una zona donde muchos países reprimen la libertad digital y de comunicación de sus ciudadanos. Así pues, Costa Rica es un ejemplo de progreso y libertad que puede emularse en todo el mundo.

Cultura y gente de Costa Rica

Costa Rica está formada principalmente por personas de herencia mixta, descendientes de los españoles coloniales y de los pueblos indígenas de la región. Las culturas indígenas de la región son Cabécar, Maleku, Bribrí, Ngäbe, Huetar, Chorotega, Teribe y Boruca. La ecléctica mezcla de gentes se diversifica aún más con grupos de inmigrantes procedentes de China, Jamaica, Italia y Líbano. El 90% de la población habla español y, por desgracia, muchas de las lenguas indígenas están desapareciendo a medida que la juventud se moderniza.

El ambiente general de Costa Rica es relajado y acogedor. El país, multicultural y multilingüe, es vibrante y relajado. La expresión musical y cultural incluye ropa colorida, instrumentos rítmicos y bailes hipnóticos que dejan un impacto duradero. Hay minorías de chinos que hablan cantonés, jamaicanos que hablan un dialecto criollo llamado patois e inglés, y menonitas que hablan una interesante variante alemana llamada Plautdietsch.

Los costarricenses se autodenominan ticos o ticas. Hablan un español claro y muy cercano a la lengua original, con un ligero acento. Alrededor del 10% de la población local habla probablemente inglés como segunda lengua debido al número de turistas que frecuentan el país. Como muchas otras culturas latinoamericanas, los costarricenses subsisten principalmente a base de arroz, judías y verduras preparadas de numerosas interesantes y deliciosas maneras.

El catolicismo es la religión oficial de Costa Rica, pero en el país se respeta la libertad religiosa. Más del 76% del país se identifica como católico, como resultado de la exportación colonial de la religión por parte de España. Casi el 14% del país son cristianos evangélicos. Otras religiones como el judaísmo, el islam, los testigos de Jehová y los cristianos protestantes también están presentes, pero no son tan prominentes como el catolicismo. Aunque su herencia católica es fuerte, muchos de los habitantes de Costa Rica no practican activamente su religión y llevan una vida más secular. Los costarricenses pasan mucho tiempo con la familia y suelen reunirse en fiestas religiosas y festivales. El pasatiempo nacional es el fútbol, y su equipo recibe mucho apoyo de la población.

Cocina, arte, artesanía y costumbres

Dejemos a un lado el beicon y los huevos. En Costa Rica, el arroz y los frijoles forman parte del menú del desayuno. El Gallo Pinto tiene arroz y alubias como núcleo del plato, combinados con encantadoras especias aromáticas, cebollas, pimientos, Salsa Lizano y hierbas para crear una explosión de sabor. El país es conocido por sus ingredientes frescos y sanos, que no suelen procesarse y llegan directamente del campo al plato. Se come mucho marisco, fruta fresca y verduras preparadas en contundentes platos tropicales.

Aunque gran parte de la población local se mezcla con la cultura española, el dos por ciento restante se alinea estrechamente con sus raíces indígenas, produciendo algunas de las artesanías más cautivadoras del mundo. Las comunidades locales producen vibrantes máscaras, intrincados tejidos teñidos con materiales vegetales naturales y hermosas vasijas hechas con frutas endurecidas llamadas jícaras. Estas jícaras están expertamente elaboradas con diseños únicos de la fauna local.

La música es un elemento central de la rítmica cultura costarricense. A la generación de más edad le encanta la música latina, como la salsa, la soca y el merengue, y esto también ha influido en los más jóvenes del país. A muchos de los más jóvenes les gusta el calipso y otros géneros afrocaribeños, y mueven las caderas al son de sus ritmos. Los costarricenses también disfrutan con géneros contemporáneos como el pop y el hip hop. El baile corre por la sangre de los costarricenses, que acuden a las salas de baile los fines de semana, se mueven entre familiares o participan en danzas folclóricas tan arraigadas como el Nicoyano, el Punto Guanacasteco, el Caballito y El Torito.

La cultura costarricense se resume en el lema Pura Vida. Esencialmente, el estilo de vida Pura Vida encarna una actitud relajada y un aprecio por la hospitalidad, así como la bondad hacia la humanidad y la naturaleza. El espíritu comunitario de Pura Vida está profundamente arraigado en la identidad costarricense y sustenta muchos de los ideales del país.

El patrimonio mestizo de Costa Rica combina las culturas indígenas con las tradiciones europeas. La arquitectura colonial y las influencias católicas ofrecen atisbos de Europa en la nación latinoamericana. Además, la lengua predominante del país es el español, que se habla de forma muy parecida a como se habla en España. Las influencias autóctonas y la identidad colonial se mezclan de tal forma que crean una expresión única de Costa Rica.

Actividades deportivas y de ocio

Costa Rica vive y respira soccer, o como lo llaman los locales, "fútbol". Todo el país se paraliza cuando se juegan partidos importantes, especialmente los de la selección nacional. Los costarricenses llaman a su amada selección "La Sele" y la apoyan incondicionalmente. Los niños aprenden a jugar desde pequeños, y las ligas de aficionados y los partidos de fin de semana son habituales y, a menudo, supercompetitivos. Los equipos locales, como Alajuela, Saprissa y Heredia, cuentan con una gran afición, y los partidos suelen ser televisados en pubs que ofrecen deliciosa y auténtica cocina costarricense.

Debido a su conexión con el agua en esta región tropical, los costarricenses son ávidos nadadores y surfistas. El buen clima durante todo el año les permite practicar estas maravillosas actividades al aire libre. En los últimos años, también se han popularizado el running y el ciclismo. Costa Rica también cuenta con una creciente comunidad de artes marciales, con muchos pequeños gimnasios en diversas zonas. El taekwondo y el judo son especialmente populares, y los costarricenses suelen obtener buenos resultados en las competiciones latinoamericanas. Esta activa nación se mantiene sana y participa en muchas actividades emocionantes para divertirse. El baloncesto también ha ganado adeptos en el país, aunque todavía no es tan popular como en otras partes del mundo.

El entorno natural y el clima soleado de Costa Rica facilitan muchas actividades al aire libre tanto para los lugareños como para los turistas. El rafting y el surf son opciones atractivas para los amantes de la aventura, y las tirolinas están disponibles para quienes buscan nuevas formas de experimentar la belleza de la flora y la fauna del país. Las tirolinas se elevan a 15 metros de altura y comenzaron en una comunidad cuáquera de Monteverdi antes de extenderse a otras partes del país. Las regiones meridionales del país son las más adecuadas para los deportes acuáticos. Muchos lugareños también disfrutan con las carreras de coches. El hipódromo de Guanacaste suele albergar apasionantes competiciones en un familiar ambiente que le encanta a muchos ticos y ticas.

La pesca también es una actividad de ocio habitual en Costa Rica. Las aguas están repletas de una gran variedad de peces, como el sábalo, el peto, el dorado y el pez gallo. Si temes perturbar el ecosistema local, no hay por qué temer, ya que los esfuerzos de conservación del país han ordenado que los peces de gran tamaño sólo puedan capturarse y soltarse.

Personas influyentes de Costa Rica

Costa Rica es una vibrante nación que ha visto nacer a algunas de las personalidades más espectaculares de la historia y la era contemporánea. Estas personas proceden de todos los ámbitos de la vida, incluidos el arte, la política y el espectáculo. Sus notables logros han contribuido a situar a Costa Rica en el mapa y han aportado un gran sentimiento de orgullo a su nación.

José María Hipólito Figueres Ferrer es una de las figuras más emblemáticas de la historia de Costa Rica. El inspirador Presidente ocupó el cargo de 1948 a 1949, de 1953 a 1958 y de 1970 a 1974. El Presidente Ferrer gobernó el país durante una espantosa Guerra Civil y reforzó la moribunda economía durante su último mandato, llevando a los costarricenses a una era de prosperidad.

Juan Santamaría es el rostro del espíritu revolucionario costarricense. Murió defendiendo valientemente su país contra el colonialismo cuando William Walker lo invadió. Fue abatido a tiros mientras incendiaba el albergue de Walker en un acto de desafío. Su muerte es conmemorada el 11 de abril y el país recuerda anualmente su heroico sacrificio por su libertad, independencia y autodeterminación.

Cuando uno se aleja de la política y se adentra en el terreno de la ciencia, el nombre de Franklin Chang Díaz sale a relucir como una de las mentes más brillantes de este siglo. Este costarricense-estadounidense es ingeniero, físico y astronauta, y ostenta el récord de vuelos espaciales. Nació en Costa Rica y posteriormente se nacionalizó estadounidense. En la actualidad, Díaz dirige la empresa Ad Astra Rocket como Presidente y Consejero Delegado.
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