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			Prólogo

			Este libro nació en una etapa de mi vida en donde mis sentimientos, sentidos, mente y hasta mis latidos se encontraban en un estado de expresión y conexión máximas debido a situaciones que se presentaron en mi camino y experiencias nuevas vividas que me condujeron hacia un lugar desconocido en donde pude conectarme y encontrarme con mi interior de una manera en que nunca antes lo había hecho.

			Logré canalizar sensaciones sumergido en diferentes historias y vivencias personales que llevaron a mi mente a su máximo nivel de expresión conectada a mi alma, sueños, deseos, llanto, alegrías, pasiones, emociones y frustraciones.

			En las noches, días, amaneceres en que lograba quietud en mi interior sentía dentro de mí que mi alma caminaba por un sendero derramando recuerdos y expresiones del momento que atravesaba donde el amor, sus fuentes, variantes y estados se convirtieron en mi pluma y mi hoja y así trascribir lo que me relataba sacándolo a la luz en forma de relatos sobre el amor, versos reflexivos y poemas.
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			Sobre el autor

			José Miguel Coulthard nació en Ledesma, provincia de Jujuy, en 1983, es profesor de educación física; su pasión por la música lo llevó a integrar bandas musicales en donde compuso muchas canciones y empezó a divagar en el mundo de la escritura.

			Inspirado por la repercusión de sus letras se volcó de una manera más directa al campo de la escritura y así escribió su primer libro titulado Relatos del alma.

			


		

	
		
			Relatos y manifestaciones de amor

			


			


			Todos tenemos una historia de amor para contar, 

			porque nadie se salva de algo que se adueña de nosotros sin preguntar.

			José Miguel Coulthard

			


			


		

	
		
			La pregunta del amor

			El amor es una palabra puesta por el hombre para tratar de definir un conjunto de sentimientos hacia alguien, pero todos sabemos que son más que solo cuatro letras, detrás de ellas se esconden historias, teorías, debates, llantos, alegrías, arrepentimientos.

			Uno se puede enamorar varias veces, estar con alguien sin estar enamorado, o simplemente acostumbrarse a otra persona, y las preguntas más frecuentes son si te puedes volver a enamorar, o si lo estás, pero el amor te haría una sola pregunta, cuál fue el que llegó más lejos e hizo sentir a tu corazón cosas que nadie más pudo, y la respuesta para él siempre va a tener un solo nombre. Si yo te doy que pruebes una ciruela, una manzana, una pera, una naranja, todas son dulces, pero una te va a endulzar más el paladar que las otras. El amor es lo mismo, no me puedes decir que todos los besos te endulzaron por igual, uno tiene que haber llegado más lejos. Quizás tu respuesta al amor sea que la tienes entre tus brazos o estás solo y la encuentras en tus recuerdos, o simplemente estás con alguien y tu respuesta no es su nombre. Eso no quita que no puedas amarla y ser feliz, pero al responderle no puedes mentir porque tu corazón sabe la verdad.

			No podemos predecir lo que el destino nos prepara, muchas veces las frutas pierden su sabor, y de golpe puede aparecer una que no sabías que existía y al probarla te endulza tanto que sobrepasa lo que creías que era imposible, y todo esto no tiene un orden, puede ser la última como la primera, pero sí estoy seguro de que una sola fruta es la verdadera.
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