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INTRODUÇÃO

A água é um recurso essencial

Este e-book foi criado com o

para a vida, mas nem sempre

objetivo de apresentar

está disponível em condições

métodos simples, eficazes e

seguras para o consumo

acessíveis para tratar a água

humano. Em muitas regiões

não potável, utilizando

do mundo — inclusive em

recursos que muitas vezes

áreas urbanas e rurais do

estão ao nosso alcance. Você

Brasil — o acesso à água

aprenderá técnicas que podem

potável ainda é um desafio. 

ser aplicadas em casa, no

Além disso, situações de

campo ou em situações de

emergência, como desastres

sobrevivência, com

naturais, acampamentos ou

orientações claras e práticas. 

viagens para locais remotos, 

Mais do que um guia técnico, 

podem exigir soluções rápidas

este material é um convite à

e acessíveis para tornar a

autonomia e à prevenção, 

água segura para beber. 

promovendo saúde e

segurança por meio do

conhecimento. Ao final da

leitura, você estará apta(o) a

identificar riscos, escolher o

método mais adequado para

cada situação e garantir que a

água que você e sua família

consomem seja realmente

segura. 
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DECLUTTER YOUR HOME AND FIND MORE PEACE

CAPITULO 1

Entendendo o que

é a água

A  água  é  o  primeiro  milagre  que  nos  conecta  à  vida. 

Antes  mesmo  de  nascermos,  já  estamos  imersos  nela  —

protegidos,  nutridos  e  sustentados  por  esse  líquido sagrado. Ela é o elo invisível que une toda a criação: o ser humano, os animais, as plantas e a própria Terra. 

Muitas  vezes,  olhamos  para  a  água  apenas  como  algo comum,  presente  em  torneiras,  chuveiros  e  rios,  mas esquecemos  de  que  sem  ela,  nada  existe,  nada  floresce, nada  se  mantém.  A  água  é  mais  do  que  um  recurso natural; é uma inteligência viva, que carrega a memória da  Terra  e  flui  com  propósito,  adaptando-se  a  tudo, moldando-se  a  qualquer  forma,  mas  sem  jamais  perder sua essência. 

Neste  capítulo,  vamos  mergulhar  no  entendimento  do que  realmente  é  a  água  —  não  apenas  sob  o  olhar científico,  mas  também  sob  o  olhar  da  consciência  e  da conexão  espiritual.  Entender  a  água  é  entender  a  nós mesmos, pois somos feitos do mesmo elemento que move oceanos, rios e nuvens. 
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