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			Para Diego, Leire y Lucía.

			Con todo mi amor,

			Papá

		

	
		
			Prólogo

			Ser papá o mamá es una de las experiencias más bonitas que hay, pero también una de las más difíciles. Los nuevos padres no tenemos conocimientos ni experiencia. No tenemos manuales de instrucciones porque cada bebé es único e irrepetible. No tenemos certezas ni seguridades porque cada familia es un camino totalmente nuevo que los padres tenemos que crear con nuestras propias habilidades. Es normal sentir ilusión y también incertidumbre, pero estoy convencido de que entender mejor lo que tu bebé piensa y necesita de ti te va a ayudar a sentir un poco más de seguridad y confianza en lo que tienes que hacer y en todo lo que tú puedes dar a tu bebé.

			Tanto Susana como yo hemos puesto todo nuestro cariño con el fin de que puedas comprender de una forma sencilla lo que tu bebé piensa, siente y necesita de ti en situaciones cotidianas que suelen resultar confusas o complicadas para muchos padres. Espero, de corazón, que os permita conectar mejor con vuestro bebé y os ayude a construir una familia muy feliz y unida.

		

	
		
			El primer diccionario bebé-mamá, bebé-papá

			
				Prenatal

				adj., de pre- y natal.

				Antes de nacer, tu bebé vive en completa sintonía con su mamá. Nunca se separan ni se echan de menos; tiene compañía, afecto y alimento siempre que lo necesita.

				
						Háblale. Los estudios demuestran que los niños se ponen alegres cuando escuchan a su madre hablar.

						Descansa, come de forma saludable y evita tener un estrés excesivo. Tu bebé experimenta las mismas emociones que tú. 
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				Nacimiento

				m., ‘acto de nacer’.

				El parto es un momento muy esperado para los padres. Para el bebé, sin embargo, es un cambio brusco e inesperado.

				
						Evita las luces fuertes, como la luz directa y los flashes.

						Utiliza un tono de voz suave.

						Tómalo en brazos lo antes posible para que se sienta igual de recogidito que cuando estaba en tu tripa.
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				Contacto

				m., del lat. contactus.

				El contacto del bebé desnudo con el cuerpo de su mamá nada más nacer ayuda a que el bebé se calme. A los pocos segundos, el latido comienza a ralentizarse y sus niveles de hormonas vuelven a ser normales. Aunque no solo funciona después del parto, abraza a tus hijos en cualquier momento en que estén nerviosos, pues el contacto con sus padres los ayuda a calmarse.
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