
    
      
        [image: ]
      
      



    
    
      
        [image: ]
      
    

    
      VEJA A MENSAGEM RESERVADA PARA VOCÊ 
      HOJE!
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      Dedico a sabedoria deste livro aos meus mestres e mentores, os verdadeiros autores.
    

    

    
      
    

    
      Sumário
    

    
      
    

    

    
      Apresentação
    

    
      Essa série oferece livros que podem ser lidos do começo ao fim ou de modo aleatório como inspiração diária.
    

    
      Faça uma pequena pausa,
    

    
      respire fundo  
    

    
      e, com os olhos fechados,  
    

    
      abra-o em uma página qualquer.
        
    

    
      O texto lhe trará uma reflexão para novos insights ou para reforçar os já existentes sobre algumas questões da vida.
    

    
      HJ White
    

    
      Lógica
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      O Hoje é uma corrente de minutos em sequência que constroi um agora para toda a gente. Cada um com sua crença, necessidade e evolução, em constante desafio em busca de um porvir melhor e mais adequado.
    

    
      Nem todos acertam ou realmente vivem. Seguem seus caminhos com a luz que conseguem acender, vendo o que os olhos são capazes de ver, sentindo o que lhes é mais querido ou importante.
    

    
      Uma trilha de momentos próprios e imprevisíveis na busca de um futuro melhor. Ao caminhar, precisamos aceitar essa jornada e buscar fazê-la com sabedoria, com o menor peso possível e chegando o mais longe que formos capazes no crescimento. 
    

    
      Essa deve ser a meta de todos! Mas, é preciso entender os mais lentos e os com menor iluminação, apoiando-os para que não fiquem pelo caminho ou por demais retardados em suas trilhas.
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      No viver, escolhemos nossas direções e evoluções em busca do amadurecer. Mas o nosso amadurecer não é como o dos frutos que acontece com o passar do tempo. Para nós, isso é um trabalho, uma conquista, um desafio e um desejo a ser realizado.
    

    
      Fazemos nossas escolhas, boas ou não. São nossas, assim como o que vamos viver amanhã em virtude delas. O espaço que ocupamos, o papel que desenvolvemos, os envolvimentos que temos com os outros estão no nosso hoje. Algo tão efêmero como uma flor que vem, floresce e morre, deixando sementes que podem ou não vingar.
    

    
      Tornar nosso viver uma vitrine para agradar os outros é uma grande besteira. O hoje tem de ser autêntico e no correto. Viva e deixe viver! Viva o hoje! E vivencie seu hoje como se fosse sua única chance de ser feliz. Dê glória a seu presente!
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      Há de vir a paz onde se pratica a harmonia e a compreensão. Cada ser é um elemento do todo e não há a opção de não ser parte dele. Temos nosso espaço para ocupar e o devemos fazer com harmonia e completude.
    

    
      Murmúrias são chagas que se abrem ainda mais, causando dor e perda de energias. É fundamental se agir em prol da harmonia e entender que o mundo não é como queremos ou achamos que deveria ser. É preciso aceitar isso e se manter sadio e feliz com o que está de acordo e leve, com o que não pode ser comandado.
    

    
      Fora disso não há paz! Seja, esteja e supere! Esse é o caminho de todos.
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      Mãos à obra! Nós, também somos frutos dessa arte transformadora. Podemos fazer muito nessa nossa auto-moldagem, mas tendemos a fazer pouco. Sempre há espaço para mais e ficamos sempre buscando e usando justificativas, desculpas, adiamentos e aderindo a percepções que nos reforçam a mesmice e nos afastam do algo mais. Mas essa é uma prática que pode ser mudada. Sempre há como agir em prol de superarmos nossos medos, preguiças e costumes. Enfim, de utilizar de modo mais pleno todas as dádivas e capacidades que temos. 
    

    
      Mas porque é tão difícil?
       Não é uma questão de dificuldade, mas sim de esforço. Um crer na ação e na mudança em prol de novas aprendizagens, caminhos, e novas construções e doações. Se evoluirmos, ofereceremos mais e ajudaremos mais.
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      O servir vem de cada um conforme seus dons. Todos temos nosso acervo de capacidades disponíveis para servir. Servir vem de SERVO, que é aquele que atende o outro, que tem condições de olhar para o próximo e por ele agir na forma e qualidade que puder. É um processo de doação da própria dádiva, sem buscar aplausos ou ser valorizando pelo que se fez. Muito menos como exercício do ego para aparecer como alguém maior ou melhor. Esse não é o perfil do servidor!
    

    
      Quem tem com que servir o faz por crer que esse é seu dever: ajudar a trazer ao mundo os frutos de uma boa prática e com boas colheitas. Porém, aquele que serve e reclama de estar servindo, ou faz o que tem de fazer sob a batuta do ódio, da tristeza ou da sensação de estar sendo abusado, serve mas não está prestando. O servir é fazer com amor e com a crença de que o bem está no servir.
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      O que a vida nos dá é para podermos seguir. Mas esse acumular precisa ser bom, correto, dosado e direcionado para nos dar saúde e possibilidades de seguirmos bem nossa jornada. Mas nem sempre é assim! Há ganância, pressa, preguiça e outros fatores que impedem a boa alimentação do corpo e da alma. 
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