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			Embora ninguém possa voltar atrás e fazer um novo começo, qualquer um pode começar agora e fazer um novo fim.


			
(Chico Xavier)











			APRESENTAÇÃO


			Sua majestade: o adolescente!


			Em um breve momento de sua vida, você foi um adolescente, ou ainda está vivendo essa fase. Para aqueles que já passaram por ela, o que logo vem à mente é: “Nossa, quantas loucuras que já fiz!! Como tive coragem?” Há tempos, não muitos, ser adolescente não incorria em tantos perigos. Era mais aventura do que tudo. E nos tempos atuais? Como ser adolescente e viver tudo o que o mundo pode proporcionar em meio a tantas transformações sociais, culturais e tecnológicas? Apresento aqui histórias verídicas que irão modificar sua visão sobre ser jovem no mundo atual. Essas histórias são de adolescentes que vivenciaram grandes desafios e que redefiniram, apesar de tantos obstáculos, a direção de suas vidas. Ainda que esteja experienciando essa fase, convido você a ler e tentar, com base em cada história, entender o porquê de seus questionamentos. Jovem ou adulto, não importa. Este é um livro para todos e que vai mudar radicalmente sua opinião sobre ser e viver a adolescência!!


			









PRÓLOGO


			O início de tudo


			Você tem um filho adolescente?


			É tio, tia, avô ou avó de um?


			Leciona para vários????


			Na sua época, os adolescentes eram desse jeito?


			Consegue entendê-los? O que eles falam? Por que se vestem daquele jeito? Entende o seu vocabulário??


			Como se dar bem com o adolescente que está teclando agora ao seu lado e fazê-lo responder à pergunta que você fez há cinco minutos atrás?


			E o que a homeopatia tem a ver com tudo isso???


			Você deve estar pensando: “Excelente! Encontrei um livro de autoajuda, do tipo ‘20 formas de ajudar seu filho, neto, sobrinho, aluno ou adolescente definitivamente!!’”


			Sim, este livro vai ajudá-lo, e a homeopatia foi uma ferramenta extraordinária para isso, e vou lhe mostrar como.


			Nunca imaginei tratar adolescentes. No decorrer das histórias, você vai saber, com riqueza de detalhes, como cheguei até eles. Foi no mínimo inusitado!!


			O que eu ouvia a respeito geralmente era: “Nossa, como são chatos!! Impossível, ninguém entende!! É muito hormônio envolvido!!”.


			Para minha grata surpresa, não foi o que vivo e vivi com todos eles. Sabe por quê?


			Vamos fazer uma simples comparação. Se você mora em um bairro no qual grande parte dos moradores são idosos (entre 70/80 anos), você chega até lá e começa a oferecer um pacote para conhecer um parque de diversões de última geração com montanha russa, jump e só brinquedos radicais!!!


			O que você acha que vai acontecer???


			Os idosos vão comprar??? Bem, se algum morador é do tipo que não tem problema cardíaco, vive perigosamente desde sempre e tem o físico de uma pessoa de 45 anos, parabéns!! Venderá!!


			E se grande parte for do tipo que apresenta muitas restrições típicas a pessoas da melhor idade? Problemas articulares, doenças sistêmicas e dificuldades de locomoção. Certamente, não irá vender.


			Agora, se for em um bairro de pessoas jovens e que amam parques temáticos, há uma excelente probabilidade de vendas!


			É a mesma coisa!!!


			Os adolescentes gostam de ser compreendidos! Você pergunta: “tem como?” Vamos por partes.


			Já parou para pensar nas questões a seguir?


			Por que são tão rebeldes?


			Qual é o objetivo de chocarem tanto os adultos?


			Por que não gostam de obedecer? Por que se acham independentes?


			Por que se acham maravilhosos em um dia e horrorosos no outro?


			Por que amam estilos diferentes, músicas estranhas, radicalismo e tanta coisa deprê?


			Por que são do contra???!!!!


			Por que são tão estabanados?


			Quer saber as respostas???


			Venha para esse universo fascinante e, em grande parte, mal compreendido dos adolescentes! Seja bem-vindo! Você será surpreendido!!










INSTRUÇÕES


			Antes de prosseguir a sua jornada, tenho algumas informações valiosas para você, caro leitor!


			

					Cada capítulo refere-se a uma história de vida, ou seja, um caso clínico. O título é sobre uma característica marcante desse jovem!



					Não deixe de ler os anexos 1 e 2. Neles, você terá informações sobre gírias, músicas e outras táticas para entrar nesse mundo fascinante!



					No final de cada história, existem algumas informações para os amantes, estudantes e profissionais que trabalham com homeopatia. Mas não se preocupe... Não sabe o que é homeopatia? Não há problema algum. Isso não influenciará em nada a sua compreensão, tampouco a sequência do livro.3.1	Essas informações são: rubricas, miasma, constituição, medicamentos. É uma forma de compreender como foi feito o tratamento e a escolha da terapêutica.




					Nunca ouviu falar em homeopatia, mas você é um curioso e quer saber mais?? Então...4.1	Leia o anexo 3. Nele, explico o que essas informações significam!




					Entende de homeopatia, mas esqueceu algum conceito?? Então...5.1	Ajude sua memória!! Leia o anexo 3!!




					E finalizando, caso queira ler uma história de forma aleatória, não há problema algum! É só abrir o livro! Boa leitura!



			


		




		

			INTRODUÇÃO


			POR QUE ADOLESCENTE É ASSIM?


			Que tal começarmos pela máquina responsável por tudo isso? Você deve ter pensado: claro! Os hormônios!


			Ledo engano!


			Apresento o vilão de tudo isso: o cérebro!


			Caso sua memória esteja em dia, recordará das perguntas iniciais, se não, vamos lá!! Ajudo com a colinha!!!


			Por que são tão rebeldes?


			Qual é o objetivo de chocarem tanto os adultos?


			Por que não gostam de obedecer? Por que se acham independentes?


			Por que se acham maravilhosos em um dia e horrorosos no outro?


			Por que amam estilos diferentes, músicas estranhas, radicalismo e tanta coisa deprê?


			Bem, agora você responde assim: “é verdade! São assim mesmo! É isso tudo e um pouco mais!”. Entretanto, a realidade é que você se preocupa muito com eles, porque:


			Não comem direito, só porcaria!!


			Por que estão tão magros!?


			Por que estão tão gordos!?


			Só ficam no celular!!!!!


			Só ficam no computador!!


			Só jogam!! Só ficam no quarto!!


			Não respondem a gente direito!


			Não entendo o que eles falam!


			Então, muitos dirão: “não se preocupe, é uma questão hormonal!! Uma hora passa!!”


			E os cientistas pesquisaram e concluíram:


			Essa questão hormonal aumenta sim, mas não justifica todas essas alterações em um só ser!


			Todas essas mudanças ocorrem devido à plasticidade cerebral, e todas essas alterações do cérebro podem ajudar você e o adolescente na convivência.


			Muitas questões são levantadas para essa fase da vida. E certamente, entendê-las faz parte do amadurecimento comportamental dos jovens!


			As queixas dos adolescentes são totalmente diferentes das dos pais, e essa divergência é influenciada por pontos de suma importância, entre os quais podemos citar:


			Imaturidade


			

					É mito dizer que é uma fase de imaturidade e que eles só precisam crescer.



					Os adolescentes não precisam apenas sobreviver à adolescência; eles podem prosperar por causa dela.



					Eles querem testar os limites e têm paixão para explorar o desconhecido.



					A definição do cenário em que estão incluídos desenvolverá seus traços de caráter.



			


			Independência


			

					O movimento saudável para a vida adulta faz-se por meio da interdependência, e não do isolamento total, do faça você mesmo.



					Fazer suas próprias atividades e desenvolver responsabilidades são ações que alteram a natureza dos laços.



					Os amigos tornam-se mais importantes.



					Na adolescência, aprendemos a deixar de precisar dos cuidados dos outros, passamos a nos afastar de nossos pais e dos adultos e a nos apoiar mais em nossos iguais!!!



					
Cabe aqui uma observação: cuidado com os comentários negativos que os adultos projetam, principalmente quando negativos, tais como “preguiçosos”, “descontrolados” e “sem foco.”



					Johann Wolfgang von Goethe escreveu: “trate as pessoas como se elas fossem o que deveriam ser e você as ajudará a ser o que elas são capazes de ser.”



					A adolescência é uma época de intensidade emocional, social e muita criatividade.



					É a essência de como deveríamos ser, do que somos capazes de ser e do que precisamos ser como indivíduos e família humana!!



					É uma fase de mudanças naturais e sadias do cérebro. Na adolescência, a mente altera a forma como lembramos, pensamos, racionalizamos, concentramos, tomamos decisões e nos relacionamos.



					
A forma como passamos a adolescência tem impacto direto na forma como viveremos o restante de nossas vidas.



			


			Busca por novidade


			

					Isso se justifica pela gratificação dos circuitos cerebrais, ou seja, a busca de sensações e riscos! Os jovens estarão abertos a mudanças e necessitam viver apaixonadamente!



			


			Engajamento social


			

					Novas amizades!!! Caso não tenham amigos, eles se sentirão deprimidos, tristes e angustiados!



					Vários adolescentes juntos implicam também maiores riscos. Seu exemplo faz toda a diferença diante das escolhas dos jovens!



					Relações de apoio geram bem-estar, longevidade e felicidade.



			


			Intensidade emocional


			

					Maior vitalidade.



					Impulsividade, depressão e reatividade extrema (devido às alterações cerebrais).



					Repleta de energia e impulso vital.



					Exploração criativa.



					Sentido expandido de consciência.



					Crise de identidade, vulnerabilidade à pressão dos iguais e perda de direção e propósito.



					Ordinário vivido como algo extraordinário.



			


			Todas essas mudanças no cérebro são inatas — força física, função imunológica, resistência ao calor e ao frio, velocidade e agilidade das respostas!


			Outras mudanças importantes são o impulso contra a forma tradicional de agir e de pensar, além da realidade que pode render formas diferentes de raciocinar, promovendo o surgimento de maneiras novas e criativas de fazer as coisas.


			Talvez essa seja a maior dificuldade para os familiares, pois perder o foco da família e a segurança para ganhar o desconhecido é perigoso!!


			E essas transformações são para muitos jovens motivo de angústia e até depressão. E para os jovens maiores motivos para a angústia e a depressão!!
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