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Prefácio

			O Livro SONHE E REALIZE! é fruto de muita fé, esforço, estudo e trabalho. Ainda aos 17 anos, em meados de 1991, tomei a decisão de ser um discípulo de Jesus e assumi o compromisso de amá-lo, obedecê-lo, segui-lo e servi-lo. Em novembro de 1992 consegui meu primeiro emprego de carteira assinada como balconista. Em meados de 1993, me inscrevi no concurso para o Estado do Rio de Janeiro e fui aprovado. Em maio de 1994, tomei posse no meu primeiro cargo publico de Agende Administrativo do Estado. Em 1995, passei no vestibular e, em 1996, inciei minha graduação em Pedagogia. Em março de 2001, casei com minha esposa Fabiana. Dessa união, nasceram nossos dois filhos Anderson e Vitória. Em dezembro de 2007, tomei a decisão de melhorar minha condição financeira para dar conta das despesas da casa. No início do ano 2008, me inscrevi em seis concurso para o cargo de pedagogo e consegui ser aprovado em quatro e, em um deles, fui classificado dentro do número de vagas. Em março desse mesmo ano, tomei posse no meu cargo público de Professor Inspetor Escolar do Estado do Rio de Janeiro onde estou até hoje. No início de 2011, me inscrevi para o concurso de pedagogo do DEGASE e fui aprovado, porém, fui desclassificado por ter perdido a prova final do curso de formação. Em dezembro de 2011, fui convocado para assumir o cargo de Professor do Curso Normal que havia sido aprovado em 2008. Em fevereiro de 2012, comecei a dar aulas para uma turna de 3o ano do Curso Normal e fui com eles até o fim do ano. Enquanto isso, a Defensoria Pública pleiteava junto à Justiça a minha vaga no concurso que havia sido desclassificado. Em fevereiro de 2013, fui convocado para tomar posse da minha vaga de pedagogo do DEGASE onde me encontro até o presente momento. 

			Dito isto, vale frisar que, tudo o que conquistei até aqui foi resultado de muita fé em Deus, esforço, estudo e trabalho. Tenho consciência de que, se eu não fizesse a minha parte, Deus não teria como me ajudar a conquistar tudo o que conquistei. Agradeço a Ele por ter me ajudado a realizar muitos sonhos e creio que muitos outros ainda serão realizados. A publicação desse livro é mais uma prova de que Deus está sempre pronto a nos ajudar a realizar os nossos sonhos. À Ele toda a honra e toda a glória! Amém!

			O Autor

		


		
			
Apresentação

			É com imenso prazer e grande satisfação que apresento o meu novo livro motivacional: SONHE E REALIZE! Tudo é possível ao que crê e trabalha, diligentemente, para realizar seus Sonhos! Nele, procurei ensinar que não basta sonharmos com um futuro próspero e feliz, mas, crer em Deus e fazer a nossa parte para ver os sonhos se tornarem realidade, ou seja, trabalhando, diligentemente, com esse objetivo.

			O livro está organizado em três capítulos. No primeiro, fiz uma exposição acerca dos vários SIGNIFICADOS DE SONHAR. No segundo, destaquei quatro OBSTÁCULOS que impedem a realização dos sonhos e, no terceiro capítulo, listei algumas DECISÕES E ATITUDES que nos ajudam a realizá-los.

			Meu objetivo é provocar em você o desejo e a coragem de sonhar e realizar seus sonhos, mas saiba que você terá de tomar a iniciativa e as atitudes necessárias para isso. Prepare-se para ser desafiado a sair da sua zona de conforto, pois se não for assim, nada irá mudar na sua vida e você não desfrutará do prazer de realizar seus sonhos.

			Creia que durante essa leitura algo novo será gerado dentro de você que elevará a sua autoestima e aumentar a sua autoconfiança. Você começará a enxergar novos horizontes e a tomar novas atitudes que te levarão a desfrutar de uma vida próspera, extraordinária e feliz.

			Deus te abençoe hoje e sempre!

			Excelente leitura!

			O Autor.

		


		
			
Introdução

			A decisão de sonhar sempre virá antes do prazer de realizar, isso porque ninguém pode realizar o que nunca sonhou. E, quando o sonho se realiza, a satisfação é imensurável. Daí a equação: SONHO + REALIZAÇÃO = SATISFAÇÃO. Não é à toa, que o título desse livro se chama: “SONHE E REALIZE”. A felicidade de uma pessoa está diretamente relacionada à sua satisfação nas várias áreas da vida: pessoal, conjugal, familiar, profissional, espiritual, social, financeira, etc. Quanto mais completa for a sua satisfação em todas estas áreas, mais completa será a sua felicidade.

			Vale lembrar que nunca foi e nunca será fácil realizar sonhos, pois se fosse, não haveria tanta gente insatisfeita. O fato é que muitos não querem encarar o “mar” agitado da excelência a fim de realizar seus sonhos, pois preferem navegar no “lago” tranquilo da mediocridade sem nenhuma expectativa de um futuro melhor. Infelizmente, muitos estão andando com o 
caixão nas costas, empurrando a vida para o túmulo, sem desejar conquistar um futuro próspero e feliz. Pessoas assim, não realizam nada, não chegam a lugar algum, vivem reclamando da vida e desperdiçando as oportunidades que se apresentam diante delas todos os dias.

			Um excelente exercício para quem deseja vencer a mediocridade e sair da sua zona de conforto é fazer uma autorreflexão e tentar responder as seguintes perguntas:Você está feliz consigo mesmo? Você se considera uma pessoa realizada em todas as áreas da sua vida? Você está satisfeito com os resultados que vem obtendo em sua vida profissional e financeira? Você já definiu o que deseja para o seu futuro? Você está investindo nos seus potenciais e tomado as atitudes que te levarão ao sucesso? Você acredita ser possível sonhar e realizar seus sonhos, mesmo que as condições estejam desfavoráveis no momento?

			Se a maioria das suas respostas foi “NÃO”, é um sinal de que você precisa começar a se amar e a pensar mais em você. Continue lendo esse livro, pois ele te ajudará a resolver a equação da satisfação. Se você ainda, não está vivendo da maneira como gostaria, não desamine, pois as pequenas mudanças promovem profundas transformações. O mais importante é você não desistir de sonhar e trabalhar para realizar seus sonhos. No fim, você chegará à conclusão de que valeu a pena ter persistido.

			Se você deseja alcançar uma vida mais satisfatória, terá de estabelecer os passos a serem dados a curto, médio e longo prazo. Terá, também, que eliminar os pensamentos negativos que tentam sabotar a sua autoconfiança e a sua autoestima, além de evitar ouvir pessoas pessimistas. Isso porque, elas não têm sonhos e ainda vão querer atrapalhar você de realizar os seus. Fique bem alerta com aquele que diz ser seu amigo, mas que, na verdade, está incomodado com o seu sucesso. Saiba que há um AMIGO fiel que está sempre por perto, disposto a te estender a mão a fim de te ajudar e te encorajar. Você sabe quem é esse AMIGO?

			Esse AMIGO, tem todas as condições para te ajudar a realizar os seus sonhos e está comprometido em te apoiar na conquista do futuro próspero e feliz que você deseja. Ele tem o poder para te fazer ultrapassar as barreiras da insegurança e do medo. Ele é o dono do ouro, da prata e não conhece a palavra crise. Você sabe de quem estou falando? Esse AMIGO é Deus, o autor da sua vida e o seu Criador. AquEle que está presente nos momentos difíceis e sempre pronto a estender a mão quando você se sentir só e abatido. AquEle que tem o prazer em te levantar e te reanimar em meio às decepções e frustrações da vida.

			O grande problema, é que muitos não querem se relacionar com esse AMIGO e menos ainda, contar com a Sua ajuda e ouvir os seus conselhos. Preferem andar sozinhas pela estrada da vida a terem a Sua companhia. Vivem batendo cabeça, colhendo fracassos, somando frustrações e, por causa do orgulho, dificilmente, recorrem a Ele. Faça uma autoanálise e admita o seu desprezo a esse AMIGO. Tome hoje a decisão de conversar com Ele; se humilhe diante dEle e peça perdão. Depois disso, prepare-se para conquistar resultados extraordinários, pois para Ele tudo é possível (Marcos 9:23; Lucas 1:37).

		


		
			
Capítulo 1 

			O que significa sonhar?

			A palavra sonhar vai além dela mesma; ela é mais do que um vocábulo da língua portuguesa ou um verbo que expressa uma ação do sujeito; ela é mais do que uma atitude mental ou um pensamento positivo; ela é uma decisão de quem sabe que pode conquistar uma vida melhor no futuro e ser mais feliz do que já tem sido até agora, independente das suas dificuldades socio­econômicas. “Qual é o seu sonho? Seja qual for o seu sonho, você não precisa se preocupar porque Deus sempre vai levá-lo para viver sempre algo maior do que você planejou” (SILVA, 2010, pág. 91).

			Sonhar, abraçar o imaginário, é o ponto de partida para definir o seu caminho e a sua estratégia de vida. Seus sonhos devem se aproximar ao máximo de um cenário factível, pois eles têm o poder de direcionar seus esforços e alimentar sua motivação – fator importantíssimo para enfrentar todas as etapas que levam à realização de uma meta. (TEIXEIRA, 2015, pág. 16)

			O verbo sonhar possui alguns significados que lhe dão clareza e beleza. Sonhar significa desejar um futuro próspero e feliz; significa acreditar que é possível conquistá-lo; significa imaginar, ver e se entusiasmar com esse futuro; significa planejar e agir para conquistá-lo e, sobretudo, significa agradecer a sua realização. Em outras palavras: sonhar é um somatório de decisões e atitudes imprescindíveis à conquista do futuro próspero e feliz que desejamos para nós e para nossa família.

			Lembre-se que sonhar faz bem para o espírito, traz inspiração para a alma, ajuda-o a sentir seu potencial divino. Marque profundamente em seu coração que o desejo de vencer é o segredo do sucesso, mas o sonho é o segredo do desejo. Por isso, a partir de agora, passe a meditar continuamente sobre seus sonhos. Comece a sentir-se como se eles já tivessem se concretizado... (MARTINS, 2012, pág. 85).

			É muito raro alguém dizer que não tem sonhos ou que nunca pensou em conquistar uma vida melhor, pois, em geral, todo ser humano nasce com esse desejo. “Cada um de nós tem sonhos, não importa a sua nacionalidade, ou a sua história de vida, o fato é que Deus soprou dentro de nós uma habilidade incrível de sonhar e realizar” (SILVA, 2010, pág. 55). O problema é que muitos estão se esquecendo disso e vivem se arrastando pela estrada da vida sem entusiasmo. Estão deixando de viver boas experiências por 
não tomarem as atitudes necessárias e, com isso, estão sempre se lamentando da condição de vida que possuem. “Quando perdemos a capacidade de sonhar, perdemos o sabor pela vida...” (MARTINS, 2012, pág. 84). Diante disso, é importante tentar responder algumas perguntas. Veja abaixo:

			Qual é o meu sonho? O que realmente quero? O que desejo fazer da vida? Quem quero ser na sociedade? Qual é o legado que quero deixar para o mundo? Enquanto não parar e responder essas perguntas de forma muito clara, sincera e honesta, você continuará como um barco à deriva, jogado de um lado para outro, de acordo com as ondas e os ventos do momento... (MARTINS, 2012, pág. 75).

			Enquanto estamos com saúde, temos a possibilidade de mudar a nossa realidade e realizar os nossos sonhos. Mas para isso, precisamos abandonar os hábi­tos negativos que nos atrapalham. Se pretendemos conquistar um futuro próspero e feliz, temos que cultivar hábitos positivos que nos impulsionem em direção ao futuro que desejamos. “… Mais importante que colecionar habilidades e um currículo enfeitado é a capacidade de sonhar e de lutar para transformar sonhos em realidade” (SOUZA, 2003, pág. 36).

			A mudança promove ação, entusiasmo, crescimento, descoberta e novas paixões… Ela é uma constante da vida, como a respiração. A melhor mudança é a que você mesmo faz acontecer, ao contrário daquela que é imposta. As mudanças que você cria aumentam consideravelmente sua segurança e sua autoconfiança e o transportam rapidamente para onde você quer estar (LOWE, 2015, pág. 20).

			O empresário e palestrante, Paulo Vieira (2017), no seu livro Poder e Alta Performance, destacou a necessidade de fazermos uma autoanálise para identificarmos a maneira como estamos vivendo, a fim de tomarmos atitudes de mudanças. Ele propôs algumas perguntas que, se forem respondidas com sinceridade, podem promover profundas transformações na vida de quem entender que precisa mudar sua própria reali­dade. São elas:

			“Como está sua vida? Como estão seus sonhos e objetivos? Você tem sido próspero ou limitado? Tem sido realizado ou frustrado? Feliz ou infeliz? Como estão seus relacionamentos? Você se sente amado pela sua família? Sua vida financeira é estável e frutífera? Seus resultados profissionais apontam na direção da prosperidade? Como será seu futuro se continuar a viver como tem vivido?” (VIEIRA, 2009, Págs. 27,28)

			Assim como as plantas precisam ser cultivadas para sobreviverem, crescerem e frutificarem, acontece o mesmo com os nossos sonhos. Eles precisam do “adubo” da fé e da esperança todos os dias e serem protegidos das “pragas” que tentam destruí-los. Isso exige um excelente “trabalho de jardinagem” feito por um excelente “jardineiro” que se dedica em “adubar” e “cultivar” no presente os sonhos que deseja colher no futuro. Vale lembrar que a quantidade da colheita será sempre proporcional à quantidade da semeadura. Sobre isso, confira o que disse o apóstolo Paulo: “E digo isto: Que o que semeia pouco, pouco também ceifará; e o que semeia em abundância, em abundância também ceifará...” (2 Coríntios 9:6). Que passemos a plantar hoje as sementes do futuro que desejamos! “… Pare de dar desculpas e analise se você não precisa mesmo é de respirar fundo, arregaçar as mangas e trabalhar, trabalhar… para que tudo que você sonha comece a se realizar...” (SILVA, 2010, pág. 22).

			Plantar sementes é uma atividade… que envolve investimento de tempo, energia e/ou dinheiro hoje para colher benefícios amanhã. No seu dia a dia, você pode nem perceber que as sementes estão lentamente brotando, mas um belo dia você acorda e descobre que elas floresceram. Plantar sementes trata-se de assentar fundamentos, cultivar relacionamentos, planejar e preparar. Mais do que qualquer outra coisa, plantar sementes é ter a autodisciplina de ignorar a gratificação instantânea e agir buscando o sucesso a longo prazo (RINGER, 2007, pág. 211).

			A autoestima e a autoconfiança são dois sentimentos essenciais para quem almeja conquistar uma vida próspera e feliz. Quem possui tais sentimentos, acorda de cabeça erguida, transpirando fé, entusiasmo e esperança, tendo a certeza de que está cada dia mais próximo do futuro desejado. A conquista sempre promove muita alegria e satisfação. Por outro lado, a derrota, causa tristeza, frustração e choro, mas ensina muitas lições para quem deseja aprender a superar seus fracassos. Felizes são aqueles que aprendem com as derrotas, pois estarão mais preparados para lidarem com as situações adversar que surgirem no futuro.

			Há três tipos de pessoas neste mundo: “os que vão”, “os que não vão” e “os que não podem”. Os primeiros fazem tudo. Os segundos opõem-se a tudo. Os terceiros não conseguem nada. As pessoas que fazem muita coisa, sem dúvida, são competentes, mas sua atitude também faz uma grande diferença... (MAXWELL, 2015, pág. 130).

			Não podemos esquecer que o sucesso é resultado de vários fracassos que vão nos ensinando e nos aperfeiçoando ao longo da jornada em direção aos nossos sonhos. Todos os grandes vencedores experimentaram derrotas em suas vidas, mas continuaram trabalhando e treinando sem perder de vista o desejo de vencer. Viver se lamentando pelas derrotas não é uma atitude de um vencedor, mas de quem não está determinado a vencer. Nem sempre obteremos os resultados que gostaríamos, mas isso não é motivo para vivermos cabisbaixos. Temos que avaliar as razões de tais resultados e corrigirmos 
as ações para futuras conquistas.

			Se você não puder evitar o fracasso, mas também não tiver de se entregar a ele e deixá-lo dar cor ao seu pensamento, o que você fará com ele? A resposta é: tirar proveito dele… a diferença entre as pessoas comuns e as pessoas empreendedoras é sua percepção do fracasso e a resposta a ele... (MAXWELL, 2015, pág. 134).

			O propósito desse livro é ser uma “injeção de ânimo na veia” capaz de te estimular a sonhar com a conquista de um futuro próspero e feliz, tanto para si quanto para sua família. Que a partir de hoje, você possa levantar a cabeça e enxergar as novas possibilidades de desfrutar de uma vida melhor em todas as áreas da sua vida, ainda que, aparentemente, as condições para isso estejam difíceis. Olhe no espelho e diga em voz alta: Eu vou realizar meus sonhos, viver uma vida próspera e ser mais feliz! Eu creio que Deus irá me ajudar! Depois disso, ponha seu coração no que você deseja conquistar, planeje os passos a serem dados e vá à luta com muita fé e disposição para vencer. “… Aquilo em que você puser o seu coração por inteiro determinará o modo como você viverá...” (MASON, 2007, pág. 53).

			Os sonhos trazem saúde para a emoção, equipam o frágil para ser autor da sua história, renovam as forças do ansioso, animam os deprimidos, transformam os inseguros em seres humanos de raro valor. Os sonhos fazem os tímidos terem golpes de ousadia e os derrotados serem construtores de oportunidades (CURY, 2004, pág. 12).

			Não basta sabermos a importância de sonhar se continuamos empurrando a vida sem sonhos. Se quisermos desfrutar de um futuro próspero e feliz, devemos, em primeiro lugar, desejá-lo e, a partir daí, tomarmos as decisões e atitudes para transformá-lo em realidade. Foi assim com os grandes realizadores do passado e continua sendo até hoje.

			a)	Sonhar significa DESEJAR um futuro 
próspero e feliz.

			Sonhos são desejos que almejamos realizar durante a nossa passagem neste mundo. Sonhar e desejar são palavras sinônimas que expressam um anelo por uma vida melhor, tanto para nós, quanto para nossa família. Esse anelo precisa ser ardente e crescente dentro de nós a ponto de nos fazer tomar decisões e atitudes que nos aproximem dos nossos sonhos. Além disso, precisamos manter a nossa fé em Deus, os nossos olhos no futuro e os nossos pés no chão. “… toda realização, qualquer que seja sua natureza ou seu objetivo, precisa começar com um desejo ardente e intenso por algo definido” (HILL, 2017, pág. 53).

			… Ser decidido é uma chave indispensável para que alguém tenha sucesso na vida. Se você se negar a assumir compromissos, que tipo de vida terá? Toda realização – grande ou pequena – começa com uma decisão… Decida fazer algo agora para tornar a sua vida melhor. A escolha é sua (MASON, 2007, pág. 23).

			Sugiro que você, durante a leitura, pegue um papel, uma caneta ou um lápis e comece a listar tudo o que você já tem e dê uma nota de (0 a 10) para a sua satisfação nas várias áreas da sua vida. Seja sincero consigo mesmo, pois quanto mais verdadeira for essa análise, mais intensa será a sua vontade de mudar sua vida para melhor. “… O ponto de partida de toda realização é o desejo. Não se esqueça disso...” (HILL, 2017, pág. 154).

			Tente voltar no tempo e procure lembrar dos sonhos que você tinha na sua infância e adolescência. Quem sabe você não se recordará de algum desejo antigo que foi perdendo a intensidade devido às dificuldades da vida? Saiba que nunca será tarde para quem acredita e se esforça para realizar seus sonhos mais antigos. Depois de analisar o seu estado atual, faça um plano detalhado respondendo as seguintes perguntas: O que eu desejo? Quando pretendo realizar? Como irei fazer? Do que vou precisar? etc. Tenha consciência de onde você está agora, planeje onde você deseja chegar e siga o GPS (sistema de posicionamento global) em direção ao seu futuro desejado.

			… Ao definirmos um propósito e nos comprometermos a atingi-lo, organizamos todo o nosso conhecimento e energia em torno dele. E aos focarmos em um único ponto e coordenamos nossas ações e energia em torno desse ponto., criamos um esforço organizado que, aos poucos, se transformará em poder (HILL, 2017, pág. 17).

			É importante que você faça uma lista dos seus principais desejos e estabeleça as estratégias e os passos a serem dados em direção a eles. Procure pensar neles com frequência e alimentar o coração de fé e esperança a fim de realizá-los. Uma boa dica é escrevê-los em um local, juntamente com fotos, onde você possa ler e visualizá-los todos os dias. Após fazer isso, sua existência passará a ter um norte e você sentirá uma grande satisfação por saber que está seguindo em direção aos seus sonhos. Daí a importância, de você estabelecer onde pretende chegar e o que precisará fazer para chegar ao seu destino.

			Se tudo é criado em primeiro lugar na dimensão mental, então, você precisará trabalhar com a mente para que ela seja sua aliada na realização de seus sonhos. Sugiro, para isso, que você passe um fim de semana, um dia ou uma tarde consigo mesmo. Escolha um momento livre de interrupções e interferências. Reserve um tempo de qualidade. Você precisará espairecer, desligar-se da rotina, analisar, refletir e meditar sobre seus sonhos e objetivos e sobre as novas posturas necessárias para atingi-los (MARTINS, 2012, pág. 75).

			Comece, hoje, a alimentar desejos em seu coração, independente da sua condição financeira atual. Almeje desfrutar de uma vida próspera e feliz que, além de te dar um maior conforto, te possibilite ajudar outras pessoas da sua família. Mas para isso, você terá que se cuidar para não ser infectado pelo vírus do egoísmo e da avareza, pois esses dois sentimentos são os maiores inimigos do altruísmo e da solidariedade.

			... A vida é muito preciosa. Se verdadeiramente reconhecêssemos isso, cada um de nós abraçaria a própria vida com toda a paixão e a intensidade que ela merece. Nós nos esforçaríamos para viver cada dia com o máximo de energia e empenho e tornaríamos a vida a melhor possível. Aproveitaríamos essa dádiva e faríamos tudo o que quiséssemos fazer com ela, exatamente agora... (LOWE, 2015, pág. 29)

			Lembre-se que a vida é feita de fases e, se você está vivendo um momento de crise, saiba que logo ele irá passar. Até as árvores passam por isso. O fato delas perderem todas as folhas, não significa que estão morrendo, mas passando por uma fase de renovação. Com você não será diferente. Prepare-se para viver uma fase de florescimento e frutificação em sua vida. Quem te vê hoje não entenderá a transformação que ocorrerá em sua vida muito em breve. Creia que Deus está disposto a te ajudar a atravessar o inverno e o outono e te fazer viver uma bela primavera e um lindo verão.

			b)	Sonhar significa ACREDITAR na conquista do futuro desejado.

			Sonhar significa acreditar na possibilidade de conquistar tudo aquilo que desejamos. É comum alimentarmos desejos de conquistarmos muitas coisas, mas além de desejar, precisamos acreditar que eles possam se realizar. Quem não crê que pode desfrutar de uma vida melhor, dificilmente conseguirá, pois só é possível desfrutar daquilo que se acredita. É melhor ser otimista, realizar sonhos e ter satisfação na vida do que ser pessimista, não realizar nada e viver insatisfeito.

			... Para mudar a sua vida, você precisa mudar suas crenças. Quando você muda a crença, muda o comportamento. E, por fim, muda o resultado. Que tal fazer uma lista das suas crenças? Você acredita que pode e merece ter sucesso? Elas vão dar muitas respostas sobre por que sua vida ainda não decolou e qual é a mudança mental que fará toda a diferença para o sucesso acontecer (STROPPA, 2018, pág. 111,112)

			São os pensamentos otimistas que nos fazem acreditar que é possível realizar os nossos sonhos, mesmo que, aparentemente, não seja possível. “… Os pensamentos que alguém deliberadamente coloca na própria mente, alimenta e combina a uma ou mais emoções constituem as forças motivadoras que dirigem e controlam cada movimento, ato ou feito seu...” (HILL, 2017, pág. 57,58). Pensar negativamente não nos ajuda em nada, pelo contrário, só nos atrapalha de seguir em direção ao futuro desejado.

			… se você quiser alcançar um nível mais alto na vida, precisa estar disposto a abandonar algumas formas antigas de pensar e adotar novas. Os resultados falarão por si mesmos… Muitas pessoas foram condicionadas ao longo dos anos a acreditar em algumas coisas sobre sua identidade, seu potencial e o lugar para onde elas acreditam estar indo no futuro. Para recuperar sua motivação, normalmente é preciso deixar para trás sua forma de pensar e começar a criar nova identidade e mentalidade de motivação... (BERTWISTLE, 2014, pág.40)

			ACREDITAR na possibilidade de realizar os sonhos é o primeiro passo em direção ao sucesso; o segundo e, não menos importante, é AGIR, diligentemente, para realizá-los. Somente aqueles que acreditam que podem conquistar um futuro próspero e feliz conseguem sair do lugar onde estão a fim de realizar os seus desejos. Quem acredita, toma atitudes seguras e são elas que promovem as grandes mudanças. Pode-se dizer que ACREDITAR + AGIR = CONQUISTAR. Aqueles que não acreditam, jamais conquistarão, pois não têm motivos para agirem. Só tem motivação para agir, aqueles que acreditam na possibilidade de conquistar algo. Daí a razão de haver tanta gente desmotivada e inerte.

			A vida é dos sonhadores, daqueles que tiram de dentro de si a sua verdadeira essência de grandeza e partem para conquistar sem reservas. São pessoas que não temem coisa alguma; o fracasso não as incomoda, opiniões contrárias não as abatem, críticas não as derrubam, pois elas têm uma confiança inabalável de que um dia vão alcançar o seu alvo (SILVA, 2010, pág. 15).

			Pessoas otimistas sempre enxergam além das limitações presentes, pois acreditam que as crises pelas quais estão passando são momentâneas. Elas creem que podem conquistar uma condição de vida bem melhor, do que a que possuem no presente. Os otimistas não vivem com medo de fracassar, pois estão sempre pensando na possibilidade de sucesso; estão sempre olhando para frente, pois sabem onde querem chegar e não desistem diante dos obstáculos que se levantam no caminho. E, mesmo que fracassem, não deixam de continuar acreditando que o sucesso está logo a frente. Por isso, são perseverantes e nunca desistem dos seus sonhos!

			Nem sempre os sonhos são definidos e bem organizados no teatro da mente. Às vezes nascem como pequenos traçados, simples esboços, ideias vagas que vão se desenhando e tomando forma ao longo da vida... (CURY, 2004, pág.17).

			Os grandes realizadores são aqueles que continuam acreditando, ainda que não haja motivos, para se acreditar que seja possível realizar seus sonhos. Aqueles que quiserem fazer parte do grupo seleto dos realizadores, terão que fazer como eles: continuar acreditando e trabalhando, dedicadamente, com esse objetivo.

			c)	Sonhar significa IMAGINAR a conquista 
do futuro desejado.

			Podemos definir a palavra IMAGINAR, como a capacidade de criar imagens na mente que podem ser: positivas ou negativas; construtivas ou destrutivas; de excelência ou de mediocridade; de sucesso ou de fracasso; de prosperidade ou de escassez; de benção ou de maldição; de vitória ou de derrota. Essas duas formas de imaginar estão, diretamente, relacionadas a dois tipos de pessoas: as que acreditam num futuro melhor e as que não acreditam que isso seja possível.

			Nosso cérebro é programado por nossos pensamentos. Quanto mais se pensar em coisas boas, mais coisas boas acontecerão. Claro que os pensamentos sozinhos não mudam a realidade, é preciso ação, sacrifícios e persistência. Mas tudo começa na mente. Existem estudos que mostram que as pessoas otimistas, ou seja, as que ocupam a mente com pensamentos positivos, obtêm mais resultados (DOUGLAS & TEIXEIRA, 2012, pág. 71)

			Quem acredita na conquista dos seus sonhos, consegue imaginar esse dia chegando e lhe trazendo muita satisfação; porém, quem não acredita, não tem essa mesma experiência. “Primeiro criamos no nosso pensamento aquilo que desejamos. E, somente depois de tê-lo criado em mente, podemos concretizá-lo fisicamente” (HILL, 2017, pág. 30). A história está repleta de exemplos de pessoas sonhadoras como Walt Disney, Oscar Niemeyer, Steve Jobs, dentre outros, que imaginaram o que ninguém antes imaginava que fosse possível realizar. Vale lembrar que o sucesso ou o fracasso começam e se desenvolvem na mente.
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SUNHE E
REALIZE!

Anderson Barreto de Souza

autor do livo: Venga 2 st mesmo, mude sua vida e sefa um vencedor!
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