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  Dedicatória


  
    Para todas as pessoas que me acompanharam nesta jornada, que com amor e dedicação semearam as ideias que forjaram minha mente. Mais do que amor e dedicação, partilharam comigo suas próprias vidas.


    Todos fazem parte desta Realidade que tento neste livro apenas arranhar. Suas presenças, ainda que efêmeras como o Crepúsculo do Entardecer, eternizaram-se em minhas lembranças, no âmago do meu ser. Vivo, mas não 
é só eu que vivo em mim...
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    Aos poetas, filósofos e cientistas, citados e não citados neste livro, cujas ideias iluminaram meu pensamento e se tornaram um farol da razão e da emoção, me guiando pelos caminhos do mistério da existência e me ensinando a ver mais claro através das aparências.







    “Não sei o que posso parecer para o mundo, mas, para mim, pareço ter sido apenas um garoto brincando na praia e me divertindo, aqui e ali, ao encontrar uma pedrinha mais lisa ou uma concha mais bonita que de hábito, enquanto o grande oceano da verdade estendia-se diante de mim, totalmente desconhecido.”


    Isaac Newton

  


  Apresentação


  Boa parte dos nossos problemas e sofrimentos surge da nossa crença em dogmas e mitos criados por nós mesmos, empurrados pela sociedade ou por costumes seculares.


  Esses dogmas condicionam a visão de mundo a um padrão monolítico, uniformizando e nivelando as opiniões, criando grupos antagônicos que se acham detentores da verdade e que são capazes de entrar em choque entre si para defender suas ideologias.


  O que essas maneiras de ver o mundo têm em comum, em maior ou menor grau, é o modo fragmentado de pensar e agir. Elas desconsideram, em muitos casos, o aspecto integrador e interdependente da Natureza, privilegiando os aspectos restritivos e estanques.
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