
 Da essência à embalagem —

transforme seu

conhecimento

em uma fonte

de renda. 



A autora

Sou  mentora  literária, 

escritora e empreendedora

criativa  com  trajetória

marcada  por  paixão  pelas artes, 

literatura 

e

experiências 

sensoriais. 

Publico  livros  desde  a

pandemia,  tendo  lançado

obras em Bienais do Livro

em  São  Paulo  (2022  e

2023).  Tenho  formação

em  Administração,  MBA

em  RH,  Design  de

Interiores  e  atualmente

curso  Letras.  Atuei  por

anos no comércio físico e

digital  com  produtos

artesanais  como  velas, 

aromas e presentes. Hoje, 

além  das  mentorias,  sou

cofundadora  da  Duo

Experience, 

empresa

especializada 

em

pequenos 

eventos

sensoriais e culturais. 
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CAPÍTULO 1 – O UNIVERSO DAS

VELAS AROMÁTICAS

Onde há chama, há propósito Antes do primeiro pavio aceso, há um mundo escondido nos aromas, nas texturas, nos detalhes. A arte de fazer velas aromáticas é mais do que um ofício: é um portal para o sensorial, para a criação intencional — e para uma nova forma de viver. 

Você não está apenas criando objetos bonitos. Está criando atmosfera, conforto, bem-estar. Está conduzindo memórias. Está oferecendo ao outro o que todo ser humano procura: um pequeno ritual de paz no meio do caos. 

E o mais bonito? Esse conhecimento, que talvez você tenha desenvolvido por prazer, por intuição ou até como terapia… pode hoje se tornar seu negócio de alma, sua fonte de renda, seu ato de liberdade. 

HISTÓRIA INSPIRADORA

“Capim Santo” nasceu do meu desejo de levar beleza e bem-estar através dos sentidos. Com mais de 30 anos de experiência nesse universo, vi de perto como os aromas são capazes de mudar estados emocionais, ambientes e. . destinos. Esse e-book é meu presente para você — e também um 4

convite: venha empreender com alma.” 

 VELA É AÇÃO SIMBÓLICA Desde  os  tempos  antigos,  as  velas  marcam momentos  sagrados.  São  presença  nos nascimentos,  nos  casamentos,  nas  preces,  nos lutos e nos recomeços. E quando você aprende a produzi-las com técnica, beleza e intenção, entra nesse fluxo sutil entre o mercado e o místico. 

PAUSA PARA VOCÊ PENSAR:





___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

“O que me

trouxe até aqui? 

O que me move

ao imaginar

meu próprio

negócio com

velas

aromáticas?” 







Um Mundo de Aromas, Emoções e Luz

As velas aromáticas têm atravessado séculos como símbolos de luz, acolhimento e espiritualidade. 

No mundo moderno, elas são muito mais do que elementos decorativos: representam autocuidado, 

sofisticação e, para muitas mulheres, uma nova oportunidade de

empreender com propósito. 

Neste guia, você aprenderá a produzir velas de forma artesanal, desde os fundamentos até os segredos de uma marca que

conquista. 





Capítulo 2: 

Benefícios das

 Velas Aromáticas

 no Dia a Dia

As  velas  perfumadas

são  aliadas  poderosas

para  o  bem-estar.  Elas

ajudam  a  criar  um

ambiente de paz, foco, 

romance 

ou

espiritualidade. 

O

aroma  certo  pode

aliviar 

o 

estresse, 

estimular  a  memória

afetiva  e  transformar

qualquer  espaço  em

um  refúgio  sensorial. 

Aprender  a  produzir

essas  velas  é  mais  do

que  um  hobby:  é

cultivar  beleza  e  bem-

estar em forma de luz. 

Capítulo 3: Materiais Essenciais O Que Você Precisa Para Começar Antes de acender sua primeira vela, é importante ter os materiais certos:

Cera (vegetal, de coco, soja, ou mista) Pavio  (de  algodão,  madeira,  com  ou  sem sustentador)

Essências ou óleos essenciais Corantes (opcionais)

Termômetro culinário

Panela de banho-maria

Reipientes resistentes ao calor (vidros, cerâmica) Colheres ou espátulas

Etiquetas e embalagens

Escolher  materiais  de  qualidade  fará  toda  a diferença no resultado final. 

Capítulo 4: Tipos de Velas e Suas Finalidades

As velas não são apenas fontes de luz e aroma —

cada tipo carrega uma intenção, um uso específico e uma  técnica  de  fabricação  ideal.  A  seguir,  você entenderá  os  principais  tipos  de  velas,  suas finalidades  e  as  abordagens  técnicas  e  aromáticas recomendadas. 
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