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“ O que vale na vida não é o ponto de partida e sim a caminhada.

no fim terás o que colher. ” Caminhando e semeando,

(Cora Coralina)




DEDICATÓRIA 

 

já fomos. A arte de poetar exige um combustível, que, Dedico este livro aos poetas que um dia todos nós 

por desígnio do nosso criador, ele é abundante apenas nas crianças e nos jovens. No entanto, por uma razão 

desconhecida, esse combustível, chamado sonho, vai minguando na juventude, se esvaindo na vida adulta e desaparecendo na velhice.

 

como Cora Coralina mantêm essa chama acesa e mais Porém, por mistérios insondáveis, pessoas raras 

intensa na sua velhice. Prova disso é que somente aos 76 anos, ela teve seu primeiro livro publicado. Quem 

consegue poetar já avistando o sol poente no horizonte é porque conseguiu, na vida, enxergar e ir removendo 

a grossa casca do cotidiano métrico que nos aprisiona na orla das “coisas da moda” e nos afasta das coisas simples e essenciais à vida. 

 

onde você verá a maioria das pessoas caminhando e/ Essa cegueira é latente nos parques da cidade, 

ou correndo com um “tampão” nos ouvidos, dentro do seu “mundinho”, ignorando as flores, os pássaros, os ninhos, as árvores, as crianças, a vida...

 

não precisa de sobrenomes, todos os que tiveram o Dedico esse livro, ainda, ao Seu Quinzinho. Não, 

privilégio de trilhar o Caminho de Cora Coralina sabem do seu legado. 

Mapa do Caminho de Cora Coralina –   Corumbá/GO a Cidade 

de Goiás/GO.  – Total Percurso: 300 km
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Passaporte do Caminho de Cora Coralina
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Nota do Autor

 

 

Ler um livro exige um nível de concentração e 

imersão maior do que assistir a um filme. Quando você vai ao cinema, é comum que as luzes se apaguem e um 

aviso seja dado para que todos desliguem seus celula-res. Isso é feito para garantir que todos possam se con-

centrar plenamente na tela e aproveitar a experiência cinematográfica sem distrações. 

A escuridão da sala e a ausência de notificações 

ajudam a criar um ambiente propício para a imersão total no filme. Da mesma forma, ao ler um livro, é es-

sencial criar um ambiente que favoreça a concentração. Desligar o celular e a televisão é crucial para evitar 

interrupções constantes que quebram o fluxo de leitu-ra e dificultam a imersão na história. Assim como no 

cinema, onde a atenção é focada na tela, a leitura de um livro requer que a mente esteja totalmente presente 

nas páginas, permitindo que o leitor visualize as cenas e se conecte com os personagens e a trama.

Além disso, estudos mostram que a leitura profun-

da, aquela que realmente nos envolve e nos faz refletir, 
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é prejudicada pelas distrações digitais. Quando estamos 

sendo constantemente interrompidos por notificações ou pelo barulho da TV, nossa capacidade de compreender 

e reter informações diminui significativamente. Portan-to, criar um ambiente livre de distrações é fundamental para uma experiência de leitura enriquecedora.

 

uma experiência completa e satisfatória está na capa-Em resumo, na leitura de um livro, a chave para 

cidade de se desconectar do mundo digital e se per-mitir mergulhar totalmente na narrativa apresentada. 

Porém, em “tempos de Tik e Tok” e redes sociais, o desafio de ler um livro é quase um ato de heroísmo e 

poucos estão dispostos a praticar esse ato. E, como já dizia aquele poeta, na voz de sua canção: “Um dia frio, 

um dia bom para se ler um livro”. Sim, é necessário, sim, um ambiente aconchegante e lúdico para você ler um livro. 

 

vestes tecnológicas e mergulhe na história do autor, Ao pegar um livro para ler, dispa-se de todas as 

pois todo o figurino da história de um livro terá que ser produzido pela mente do leitor. Portanto, ao ler 

um livro, você se torna coautor daquele livro, e como nos ensina o maior sonhador da história da literatura, 

Dom Quixote de La Mancha, “Quem lê muito e viaja muito, muito vê e muito sabe”.

Desligue o mundo em sua volta e mergulhe no 

Caminho de Cora Coralina! 
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Prefácio

 

 

Alguns caminhos não são só estradas ou trilhas, 

mas viagens da alma. O Caminho de Cora Coralina é um desses lugares mágicos, uma experiência que te 

convida a se descobrir através da poesia, da história e da natureza incrível de Goiás. Inspirado na vida e na 

obra de Cora Coralina, uma das maiores poetisas do Brasil, esse caminho refaz, tanto na terra quanto no 

coração, os passos dessa mulher incrível, que transfor-mou o simples em grandioso e o cotidiano em poesia eterna.

 

to comum. Ele é um registro das emoções e vivências Esse livro não é só um guia de viagem ou um rela-

de quem percorre os cerca de 300 km entre Corumbá de Goiás e a Cidade de Goiás. Entre cachoeiras, cer-

rados, rios e vilarejos cheios de história, o caminhante segue uma rota que conta não só a história de Cora, 

mas também a essência do Brasil de verdade, aquele das cidades pequenas, da hospitalidade sincera e das tradições que o tempo não apagou.
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Cada pedaço desse caminho tem um pouco de 

resistência e poesia. O trajeto passa por fazendas anti-gas, igrejas coloniais e paisagens que parecem saídas 

dos versos de Cora, onde o passado e o presente se misturam de um jeito único. Andar por essas estradas 

de terra vermelha é como reviver os sentimentos que Cora colocou em suas palavras: o amor pela terra onde 

nasceu, o olhar carinhoso para os mais simples, e a força de uma mulher que escreveu seu destino com a 

sensibilidade de uma poeta e a coragem de uma guer-reira.

Espero que esse livro inspire quem quiser fazer 

esse caminho, seja com os pés ou só no coração. Que as palavras aqui te levem a sentir um pouco do que Cora 

Coralina sentia, mostrando que, mais do que chegar ao final, o que importa mesmo é a jornada que acontece dentro da gente.

 

José A. de Assis Filho

Associação Caminho de Cora Coralina - 2023/2025.

www.caminhodecoracoralina.com.br 
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O que é o Caminho de Cora Coralina?

 

 

Parece loucura, né? Mas algumas culturas ao redor Já imaginou tirar férias da sua própria mente?  

do mundo já praticam há tempos o chamado período sabático, um momento mágico para dar um “pause” nos pensamentos e recarregar as energias. 

 

mo após passar dias deitado na praia?  Isso acontece Sabe quando a gente volta de férias exausto, mes-

porque, mesmo descansando o corpo, nossa mente continua a mil!  Nossas conexões continuam ligadas, 

recebendo mensagens, notificações e informações sem parar. É como se estivéssemos sempre “ligados na to-mada”. 

 

ceptores de informações. Falamos, ouvimos, vemos, No dia a dia, funcionamos como emissores e re-

lemos... Estamos constantemente recebendo estímulos do mundo exterior. E essa enxurrada de informações 
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por um tempo? É aí que entra o Caminho de Cora Co-Mas e se pudéssemos desligar o botão “receptor” 

ralina! Uma oportunidade de se desconectar do mundo exterior e se conectar consigo mesmo.  Imagine só: sem 

celular, sem internet, sem notificações... apenas você e seus pensamentos. 

No Caminho de Cora, você escolhe quando e como 

se conectar com o mundo.  

 

nasse um explorador da sua própria mente, desven-Você tem o controle total! É como se você se tor-

dando seus recantos mais profundos e descobrindo novas ideias e perspectivas. E o melhor de tudo: não 

existem regras! Cada um escolhe como e quando quer vivenciar essa experiência. O importante é estar dis-

posto a se entregar ao silêncio, à introspecção e ao autoconhecimento.

E adivinha só? O Caminho de Cora Coralina te 

convida a viver essa experiência!  Ao percorrer trilhas e paisagens deslumbrantes, você cansa o corpo e, ao 

mesmo tempo, descansa a mente. É a oportunidade perfeita para se desconectar do mundo digital e se co-

nectar com a natureza, com a história e, principalmen-te, consigo mesmo.

Que tal se aventurar nessa jornada de autoco-

nhecimento e descobrir a beleza do silêncio interior? 
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trilha de longo percurso com aproximadamente 300 Mas o que é o Caminho de Cora Coralina?  É uma 

quilômetros de extensão, que cruza as cidades históri-cas de Corumbá de Goiás, Pirenópolis, São Francisco 

de Goiás, Jaraguá e a Cidade de Goiás, abrangendo também os municípios de Cocalzinho de Goiás, Ita-

guari e Itaberaí. Ao todo, são 16 cidades e vilarejos que fazem parte dessa rota, além de 5 1 Unidades de 

Conservação. Idealizado em 2013, o projeto teve como propósito interligar os municípios, povoados, fazendas 

e atrativos, passando por antigos caminhos, numa rota turística para Caminhantes e Ciclistas.

Para a definição do traçado tomaram-se como 

fontes documentais o relato de viagem “A Jornada a Goiás de Luís da Cunha Menezes, desde Salvador, em 

1778”, quando este veio empossar-se no Governo da Capitania de Goiás; os livros “Viagem à Província de 

Goiás” e “Viagem ao Interior do Brasil” dos naturalistas Auguste de Saint’ Hilaire e Johan Emanuel Pohl res-

pectivamente, que passaram por esses caminhos entre 1818 e 1821; “Viagem às Terras Goyanas”, de Oscar 

Leal, extraordinário relato escrito nos anos 1880; e o “Relatório Cruls” – Relatório da Comissão Exploradora do Planalto Central do Brasil que explorou, entre 1892 

1  Parque Estadual dos Pireneus, Geoparque dos Pireneus, Parque Estadual da Serra 

de Jaraguá, APA da Serra Dourada, Parque Municipal da Estrada Imperial.
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deral ajudando a definir a localização da nova Capital do Brasil.

Foi, também, de fundamental importância para 

a definição do traçado as informações obtidas de mo-radores locais que, em alguns casos, acompanharam 

a equipe de pesquisa de campo nas expedições explo-ratórias em busca de locais citados nos documentos, 

ou em longos bate-papos onde a tradição oral difundia fatos e feitos ocorridos na região.

Em 2017 foi retomada a implementação do Cami-

nho de Cora Coralina pela, Goiás Turismo que ofereceu apoio em sua estruturação, viabilizando a inclusão dos 

Parques Estaduais e outras Unidades de Conservação no roteiro, mobilizando as comunidades locais e dando 

os primeiros passos para a organização da Associação Caminho de Cora Coralina. Ao mesmo tempo, o ICM-

Bio projetava os caminhos de longo curso pelo Brasil afora, contemplando o Caminho de Cora como a parte 

mais ocidental do Caminho dos Goyazes que ligará a Chapada dos Veadeiros à Cidade de Goiás num roteiro de mais de 1000 km.

 

tra-se consolidado, atendendo a caminhantes e ciclistas Hoje o roteiro Caminho de Cora Coralina encon-

com pousos e alimentação ao longo de todo o seu per-curso, tem uma associação formalizada com mais de 30 empreendedores e conta com mais de meia centena 
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em diversas áreas, cumprindo a missão de transformar o Caminho de Cora Coralina num roteiro de história, 

natureza, gastronomia e poesia. Um Caminho de En-contros!

 

Imagine trilhar um caminho que te leva não só a 

paisagens deslumbrantes, mas também a uma imer-são na cultura, história e poesia do coração do Brasil. 

É essa a proposta do Caminho de Cora Coralina, um percurso de 300 km que serpenteia por entre cidades 

históricas de Goiás, como Corumbá de Goiás, Pire-nópolis e a Cidade de Goiás, seguindo as trilhas com muita poesia da poetisa que dá nome à trilha.

 

existe um ritual que acompanha os peregrinos: o Passa-E para tornar essa aventura ainda mais especial, 

porte do Caminho!  Assim como nos famosos Caminhos de Santiago de Compostela, Caminho da Fé e Caminho 

da Estrada Real, você terá em mãos um documento que registrará cada passo da sua jornada.

A cada vila ou cidade que você cruzar, um carimbo 

único marcará seu passaporte, como um selo de con-quista e lembrança. E não é só isso! Muitos estabele-

cimentos oferecem descontos e mimos especiais para quem exibe esse documento mágico. 

No final da sua jornada, ao apresentar o passapor-

te completo, você recebe um certificado, um diploma de 
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que um simples trajeto. É uma experiência completa, Mas o Caminho de Cora Coralina é muito mais 

que te convida a se conectar com a natureza exuberante do Cerrado, a se encantar com a riqueza histórica das 

cidades coloniais, a se deliciar com a gastronomia local e a se inspirar na poesia que emana de cada canto. 

E para que essa aventura seja inesquecível, o Ca-

minho conta com uma estrutura completa de pousadas, restaurantes e pontos de apoio, além de uma rede de 

empreendedores e voluntários que se dedicam a tornar sua experiência a mais acolhedora possível. Prepare-se 

para uma viagem transformadora, repleta de descober-tas, encontros e emoções. 

O nome Caminho de Cora Coralina é uma home-

nagem à Cora Coralina. Cora foi uma poetisa e contista brasileira. Considerada uma das mais importantes es-

critoras brasileiras, ela teve seu primeiro livro publica-do em junho de 1965 (Poemas dos Becos de Goiás e 

Estórias Mais), quando já tinha quase 76 anos, apesar de escrever seus versos desde a adolescência.

Mulher simples, doceira de profissão, tendo vivido 

longe dos grandes centros urbanos, alheia a modismos literários, produziu uma obra poética rica em motivos 

do cotidiano do interior brasileiro, em particular dos becos e ruas históricas de Goiás.
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2 Ana Lins dos Guimarães Peixoto Bretas, nasceu 

a 20 de agosto de 1889, na cidade de Goiás, antiga ca-pital do Estado. Aos 14 anos, criou o pseudônimo Cora 

Coralina, que segundo a autora significa “coração ver-melho”. Em 1911, ao lado de seu futuro marido, Can-

tídio Tolentino de Figueiredo Bretas, deixou para trás família e a sua Goiás natal para viver em São Paulo. 

Teve 6 filhos e passou 45 anos de sua vida fora. 

Retorna à antiga Vila Boa em 1956, em busca de suas raízes ancestrais. Publica o seu primeiro livro, “Poemas 

dos Becos de Goiás e Estórias Mais”, aos 76 anos. Mais tarde, dois livros publica: “Meu Livro de Cordel” e “Vin-

tém de Cobre – Meias Confissões de Aninha”. Após sua morte em 10 de abril de 1985, foram lançadas mais 13 

obras. Cora Coralina, “professora de existência” na voz de Oswaldino Marques, desafiou o tempo, marcando-o 
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