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    Dedico este livro ao meu filho Zeb e a todos aqueles
que trabalham para criar uma vida única e significativa,
repleta de sonhos realizados com sucesso.

  


  
    “Ninguém pode construir a ponte para que você cruze o rio
da vida; ninguém além de você mesmo. Há, é claro, inúmeros
caminhos, pontes e semideuses que podem levá-lo até a outra
margem, mas sempre incorrendo em um grande custo pessoal;
você vende a si mesmo e perde. Há, no mundo, somente um
caminho que ninguém pode trilhar, exceto você. Aonde esse
caminho leva? Não pergunte, apenas siga por ele.”


    Friedrich Nietzsche

  


  
    INTRODUÇÃO


    “Receba antes de gastar. Pense antes de investir.
Persista antes de desistir. Economize antes de se aposentar.
Doe antes de morrer.”


    O que significa “sucesso financeiro” para você? O quanto é importante ser rico?


    Considerar-se uma pessoa bem-sucedida financeiramente depende de um mix de suas necessidades pessoais - objetivos, sonhos e despesas básicas - com necessidades, sonhos e objetivos das pessoas importantes em sua vida.


    Você provavelmente escolheu este livro porque deseja criar riqueza. Assim, vamos fracionar a questão e pensar sobre o significado do conceito. Você quer:


    • Comprar uma casa e pagar o financiamento o mais rápido possível?


    • Estabelecer uma renda com base em investimentos e demitir-se do seu emprego?


    • Criar uma reserva suficientemente grande para custear a melhor educação possível para os seus filhos?


    • Bancar um estilo de vida dos sonhos, como ser músico ou chefe de cozinha?


    • Construir um portfólio de imóveis e viver da renda dos aluguéis?


    • Pagar suas dívidas?


    • Possuir uma boa quantidade de ações, participações e investimentos financeiros para viver dos dividendos?


    • Comprar um belo carro esportivo?


    • Sentir-se financeiramente seguro?


    • Criar uma fundação para contribuir com a sociedade?


    • Deixar uma boa herança para os seus filhos?


    Eu orientei centenas de indivíduos e escutei praticamente todo sonho financeiro que você é capaz de imaginar. Já ouvi todos os desafios e as dificuldades enfrentados quando se está tentando criar riqueza.


    Uma coisa é certa: muitas pessoas passam tempo demais economizando muito pouco e consumindo demais. Até mesmo pessoas que, pelo menos no papel, deveriam ser muito ricas, estão vivendo com dívidas. Você raramente vai encontrar alguém capaz de anunciar com confiança: “Eu alcancei meus objetivos financeiros e criei riqueza suficiente”.


    Assim, esta é a sua oportunidade de se sentar e pensar sobre os seus objetivos de vida, os sonhos e os desejos não realizados, e perguntar a si mesmo como quer viver e passar o restante do seu tempo neste planeta maravilhoso. Esta é a sua chance de mapear seus pré-requisitos financeiros, explorar quem e o que o motiva e descobrir o que está disposto a fazer na busca pelos seus sonhos financeiros.


    Este livro é o seu guia. No decorrer de cem capítulos concisos, você vai aprender a encontrar sentido nas peças que precisa encaixar para alcançar os seus sonhos financeiros. Vamos explorar o que a riqueza significa para você por meio dos seguintes tópicos:


    • Objetivos e sonhos;


    • Mentalidade e comportamento;


    • Relacionamentos e pessoas;


    • Prazos e cronogramas;


    • Tipos de riqueza;


    • Práticas de investimentos;


    • Sucesso e obstáculos;


    • Trabalho e aposentadoria;


    • Ajuda e doação.


    Como usar este livro


    Cada capítulo apresenta uma nova ideia que vai ajudar você a chegar mais perto dos seus objetivos. Essas ideias são apresentadas e explicadas na primeira página; a segunda página traz exercícios e atividades, pequenas e grandes, que você pode começar a fazer hoje mesmo.


    Não deixe de fazer as atividades. As tarefas que tem a cumprir foram criadas especificamente para ajustar sua mentalidade, seus hábitos, suas habilidades, seus relacionamentos e seu networking necessários para maximizar suas chances de sucesso. Algumas delas vão surpreendê-lo, outras vão desafiá-lo e tem as que ainda vão parecer simples e óbvias. Todas são importantes para construir o portfólio de habilidades de que você precisa para criar riqueza. Completá-las vai colocar você no caminho para desenvolver uma mentalidade de sucesso financeiro e uma lista de coisas a fazer focada em riqueza. Essas coisas não são fáceis de se alcançar e poucos indivíduos fazem tudo de maneira consciente ou intencional. Mas as pessoas financeiramente bem-sucedidas as fazem.


    Você vai encontrar muitas atividades para fazer agora e atividades para mais para frente, dependendo das suas metas e da sua situação financeira. Se uma ideia ou atividade não for adequada ao que estiver acontecendo com você agora, deixe-a de lado e retome-a posteriormente.


    Quem sou eu para falar de sucesso?


    Este livro se inspira na sabedoria que adquiri depois de atuar como coach e mentor de pessoas por todo o mundo com todos os tipos de sonhos financeiros e circunstâncias pessoais, de CEOs endinheirados a empreendedores que lutavam para manter as portas abertas; de investidores em tempo integral a profissionais recém-formados que ainda estavam dando os primeiros passos em suas carreiras. Todas essas pessoas têm algo a compartilhar na jornada para criar riqueza.


    As experiências delas se combinam com a minha própria sabedoria adquirida ao longo de cinquenta anos neste planeta e, somente depois de passar por altos e baixos financeiros incríveis e lições profissionais, eu aprendi a:


    • Investir nas minhas próprias habilidades financeiras para me tornar um dos associados do Instituto Nacional de Contabilistas e Administradores do Reino Unido;


    • Esforçar-me para me tornar diretor financeiro regional de uma empresa entre as FTSE1001 com apenas 26 anos;


    • Investir grandes somas em uma variedade de startups - algumas das quais fracassaram dramaticamente enquanto outras tiveram sucesso -, assim como vender uma empresa de recrutamento na Ásia para a maior companhia de recrutamento no Reino Unido, a Hays PLC, em 2006;


    • Construir uma empresa de desenvolvimento imobiliário em paralelo com minha esposa, reformando imóveis em vários locais e investindo neles;


    • Criar uma renda recorrente, incluindo royalties, com os livros que publiquei;


    • E, mais importante, aprendi a ter um relacionamento significativo com a riqueza. Ela existe para me dar uma vida plena e com propósito, e para possibilitar que eu ajude outras pessoas a alcançarem o mesmo sucesso.


    Com todo o meu trabalho e experiência, elenquei as cem coisas mais essenciais que você precisa fazer para alcançar o sucesso financeiro e criar uma vida gratificante e enriquecedora para si mesmo, para as pessoas à sua volta e para o mundo como um todo.


    Boa sorte em sua busca por sucesso e independência financeira. Espero que todos os conselhos deste livro o ajudem a criar a vida que você realmente merece.
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    POR QUE VOCÊ QUER SER RICO?


    “É hora de decidir o que você quer da vida.”


    Qual foi sua motivação para ler este livro? Você quer ser milionário ou quer apenas parar de se preocupar com dinheiro?


    Pode não parecer importante, mas, a menos que realmente compreenda a sua motivação, você não vai conseguir estabelecer metas claras para o seu futuro financeiro.


    Durante a minha atividade como coach, ouvi praticamente todos os motivos imagináveis para angariar riqueza:


    • “Não quero que meus filhos passem pela mesma situação de pobreza em que eu vivi quando era jovem”;


    • “Quero escapar das dificuldades diárias de viver de salário em salário”;


    • “Quero ter mais dinheiro do que meus irmãos”;


    • “Quero ter mais sucesso do que os meus amigos que frequentaram a universidade”;


    • “Tenho uma lista de necessidades e objetivos futuros e preciso de dinheiro para pagar por elas”;


    • “Quero ser rico o suficiente para poder distribuir a riqueza para outras pessoas”;


    • “Acredito que a riqueza ajuda a pessoa a se sentir valorizada e autoconfiante”;


    • “Tenho muitas dívidas a pagar e quero fazer parte do mercado imobiliário”.


    Suas razões serão pessoais para o seu caso. Elas podem ter aparecido nesta lista ou ser completamente diferentes; não há certo ou errado. Toda motivação é tão válida quanto qualquer outra. Mas, qualquer que seja a sua razão para construir riqueza, não importa o quanto seja trivial, egoísta ou insignificante, é importante conhecê-la para que você possa ser honesto sobre o que lhe motiva e influencia.


    A alternativa é arriscar-se a passar pela vida sem saber em que concentrar sua atenção.


    
      Ganhar dinheiro apenas pelo dinheiro em si não tem significado algum. Descubra o que a construção da riqueza verdadeiramente significa para você.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Descubra quais são suas razões para querer criar riqueza


        Pegue uma folha de papel grande e crie um mapa mental — uma lista interconectada com todas as razões possíveis pelas quais você quer ser mais rico do que é hoje.


        Para ajudá-lo a completar essa lista, pense em como responderia às seguintes perguntas:


        • Quais sonhos e desejos não realizados você tem?


        • Que tipo de vida quer ter daqui a dez, vinte ou trinta anos?


        • De que maneira a sua vida, hoje, é confortável? E de que maneira ela apresenta dificuldades financeiras?


        • Você está se comparando a outras pessoas? Se inspira em alguém em particular?


        • Está tentando evitar alguma coisa, como as dificuldades financeiras que seus pais ou amigos enfrentam, por exemplo?


        Reserve um momento em busca de refletir e criar a sua lista, e volte a ela quando novos pensamentos e insights surgirem.

      


      
        Quais são as razões que vão motivá-lo a agir?


        Quando sua lista estiver pronta, é hora de revisá-la e identificar os motivos mais importantes para você. Seja honesto quando fizer isso; você estará identificando valores importantes e terá de se sentir confortável com o que permite atuar como fonte de motivação.


        Se tiver dificuldade de se concentrar no que é mais importante, tente encarar a situação por meio de uma perspectiva diferente. Algumas das suas razões lhe causam desconforto? Você consegue eliminar algo que lhe pareça negativo ou nocivo, em que a razão esteja sendo motivada mais pelo ego do que pelo o que realmente importa para você?

      


      
        Converse com seus amigos e entes queridos


        Faça uma verificação sobre a sensatez das suas ideias ao escutar o que os demais têm a dizer ou faça o exercício com outras pessoas. Os motivos delas vão quase certamente lhe causar surpresa e lhe dar mais elementos sobre os quais pensar.
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    O QUE A RIQUEZA SIGNIFICA PARA VOCÊ?


    "A riqueza possibilita que você tenha a vida
que sempre desejou."


    Ao pensar sobre ser rico, que tipos de pensamentos e sensações vêm à sua mente? Você imagina alguma espécie de estado de graça em que o estresse do dia a dia simplesmente desaparece por milagre e é livre para viver seus sonhos?


    Na minha experiência, isso é com frequência o que as pessoas imaginam sobre a vida com riqueza, até pararem de verdade para pensar no assunto. Frequentemente, há preocupações surpreendentes que fervilham logo abaixo da superfície.


    Dê uma olhada nas listas a seguir que, novamente, foram retiradas de conversas reais durante minhas sessões de coaching.


    
      
        
          	
            Primeira impressão típica
sobre ser rico

          

          	
            Reação típica
mais profunda

          
        


        
          	
            “Vou poder viver a vida dos meus sonhos.”

          

          	
            “Tenho medo do que eu realmente faria.”

          
        


        
          	
            “Vou ter liberdade para
ser eu mesmo.”

          

          	
            “Vou perder minha
identidade.”

          
        


        
          	
            “Vou poder ostentar minha riqueza.”

          

          	
            “As outras pessoas vão
sentir inveja.”

          
        


        
          	
            “Vou poder fazer tudo
o que quiser.”

          

          	
            “Vou me sentir sobrecarregado.”

          
        


        
          	
            “Todo mundo vai ser meu amigo.”

          

          	
            “Outras pessoas vão querer o meu dinheiro.”

          
        


        
          	
            “Qualquer coisa
vai ser possível.”

          

          	
            “Não faria ideia por onde começar.”

          
        


        
          	
            “Nunca mais vou ter ataques de pânico relacionados a dinheiro.”

          

          	
            “Não confio em mim para tomar conta de dinheiro.”

          
        


        
          	
            “Finalmente,
vou ser feliz.”

          

          	
            “Eu não mereço.”

          
        

      
    


    Quase todo mundo é capaz de inventar razões maravilhosas e significativas para querer ser rico, mas, ao analisar a situação com cuidado, a primeira impressão pode se transformar logo em uma mistura de sentimentos positivos e negativos.


    É perfeitamente natural que uma mudança tão forte na vida provoque uma mistura de sentimentos que vão desde esperança e alegria até preocupação e medo. O importante é que você trabalhe toda a sua gama de respostas a fim de garantir que não haja nada em segundo plano que o impeça de seguir em frente.


    
      Não há problemas se não tiver certeza sobre como a riqueza vai influenciar sua maneira de pensar e sentir.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Seja honesto consigo mesmo


        Faça um exercício de associação de palavras, de preferência em uma folha de papel. Escreva cada uma das frases abaixo, seguindo a ordem:


        • Ganhar dinheiro;


        • Acumular riqueza;


        • Administrar e cuidar da minha riqueza;


        • Ser rico.


        De que maneiras elas produzem pensamentos e sentimentos positivos e estimulantes em você? Ou elas trazem consigo preocupações, assim como pensamentos e sentimentos negativos? Escreva no papel todas as palavras e expressões associadas.


        Reflita sobre o que escreveu. Não fique surpreso ou constrangido por nenhum dos seus pensamentos. É uma característica humana ficar empolgado e positivo, ao mesmo tempo que nos sentimos preocupados e perplexos. Você provavelmente vai sentir uma mescla de ansiedade e sentimentos maravilhosos.


        As ideias positivas que você descrever podem energizá-lo e motivá-lo. Por isso, mantenha-as por perto e retorne a elas regularmente durante esta jornada para ajudá-lo a permanecer concentrado em seu objetivo.


        Você deve explorar quaisquer preocupações, medos ou perplexidades que identificar. Investigue cada uma delas conforme progredir neste livro.
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    QUANTA RIQUEZA VOCÊ QUER TER?


    “O mundo está abarrotado de riquezas.
Cabe a você ir até lá e pegar sua parte.”


    Quando você estará suficientemente rico? Essa é a pergunta de um milhão de dólares. Ou a pergunta de 2,4 milhões de dólares, para ser mais exato. Em 2017, a empresa de serviços financeiros Charles Schwab entrevistou mil americanos com idades entre 21 e 75 anos e descobriu que os participantes da pesquisa queriam ter 1,4 milhão de dólares para se sentirem financeiramente confortáveis e 2,4 milhões para se considerarem ricos. Em outra pesquisa feita no mesmo ano pelo site comparativo de salários emolument.com, o trabalhador britânico médio, com idade entre 20 e 29 anos, disse que se sentiria rico se ganhasse 93 mil libras por ano. Para trabalhadores mais velhos, o valor subia para 370 mil libras anuais. Esses números variam de acordo com o país, refletindo custos de vida diferentes. A mesma pesquisa revelou que trabalhadores na Índia se consideram ricos quando ganham o equivalente a 25 mil libras por ano.


    Talvez você já tenha adivinhado. Não existe resposta única para o que significa ser rico. O importante é o que riqueza significa para você e qual é a sua meta financeira.


    
      Saber quanto dinheiro vai satisfazê-lo é uma decisão pessoal.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Estabeleça uma meta


        Eu sempre adorei a ideia descrita em Alice no País das Maravilhas, em que, se você não sabe qual é o seu destino, então qualquer estrada serve. Se trabalhar duro, economizar e investir sua renda, você provavelmente vai ter mais dinheiro do que tem hoje. Mas aonde você vai chegar? Vai alcançar um conforto financeiro que seja o bastante para se aposentar, viajar pelo mundo, doar para suas instituições beneficentes favoritas e ajudar seus filhos?


        Para saber com certeza sobre a vida com a qual você sonha, é essencial ter pelo menos uma ideia aproximada de quanta riqueza você precisa criar. Faça isso refletindo sobre o que quer financiar, comprar e manter como reserva.


        • Quais são as coisas principais pelas quais você precisa pagar? Exemplos podem incluir uma casa, cursos universitários para os seus filhos, um fundo para despesas médicas ou se programar para viajar todos os anos.


        • Você quer alcançar um certo nível de renda anual — renda que venha de investimentos e patrimônio em vez de um emprego convencional?


        • Você tem uma meta financeira geral, como as pessoas que responderam à pesquisa da Charles Schwab?


        Não se preocupe se não conseguir chegar a um valor exato. Eu também tenho dificuldades. Em vez disso, estabeleci uma meta para mim mesmo de simplesmente garantir que a minha riqueza aumente a cada ano e sentir que eu posso viver das minhas rendas sem precisar liquidar nenhum dos meus investimentos.

      


      
        Converse com um consultor financeiro


        Pode ser uma boa ideia explorar essas possibilidades com um contabilista ou consultor financeiro independente. Usando planilhas do Excel ou plataformas on-line, um profissional pode ajudá-lo a mapear seus requisitos financeiros e estimar quanta riqueza você precisa acumular no decorrer de um prazo específico.
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    VOCÊ MERECE


    “Peça ao Universo o que você precisa.
Se realmente acreditar que é seu, você receberá.”


    Não importa se acredita que terá sucesso ou que vai fracassar — você sempre vai ter razão. Confiar em si mesmo é a chave para o desenrolar da sua vida. De maneira simples, você alcança aquilo que acredita que vai conquistar.


    Muitas pessoas têm dificuldade para lidar com a própria vida e com o dinheiro e não conseguem encontrar uma saída para a situação em que estão. Elas param de acreditar que qualquer outro resultado é possível. E, para piorar ainda mais as coisas, temos a tendência de sermos nossos críticos mais mordazes. Sinto vontade de chorar quando ouço histórias sobre:


    • O músico talentoso que não acredita ser capaz de alcançar o sucesso na indústria fonográfica e tem dificuldade para pagar as contas, trabalhando em empregos comuns;


    • O banqueiro com um alto cargo que sabota a própria carreira, pensando que não é digno do cargo que tem.


    Há um ditado que diz que o único lugar em que os sonhos são impossíveis é na sua própria cabeça. Para ficar rico, você precisa acreditar que merece ser rico.


    Aprenda e pratique os hábitos necessários para acreditar em si mesmo, então poderá montar alicerces sólidos para construir a riqueza que você almeja.


    
      O mundo está cheio de pessoas que “quase chegaram ao sucesso” e que “podiam ter tido sucesso”, que foram traídas pelas dúvidas nutridas sobre si mesmas.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Seja honesto consigo mesmo


        Não é o bastante apenas querer ser rico e ter uma meta financeira em mente. A essa altura, você provavelmente já descobriu que seus sentimentos em relação à riqueza podem incluir dúvidas sobre si mesmo, descrença e até medo. Esses sentimentos negativos precisam ser enfrentados, pois, se forem ignorados, podem crescer e fazer com que seus planos desmoronem.


        Conversar com outras pessoas pode ajudá-lo a lidar com a sua voz interna. Abra-se e converse sobre suas dúvidas com outra pessoa. Permita-se compreender e verificar a sensatez da sua maneira de pensar. Ao conversar com alguém, você provavelmente vai descobrir que suas ansiedades são completamente normais. Afinal de contas, você está saindo da sua zona de conforto e embarcando em uma missão para construir riqueza. É muito natural sentir medo e ter preocupações.

      


      
        Procure ajuda e apoio


        Se tiver dificuldades para superar suas dúvidas e perceber que não consegue acreditar no próprio potencial, procure um coach ou um terapeuta especializado em terapia cognitivo-comportamental (TCC). Eu usei a TCC no meu trabalho durante muitos anos e é uma ferramenta muito eficaz para mudar os padrões de comportamento e pensamento que causam sentimentos e crenças negativas. Conforme esses padrões mudam, por sua vez, muda-se aquilo que você sente.


        Esse tipo de terapia pode ser completado em um período relativamente curto, por meio de uma série de sessões individuais.
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    TENHA OBJETIVOS CLAROS E UM PLANO


    “Toda conquista digna de nota começa como um simples objetivo - uma meta que se transforma em um plano de ação específico.”


    A criação de riqueza não acontece por acaso; ter um planejamento é fundamental.


    Em uma pesquisa de 2012, conduzida pela empresa de administração de patrimônio Legg Mason, 77% dos investidores disseram que poupam e investem com objetivos específicos em mente. Se você não é o tipo de pessoa que elabora religiosamente listas de atividades, é preciso começar a fazer isso.


    Seguir o fluxo e ver o que acontece não é uma opção viável. Você vai acabar gastando toda a sua energia em tarefas e também com pessoas que não vão aproximá-lo dos seus objetivos. Detalhes e planos vão se tornar seus novos amigos.


    Planejar é uma decisão racional. Uma escolha consciente de estruturar como você usa seu tempo, energia e outros recursos. É um processo de esquadrinhar cada centímetro, de garantir que pensou em todos os detalhes.


    Sempre há espaço para golpes inesperados de sorte, mas isso tende a acontecer com mais frequência quando se está estruturado e adota uma mentalidade planejadora.


    
      O sucesso financeiro pode vir de uma maneira aleatória e sem planejamento. Você pode ganhar na loteria, mas até mesmo uma pessoa que ganha na loteria precisa de um plano para impedir que a riqueza escorra pelos seus dedos e desapareça.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        O planejamento começa com metas detalhadas


        Pense outra vez sobre os seus objetivos financeiros. Podem ser sonhos aparentemente inalcançáveis, tais como “quero ter um milhão de dólares na poupança”, “quero me aposentar ainda jovem” ou “quero ter um conjunto de imóveis”. Não há problema, são seus primeiros rascunhos.


        Transforme-os em objetivos mais detalhados e específicos usando a metodologia SMART. Para cada meta, pergunte a si mesmo se ela é:


        • Suficientemente clara e específica;


        • Mensurável, de modo que você vai saber quando ela for alcançada;


        • Alcançável (e, se não for, o que você pode fazer para torná-la alcançável);


        • Realista e relevante às circunstâncias da sua vida;


        • Temporalmente definida, com uma data-limite clara para que seja alcançada.


        Coloque suas respostas no papel. Agora você já pode reescrever suas metas como planos detalhados. O objetivo vago de “ter um conjunto de imóveis” pode ficar assim, após a aplicação da metodologia SMART:


        Meu objetivo imobiliário


        • Criar um portfólio de imóveis no valor de um milhão de dólares;


        • No decorrer dos próximos cinco anos;


        • Com a compra de vários pequenos imóveis para ganhar com o aluguel;


        • Em cidade universitária;


        • Fazendo financiamentos para comprá-lo;


        • Usando minhas economias para fazer aportes iniciais.

      


      
        Use o chapéu do gerente de projetos


        Você pode criar planos mais detalhados para cada meta SMART, subdividindo tarefas em objetivos trimestrais ou mensais. Você pode criar cronogramas (como diagramas de Gantt) para esquematizar as tarefas e atividades que precisa executar, tipicamente por semana ou por mês.
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    SE PARECE BOM DEMAIS
PARA SER VERDADE…


    “Tome cuidado com atalhos. Eles podem
levá-lo a becos sem saída.”


    Quando o assunto é dinheiro, se a proposta parecer boa demais para ser verdade, provavelmente seja esse o caso. Não existe uma poção mágica ou atalho para criar riqueza.


    Com quase todos os aspectos das nossas vidas sob demanda, nós acabamos ficando impacientes. E a impaciência nos deixa mais suscetíveis a mensagens do tipo “invista e dobre seu capital”. Picaretagens como essa são bem comuns:


    • Esquemas de Ponzi ou de pirâmide, em que você recebe a promessa de ganhos ou lucros incríveis, da ordem de 10-20% ao ano. Mas você mal percebe que a única coisa que paga esses ganhos é o dinheiro dos novos investidores. Não há nenhum investimento real acontecendo;


    • Pedidos do tipo “Ajude-me a receber minha herança”, em que você recebe um e-mail ou então um telefonema de alguém que pede sua ajuda. Essa pessoa em questão herdou milhões e só precisa que você lhe dê algum dinheiro para que ela possa pagar as tarifas;


    • Qualquer outro tipo de oportunidade “incrível”, tal como investir em uma mina de ouro ou na nova invenção de uma startup.


    Não importa o quanto os argumentos sejam convincentes — inclusive, às vezes os argumentos até que são muito convincentes —, tenha cuidado com qualquer oferta de investimento sem risco com retorno garantido, dinheiro fácil ou uma afirmação do tipo “não tem como dar errado.” Pode dar errado e provavelmente é isso que vai acontecer.


    
      Se a proposta parecer boa demais para ser verdade,
provavelmente seja esse o caso.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Evite agir motivado por desespero ou ganância


        Não importa o quão desesperadamente você queira mudar sua situação financeira, nunca entre de cabeça em investimentos escusos ou questionáveis. A ganância pode facilmente sobrepujar seu bom senso e virar sua cabeça com a promessa de ganhos rápidos ou retornos enormes e garantidos sobre o investimento. Aprenda a parar e refletir. Por maior que seja a pressão para investir agora, espere alguns dias para decidir.

      


      
        Se estiver em dúvida, peça ajuda


        Tente trabalhar somente por meio de bancos ou outras assessorias financeiras reconhecidas. Nunca confie em estranhos que entram em contato com você por meio de telefonemas não solicitados ou e-mails de spam. Se disserem que são do banco em que você tem conta, desligue o telefone e ligue em seguida para a agência para se certificar.


        As autoridades financeiras de todos os países se preocupam com fraudes e geralmente têm uma página na internet que oferece conselhos e um número telefônico para ajudar pessoas receosas que possam ser ou que tenham sido vítimas de esquemas fraudulentos. Ligue para esses números antes de fazer qualquer transferência.


        Além do risco de perder seu dinheiro para fraudadores ou criminosos, investir em esquemas duvidosos pode fazer com que você seja acusado de quebrar a lei intencionalmente, agindo de maneira antiética. Vamos aprender melhor sobre isso mais à frente.
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    RIQUEZA NÃO GARANTE FELICIDADE


    “A verdadeira riqueza é uma vida de
abundância feita de momentos, experiências e
relacionamentos gratificantes.”


    Ter mais dinheiro é equivalente a ter mais felicidade, pelo menos quando você começa por meio de poucos recursos. Isso foi confirmado por pesquisadores da Universidade de Purdue, que fizeram um enorme levantamento com 1,7 milhão de pessoas em 64 países, com resultados divulgados na renomada revista científica internacional Nature. A pesquisa concluiu que as pessoas são mais felizes quando ganham de 75 mil a 95 mil dólares por ano.


    Mas, quando você ficar mais rico, não se surpreenda se a melhora na sua conta bancária não o fizer mais se sentir tão feliz. O estudo na Nature, que se correlaciona com outras pesquisas, descobriu que a satisfação das pessoas com a vida e o bem-estar diminuía quando sua renda passava de 95 mil dólares anuais. Isso causa uma certa surpresa, dado que temos constantemente a impressão de que pessoas ricas têm vidas mais incríveis do que as nossas. Há pelo menos três razões pelas quais mais riqueza não se correlaciona com maior felicidade:


    • Mais dinheiro é igual a mais estresse. Quanto mais você tem, mais você tem que administrar, lembrar-se e proteger. E, conforme vai ficando mais rico, outras pessoas podem tratá-lo de maneira diferente, querendo mais de você;


    • Mais dinheiro leva a comparações com outras pessoas, o que com frequência leva a sentimentos de inveja e ciúme. Às vezes, é melhor simplesmente não subir na esteira em primeiro lugar;


    • Mais dinheiro significa que você vai se cansar com mais rapidez das coisas que adquirir. Poder comprar um carro esportivo novo ou tirar férias em seu próprio chalé em uma estação de esqui vai deixar você feliz, mas todas as evidências sugerem que a felicidade diminui assim que você se acostuma às coisas materiais ou às experiências. Os economistas chamam isso de “a esteira hedonista”.


    
      Não há problema se você tiver dificuldade em acreditar que o dinheiro não é a fonte da felicidade.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Em primeiro lugar, identifique o que lhe traz felicidade


        Antes de ter ou de gastar sua riqueza, identifique os aspectos da sua vida que lhe trazem felicidade ou realização. Alguns exemplos:


        • Estar com certas pessoas, tais como familiares, amigos, vizinhos ou colegas de trabalho;


        • Ajudar pessoas que precisam;


        • Desenvolver um trabalho pago que seja relevante para a sociedade;


        • Ter tempo livre repleto de atividades, hobbies e passatempos;


        • Passar seu tempo em lugares e ambientes específicos.

      


      
        Concentre a sua riqueza nas fontes da sua felicidade


        O segredo para ser rico e feliz é garantir que, conforme sua riqueza aumenta, você invista em atividades que lhe trazem realização e alegria. Investir em atividades de qualidade com a família, na educação dos seus filhos, em trabalhos beneficentes, em uma carreira significativa ou em viagens maravilhosas alinha o seu crescimento financeiro com um propósito mais profundo.

      


      
        Se “ostentar sua riqueza” é algo que lhe deixa feliz, cuidado


        Se ter mais sucesso financeiro do que outras pessoas lhe causa euforia e o leva a comprar coisas e experiências apenas por vaidade e para poder ostentá-las, parece que o seu ego é quem está impulsionando suas ações e comportamentos. Não há benefício e não há nada de importante a ganhar quando a felicidade e a realização advêm unicamente por ser rico e/ou mais rico do que as outras pessoas. Cuidado para não acabar como Ebenezer Scrooge na história Um Conto de Natal, de Dickens.
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    O QUE VOCÊ ESTÁ ESPERANDO?


    “A única maneira de dirigir um carro é girar a chave
na ignição e soltar o freio de mão.”


    Ficar rico é algo que leva tempo e, quanto mais você demorar, mais difícil vai ser. Se você sempre deixa passar oportunidades de investimento ou se a sua resposta típica ao planejamento financeiro é adiá-la para mais tarde, você não está sozinho. Gastar dinheiro é divertido e planejar não gastá-lo não chega nem aos pés dessa sensação. Pelo menos, não à primeira vista.


    Este é um erro enorme — não entrar no jogo logo nos primeiros momentos provavelmente é o obstáculo que mais prejudica as pessoas em sua busca pelo sucesso financeiro.


    Há muitas boas razões para não investir de imediato:


    • O dinheiro está curto e a prioridade é fazê-lo chegar até o fim do mês;


    • Você não compreende por completo a oportunidade;


    • Você não tem tempo de traçar planos para o longo prazo;


    • Você é jovem demais para se preocupar com o futuro;


    • Você tem medo do desconhecido.


    Quando se trata de dinheiro, às vezes decidir não fazer nada é a atitude certa; mas, outras vezes, demorar para agir significa perder grandes oportunidades. Em resumo, quanto mais cedo começar a fazer seu dinheiro trabalhar para você, seja por meio de poupança, compra e venda de ações ou aquisição de imóveis, mais rápido você vai alcançar a sua meta de riqueza.


    
      Quanto mais cedo começar a construir a sua riqueza, mais perto estará de alcançar o seu objetivo.

    


    
      ENTRE EM AÇÃO


      
        Descubra o que está impedindo o seu progresso


        O que o impede de se comprometer totalmente a construir sua fortuna? Reflita sobre como você toma decisões financeiras. Existe algum padrão por trás da sua falta de ação?


        • Você tem dificuldade de sair do presente e pensar no futuro?


        • Você tem receio de sair da sua zona de conforto e pisar em território desconhecido?


        • Você tem aversão a riscos?

      


      
        Se não for agora, então quando?


        Frequentemente, há boas razões para adiar as coisas — afinal, ganhar dinheiro envolve assumir riscos. Os conselhos deste livro vão ajudá-lo a fazer escolhas com sabedoria, avaliando riscos versus oportunidades para que consiga encontrar o momento correto.


        Se a questão for mais a relutância da sua parte ou se você estiver simplesmente muito confuso, sobrecarregado pelo trabalho ou receoso em agir, talvez possa se beneficiar de algum tempo com um coach.

      


      
        Faça algo hoje mesmo


        Se estiver adiando a elaboração de um plano financeiro ou até mesmo de assumir um compromisso mais sério, como comprar seu primeiro imóvel para investimento, elabore uma lista de informações de que você precisa e as tarefas a cumprir. Subdividir suas metas em tarefas menores e mais fáceis de implementar é uma maneira brilhante de começar.
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