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			“O investimento em conhecimento é aquele que traz os maiores retornos.”


			Benjamin Franklin (1706-1790)


			Sobre o autor
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			O objetivo deste livro não é sobre mim, mas, sim, sobre como eu posso ajudar você a investir melhor de forma segura e prática. Caso você queira saber um pouco da minha história, fique aqui comigo, caso contrário, sugiro pular três páginas e começar seus estudos!  


			Meu nome é Ricardo Hoffmann e tenho um propósito de vida, que é ajudar pessoas a investir melhor de forma simples e segura. 


			Hoje eu faço isso, principalmente pela Internet, com muito conteúdo gratuito nas redes sociais e com minhas turmas de alunos do Mapa do Investimentos. 


			Em 1991, eu nasci em Rio do Sul, interior de Santa Catarina, me criei em uma cidade vizinha chamada Aurora e, até os meus 19 anos, sempre trabalhei com meus pais na agricultura familiar, que era nossa principal fonte de renda.


			Em 2012, já estava cursando a faculdade de Economia e, por indicação de um professor, consegui uma vaga para gerenciar clientes em uma instituição financeira internacional, que era o Banco Santander. A partir desse ponto, eu descobri que a minha paixão era trabalhar com investimentos financeiros e ajudar meus clientes a investir melhor.


			Em 2014, fui convidado a gerenciar uma carteira de clientes no Banco HSBC. Era um desafio e tanto, então aceitei e segui carreira no banco. No ano seguinte, fui transferido para a cidade de Balneário Camboriú (SC) para assumir um novo desafio na gestão de clientes investidores. 


			Durante esse tempo, fiz pós-graduação na área de finanças e mercado de capitais, ao mesmo tempo em que busquei obter várias certificações no mercado financeiro, como o CFP® (Certified Financial Planner), uma das mais conceituadas na área.


			Em 2016, quando ainda trabalhava no HSBC Bank Brasil, comecei a dar aulas particulares e, com isso, comecei um projeto ainda no papel sobre educação financeira por meio da Internet. Naquele mesmo ano, o HSBC foi adquirido pelo Banco Bradesco e, nessa época, comecei a perceber que, apesar de ter um salário alto, sendo promovido constantemente, eu não era feliz de verdade. Mas, como assim, não era feliz com tudo isso? Bem, a maioria das pessoas pensa que trabalhar em bancos é mil maravilhas, mas não sabe que a pressão psicológica é alta e, principalmente, quem atua na área comercial precisa cumprir metas de vendas com produtos que, na maioria das vezes, não fazem o menor sentido ao cliente, exemplo, títulos de capitalização, consórcio, entre outros. 


			Fevereiro de 2018, quarta-feira de cinzas, tive que tomar uma decisão difícil, mas muito importante para mim naquele momento. Pedir as contas e me desligar do banco. A partir disso, os desafios começaram a ser cada vez maiores e mais desafiadores. 


			Minha experiência com investimentos era alta e, junto a isso, conhecia muitos investidores e pessoas que trabalhavam no mercado financeiro, então depois de algumas negociações, passei a aceitar um desafio como Sócio-Diretor de um escritório parceiro da XP investimentos para expandir os negócios na região de Balneário Camboriú. 


			O primeiro ano foi extremamente desafiador, pois além de começar do zero, era um ano de eleições presidenciais e, com isso, trazia mais cautela aos investidores. Mas eu sabia que, com muito trabalho e dedicação, o resultado seria compensador, e foi!


			Em 2019, o ano se resumiu a muito trabalho, pois além de liderar o escritório de investimentos, tirei do papel o projeto de educação financeira pela Internet e passei a produzir muito conteúdo digital – ainda iniciei quatro turmas de alunos. Além disso, também passei a dar palestras sobre investimentos pela região, o que me fez ter a certeza de que deveria seguir na área de educação financeira com foco total. 


			No início de 2020, decidi me dedicar 100% ao projeto de educação financeira pela Internet e, para concretizar esse sonho, optei por me desligar da XP Investimentos, afinal, ter total imparcialidade nesse mercado seria umas das melhores coisas que poderia oferecer às pessoas que consomem meu conteúdo.  


			Toda minha experiência teórica e prática fez eu entender os motivos pelos quais os investidores erram na hora de investir, mas também o porquê, como e que fazer na hora de investir para ter os melhores investimentos de forma simples e segura. Outro ponto muito importante, que eu entendi nesse tempo, é que para você ser um bom investidor não é necessário ser nenhum expert de mercado financeiro ou ter uma formação de ensino superior na área, mas sim seguir um passo a passo básico e fazer o simples muito bem-feito que não vai ter erro.    


			Afinal, é possível ter melhores retornos sem depender dos outros para investir? A resposta é sim! Eu não diria isso a você se não tivesse ensinado o Mapa dos Investimentos a centenas de pessoas que hoje não dependem dos outros para tomar suas decisões na hora de investir.


			Neste livro, você irá aprender sobre vários temas do mercado de investimentos, desde finanças pessoais até como montar a sua própria carteira de investimentos de forma independente. É importante entender que este livro está dividido em capítulos por ordem lógica, sendo essencial não pular nenhuma parte, pois uma complementa a outra.


			Na primeira parte, vamos aprender o básico sobre finanças pessoais e a respeito de alguns conceitos e siglas, que são de extrema importância compreender antes de falarmos sobre aplicações financeiras. Passar direto por essa parte é a mesma coisa que dirigir um carro pela primeira vez sem nunca ter aprendido para que servem freio, câmbio, acelerador e outros itens. Sem esse conhecimento, você até sai do lugar, mas pode provocar um acidente, certo? Com os investimentos não será diferente.


			Na segunda parte, iremos entrar no Mapa dos Investimentos, onde será abordado cada investimento e suas características em detalhes. Nesse ponto, você irá entender onde cada investimento está localizado no “mapa”, assim como quais investimentos se adequam ao seu perfil e seus objetivos. 


			Na última parte, talvez a mais importante para você, iremos falar sobre o processo de como montar uma carteira de investimentos, passo a passo. A boa notícia é que essa parte é simples e fácil para quem entendeu bem as partes anteriores.


			Vale ressaltar que, ao final de cada capítulo, você encontrará perguntas para ajudar a fixar o conteúdo e, assim, tirar mais proveito deste livro. 


			Para saber mais sobre a minha história e entrar em contato comigo, acesse o QR code abaixo ou o meu site: www.ricardohoffmann.com.br.
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			Primeiros passos para iniciar no mundo dos investimentos


			Capítulo 1


			Não hesite: invista!


			O investimento é a melhor maneira de fazer com que seu dinheiro se multiplique e trabalhe para você ao longo dos anos. Quando escolhe boas aplicações financeiras, você tem uma vantagem enorme, já que o seu rendimento será maior e precisará de menos tempo e/ou dinheiro para conseguir acumular mais recursos e realizar todos os seus sonhos, como uma aposentadoria tranquila, a compra de uma casa nova, um carro e assim por diante.


			Existem diversos produtos de renda fixa e de renda variável que você pode escolher para que o seu retorno seja maior e mais estável. Na renda fixa, aplicações como CDB, LCI, LCA e debêntures (não se preocupe, falaremos mais sobre essas siglas adiante!) são muito procuradas e, quando bem escolhidas, costumam gerar rendimentos bastante atrativos aos investidores. Existem ainda os fundos de investimentos, que também podem obter rentabilidades muito interessantes. O investidor mais arrojado ainda tem à sua disposição o mercado de renda variável com uma vasta gama de empresas, cujas ações e cotas são negociadas na Bolsa de Valores e que podem ser ótimas opções, principalmente em longo prazo.


			Via de regra, uma das lições mais importantes para os investidores é a diversificação. Colocar todo seu dinheiro em um único investimento costuma ser uma estratégia ruim, porque você corre mais riscos e seus ganhos ficam limitados a um único produto ou classe de ativos. Já quando opta por uma alocação de recursos diversificada entre renda fixa, renda variável e fundos, seu risco é mitigado e seus rendimentos tendem a ser mais estáveis e consistentes, especialmente no longo prazo.


			A importância do orçamento pessoal e familiar 


			Para transformar sonhos em realidade, é preciso estabelecer metas claras e objetivas, que geralmente necessitam de recursos financeiros para que sejam atingidas. Dessa forma, controlar o orçamento pessoal ou familiar é vital. Para um bom planejamento financeiro, é imprescindível que toda a movimentação de recursos, incluindo todas as receitas, despesas e investimentos, esteja organizada. Isso inclui a participação e o comprometimento de cada membro da família, considerando os diferentes perfis de comportamento financeiro de seus integrantes.


			É um instrumento para desenvolver e incorporar novos hábitos à rotina, além de representar uma alternativa para gerenciar o seu patrimônio. Contudo, nem todos alcançam os resultados almejados.


			O planejamento definido a partir do orçamento familiar é um impulso importante na realização dos seus planos e pode oferecer muito mais liberdade para investir recursos em algo, como um bom imóvel, boas escolas para os filhos ou mesmo para você, ou ainda aquela viagem dos sonhos. 


			Entretanto, a maior parte das pessoas não atinge os resultados almejados. Nessas situações, o motivo pode ser um orçamento executado sem disciplina ou sem comprometimento necessário, por exemplo. Mas com alguns ajustes é possível corrigir os principais problemas e obter, a partir daí, bons resultados.


			É importante saber que não basta apenas anotar todos os gastos e receitas, mas sim entender para onde estão indo esses gastos e, a partir disso, definir como serão redirecionados os gastos e investimentos do orçamento. O passado não é possível mudar, mas o futuro você pode planejar!


			Dicas para as finanças de um casal


			É natural que a maioria dos casais tenha discussões em suas relações devido a problemas causados pelo dinheiro, sejam por gastos feitos em excesso ou até mesmo pela falta do dinheiro propriamente dito. Uma pesquisa realizada pelo SPC/SERASA em todas as capitais e mais algumas cidades do interior concluiu que 37,5% dos casais têm brigas relacionadas à falta de planejamento financeiro. 


			 Pensando nisso, separei algumas dicas que podem ajudar nesses casos:


			CONVERSE SOBRE DINHEIRO


			Esse tema deve ser tratado de uma forma tão normal quanto combinar uma saída para jantar. O ideal ainda é que esse hábito esteja presente desde o início do relacionamento. Saber quanto cada um ganha e quanto gasta é extremamente importante para um relacionamento saudável. 


			Decidam juntos sobre o orçamento e as despesas


			Planejar passeios, viagens e compras a dois são oportunidades para falar sobre dinheiro e, nessas situações, o foco deve ser sempre a relação entre custo e benefício de cada gasto. O ideal é que todos os gastos sejam discutidos pelo casal, de modo que faça ponderações para entrar em um acordo, não importando se um tem mais renda que outro. E, claro, é interessante ainda que cada cônjuge tenha um valor mensal que possa gastar da forma que desejar sem dar explicações.


			A divisão das despesas deve ser confortável para ambos 


			Não existe uma regra pronta que trate desse assunto, mas o ideal é que o casal tenha suas receitas e despesas de maneira única, assim as despesas são pagas em conjunto e não apenas por uma pessoa. Enquanto no namoro esse assunto pode ser tratado de maneira mais flexível, durante um noivado ou a partir do momento em que o casal decide viver junto, o ideal é que o orçamento seja unificado, tanto nas receitas, quanto nas despesas.


			Preparem-se para situações imprevistas


			Assim como uma pessoa cria sua reserva de emergência, é importante que o casal também tenha uma reserva de emergência com base em suas despesas. Essa reserva só deve ser usada em casos de emergência, como perda de renda e problemas com saúde, entre outras despesas não planejadas.  


			Os potes de dinheiro e sua importância


			Os potes de dinheiro estão presentes na vida dos investidores inteligentes, desde aquele que tenha mil reais até outro que tenha 1 milhão de reais. A ideia dos potes de dinheiro é ajudar a organizar os investimentos conforme seus objetivos de vida, além de mostrar que, em certos momentos, os tipos de investimentos usados devem ser diferentes conforme a situação, independentemente do seu perfil de investidor. 


			Reserva de emergência 


			A reserva de emergência, também conhecida como fundo de emergência, é uma quantia que guardamos para evitar que gastos imprevistos afetem nosso orçamento. Como, por exemplo, uma despesa médica, um problema no carro ou até uma situação de desemprego, situações nas quais uma reserva de emergência pode ser muito útil e salvar você de ter que fazer um empréstimo no banco. 


			O ideal é que você tenha uma reserva de seis vezes a sua despesa mensal. Por exemplo: imagine que a sua despesa mensal total seja de 3 mil reais. Então, nesse caso, você deveria ter uma reserva de emergência no valor de 18 mil reais. 


			Importante ressaltar que essa reserva deve estar investida em alguma aplicação conservadora e com liquidez. Falaremos sobre essas opções nos capítulos a seguir.


			 Para calcular a sua reserva de emergência, o primeiro passo é descobrir a sua despesa mensal individual (ou da sua família, caso seja um orçamento familiar).


			Feito isso, você deve multiplicar esse valor por um número conforme a sua fonte de renda. 


			

					Caso seja funcionário público ou aposentado, multiplique a despesa mensal por 3;


					Caso se enquadre como funcionário CLT, multiplique por 6;


					Ou se você é autônomo, profissional liberal ou empresário, multiplique por 12. 


			


			Vamos a um exemplo? Se você tem despesa mensal de 2 mil reais e é assalariado de empresa privada, multiplique esse valor por 6. Então chegará a um valor de 12 mil reais. 


			Mais adiante, irei dar dicas de onde deixar esse valor investido. 


			Reserva da liberdade financeira


			A reserva da liberdade financeira pode ser entendida como uma reserva de aposentadoria também, mas a função dela não se limita a isso. Essa reserva também tem o mesmo objetivo da independência financeira, ou seja, ajudar você a acumular um valor necessário para que pague mensalmente juros reais suficientes para cobrir as suas despesas. Então quer dizer que, assim, você não teria mais que trabalhar? Quase isso, porque, a partir desse ponto, você não teria mais que trabalhar para pagar as suas despesas, mas, sim, fazer coisas que realmente você gostaria de fazer. Exemplos? Viajar o mundo, abrir aquele negócio dos sonhos e se dedicar a projetos que ama, entre várias outras coisas.   


			No Brasil, a maioria das pessoas ainda depende apenas da Previdência Social e da ajuda de familiares para se manter financeiramente após a aposentadoria. Se esses não são seus planos e se você pretende manter o seu estilo de vida sem adquirir dívidas depois que parar de trabalhar, é preciso planejar a sua aposentadoria. Aliás, você deve começar isso logo, pois se recomenda guardar dinheiro para esse fim assim que iniciar a vida profissional.


			Reserva de sonhos e aquisições 


			Se você já tem a sua reserva de emergência e contribui para a sua reserva de aposentadoria e ainda sobra recursos, então, você pode destinar esse dinheiro para a sua reserva de sonhos e aquisições. Essa reserva serve para você alocar recursos que serão destinados a uma viagem planejada, à compra ou troca do seu veículo e até mesmo à compra ou troca da sua moradia.


			O ideal é que você separe os valores destinados a cada objetivo para evitar confusão em seu orçamento. Por exemplo, separe o valor destinado a uma viagem que vai acontecer daqui a dois anos dos valores destinados para a troca da sua moradia. 


			No último capítulo deste livro, você encontrará um passo a passo sobre como montar a sua carteira de investimentos, baseada nas três reservas aqui mencionadas, e onde aplicar esses valores.


			Defina os seus objetivos antes de investir


			As dúvidas mais comuns na hora de investir são: onde investir? Qual o melhor investimento? Se você já teve essas dúvidas, saiba que você está junto com a maioria das pessoas, e não tem nada de errado nisso. 


			Quando compramos um carro, uma casa, uma bicicleta ou até mesmo um celular, é porque temos um objetivo com aquilo, certo? Nos investimentos, não deve ser diferente. 


			O ideal é que você deixe claro quais são os seus objetivos e então os transforme em investimentos. Com isso, você terá um investimento para cada objetivo de vida de acordo com a sua realidade. 


			Por exemplo, imagine que você deseja realizar uma viagem para a Europa, isso deve ser transformado em um objetivo específico para então buscar o melhor investimento para essa viagem. Ou, ainda, você pretende ter a sua liberdade financeira, que também deverá ser transformada em objetivo claro, para então escolher os melhores investimentos para tal finalidade. 


			Para definir um objetivo é muito simples, basta você seguir o exemplo: 
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			Primeiro você precisa definir onde você está e aonde pretende chegar. Exemplo: imagine que seu objetivo é uma viagem, então precisa saber quanto dinheiro possui hoje e quanto dinheiro você precisa para realizar a viagem. 


			Em seguida, você precisa definir três variáveis:


			

					
Tempo: quanto tempo falta para seu objetivo acontecer.


					
Valor: já possui todo o recurso ou vai poupar mensalmente? 


					
Perfil: qual seu perfil de investidor? (falaremos mais adiante sobre isso).


			


			Para cada objetivo que você possui, faça esse exercício, que no decorrer da leitura deste livro ficará claro qual será o melhor investimento para cada objetivo.


			Aqui, é importante ressaltar que o primeiro objetivo deve ser a reserva de emergência. Caso você tenha dívidas, o ideal é ter uma pequena reserva de emergência e focar primeiro em quitar suas dívidas para somente depois focar nos investimentos. 


			É hora de fixar o conteúdo


			1) Qual é o principal objetivo de um planejamento financeiro?


			a)	Saber o quanto gastou no passado. 


			b)	Definir o quanto e para onde irão seus gastos e receitas. 


			c)	Ter controle das suas dívidas. 


			d)	 Aprender com os erros. 


			2) Qual é a alternativa correta em relação ao planejamento financeiro em casal?


			a)	A divisão de despesas deve ser confortável para ambos. 


			b)	Importante que tenham uma reserva para imprevistos. 


			c)	Programem as conquistas e despesas juntos.


			d)	Todas as anteriores. 


			3) Nos potes de dinheiro, qual deve ser o primeiro a ser feito?


			a)	Pote dos sonhos. 


			b)	Pote da reserva de emergência. 


			c)	Pote das conquistas. 


			d)	Pote da liberdade financeira.


			4) Qual o objetivo da reserva de emergência? 


			a)	Uma reserva para utilizar em imprevistos. 


			b)	Uma reserva para utilizar em caso da perda de renda. 


			c)	Uma reserva para utilizar em caso de problemas com saúde. 


			d)	Todas as anteriores. 


			5) Como descobrir o valor ideal da sua reserva de emergência? 


			a)	Multiplicando pelo valor da sua despesa mensal.


			b)	Multiplicando pela sua renda mensal. 


			c)	Multiplicando pelo valor do seu investimento. 


			d)	Multiplicando pela sua despesa com moradia.


			6) Quais características o investimento da reserva de emergência deve ter? 


			a)	Rentabilidade e baixo risco. 


			b)	Prazo longo e liquidez. 


			c)	Alta liquidez e segurança. 


			d)	Curto prazo e alto risco.


			7) Qual o principal objetivo da reserva da liberdade financeira?


			a)	Atingir 1 milhão de reais. 


			b)	Ter ganhos superiores a 1% ao mês. 


			c)	Ter um ganho real mensal o suficiente para pagar todas suas despesas mensais.


			d)	Garantir a aquisição da casa própria.


			8) Por que devemos definir objetivos antes de investir?


			a)	Para entender qual o melhor investimento para tal objetivo. 


			b)	Para não cair nas armadilhas do mercado financeiro. 


			c)	Pois para quem não sabe aonde quer chegar, qualquer caminho serve. 


			d)	Todas as anteriores. 


			Gabarito: 1b; 2d; 3b; 4d; 5a; 6c; 7c; 8d.


			Informações e termos que você precisa conhecer antes de investir


			Capítulo 2


			Antes de iniciar este capítulo, quero que você grave uma frase cuja autoria desconheço, mas que pode muito bem ser entendida como uma regra em termos de investimentos:


			“SÓ INVISTA EM ALGO QUE VOCÊ CONHEÇA BEM.”


			Ao longo desta parte do livro, irei abordar alguns temas e siglas extremamente importantes de entender para que um investimento se enquadre nos seus objetivos, de forma que você também compreenda melhor o verdadeiro significado da frase acima. 


			Perfil do investidor 


			O primeiro passo antes de fazer qualquer aplicação é descobrir qual o seu perfil de investidor. Ter uma noção clara dos seus objetivos com o dinheiro aplicado, bem como os prazos e riscos que está disposto a correr, ajuda a delimitar se você é conservador, moderado ou agressivo. Com isso em mente, será mais fácil escolher o investimento que atenderá mais adequadamente aos seus objetivos. Importante entender que o seu perfil de investidor pode mudar ao longo da vida, conforme os seus objetivos mudam. 
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