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		Prefácio




		Envelhecer não é uma maldição. A Bíblia diz em Provérbios 16.31 que “Coroa de honra são os cabelos brancos”. Portanto, aos olhos de Deus, os cabelos brancos são, na verdade, o coroamento de uma vida justa. Todo mundo envelhece no seu exterior, isso é inevitável. Devemos, contudo, fazer com que nossa mulher interior se renove a cada dia.


		Certa vez, ouvi um médico dizer que temos a idade que pensamos ter, isto é, um espírito jovem ou um espírito velho será refletido no nosso exterior. Creio que foi exatamente isso que o rei Salomão queria expressar quando disse: “O coração alegre aformoseia o rosto” (Provérbios 15.13). Um coração triste e abatido, podemos dizer, enfeia o rosto. Além do mais, um dos frutos do Espírito Santo é a alegria.




		Introdução




		Tomei a iniciativa de escrever este livreto no intuito de ajudar mulheres que enfrentam, ou enfrentarão, os mesmos problemas que enfrentei durante um período muito delicado da minha vida. Contudo, este trabalho não tem a pretensão de ser um manual médico, tampouco inquestionável. O que aqui se propõe é um compartilhamento de experiências que poderão trazer esperança para aquelas que pensam que a graça da vida acabou. Procurei ao longo deste trabalho trazer uma pitada de humor para, literalmente, tirarmos da tristeza alegria.


		Quando comecei a sentir os primeiros sintomas, há três anos (da época da publicação da primeira edição deste livro), não podia imaginar que fossem o prenúncio da menopausa, uma vez que minha mãe entrara nessa fase aos 50 anos e eu tinha somente 43. Foi algo que me pegou de surpresa.


		As dores de cabeça, calores noturnos, taquicardias e desânimo já estavam me esgotando emocionalmente, sobretudo porque eu vivia, na época, um momento muito importante e exaustivo, que era a campanha para senador do meu marido. Eu me recriminava dizendo: “Como fui ficar velha logo agora?” Mas, na verdade, eu cumpria um curso da natureza.
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